
 

 

 

 

कें द्रीय विद्यालय सगंठन 

Kendriya Vidyalaya Sangathan  

 

सेिाकालीन प्रशिक्षण स्नातकोत्तर शिक्षक ह दंी (प्रथम चरण)   

In Service Course for PGT Hindi (First Spell)   

17.05.2017 – 28.05.2017   

 

प्रततिेदन/ Report  

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 
आयोजन स्थल : के वि सं शिक्षा एिं प्रशिक्षण आचंशलक संस्थान चंडीगढ़ 

श्री रनिीर शस ं 

उपायकु्त एिं तनदेिक 

केविसं शिक्षा एिं प्रशिक्षण आंचशलक संस्थान चंडीगढ़ 

डॉ.संध्या िमाा 
प्राचाया,के.वि.स.ै 31 चंडीगढ़  

कोसा तनदेिक  

श्री सुरेि कुमार 
उप प्राचाया,के वि उभािल 

स  कोसा तनदेिक 



 

 

संरक्षक /  PATRON 
 

 

श्री संतोष कुमार मल्ऱ 
(भा.प्र.से.) 
आयुक्त 

के वि सं नई दिल्ऱी  

SANTOSH KUMAR MALL 
(IAS) 

COMMISSIONER 
KVS NEW DELHI 

श्री जी. के. श्रीिास्ति ( भा.प्र.से.) 
अपर आयुक्त (प्रशासन) 

केविसं नई दिल्ऱी 
 

SH. G.K. SHRIVASTAV (IAS) 
ADDITIONAL COMMISSIONER 

(ADMIN.) 
KVS NEW DELHI 

श्री यू एन खिारे 

अपर आयुक्त (शैक्षक्षक) 

केविसं नई दिल्ऱी  
 

SH. U N KHAWARE 
ADDITIONAL COMMISSIONER(ACAD.) 

KVS NEW DELHI 

डॉ. शचीकांत 

संयुक्त आयुक्त (प्रशशक्षण) 

केविसं नई दिल्ऱी  

DR. SHACHI KANT 
JOINT COMMISSIONER (TRAINING) 

KVS NEW DELHI 

श्री एम. अरूमुगम 
संयुक्त आयुक्त (वित्त) केविसं नई 

दिल्ऱी  

SHRI M ARUMUGAM 
JOINT COMMISSIONER (FINANCE) 

KVS NEW DELHI 
      डॉ.िी.विजयऱक्ष्मी 

संयुक्त आयुक्त (शशक्षा) 
केविसं नई दिल्ऱी  

DR. V VIJAY LAXAMI 
JOINT COMMISSIONER (ACAD.) 

KVS NEW DELHI 
डॉ0 ई. प्रभाकर 

संयुक्त आयुक्त (काशमिक) 
केविसं नई दिल्ऱी  

DR. E. PRABHAKAR 
JOINT COMMISSIONER (PERSONNEL) 

KVS NEW DELHI 

श्री एस विजय कुमार 
संयुक्त आयुक्त (प्रशासन) 

केविसं नई दिल्ऱी  

SHRI S. VIJAYA KUMAR 
JOINT COMMISSIONER 

(ADMINISTRATION) KVS NEW DELHI 

कनिऱ यू.के.शमाि, 
ओएसडी (रक्षा) 

केविसं नई दिल्ऱी  

COL. U.K. SHARMA 
OSD (DEFENCE) 
KVS NEW DELHI 



 

 

 

 

 

        शिक्षा का क्षेत्र अत्यतं व्यापक है। यह शिशिन्न शिषय  ंका संगम है।यह कला जगत क  िी अपने 

िीतर समेटे हुए है।एक शिक्षक के रूप में काम करने की पहली ितत है शक हम अपने शिल और शिमाग 

क  खुला रखें और समाधान ख जने के शलए तत्पर रहें।इस क्षेत्र में काम करने िालेअन्य ल ग  ंके अनुिि  ं

से लाि उठाने और उनके साथ अपने अनुिि  ंक  साझा करने के शलए सिैितत्पर ह  ंताशक शिक्षा के 

क्षेत्र में आने िाली चुनौशतय  ंक  साझा प्रयास से हाशसल शकया जा सके।अगर हम इस क्षेत्र में काम करते 

हैं त  िाषा क  एक संसाधन के रूप में िेखना ह गा। हमें अलग अलग शिषय  ंऔर िाषाओ ंसे शमलने 

िाली जानकारी से लाि उठाने के शलए तैयार रहना ह गा। शिक्षा एक ऐसा माध्यम है ज  हमारे जीिन क  

एक नयी शिचारधारा,नया सिेरा िेता है, ये हमें एक पररपक्व समाज बनाने में मिि करता है। यशि शिक्षा 

के उदे्दश्य सही शििा मे ह  ंत  य ेइन्सान क  नए नए प्रय ग करने के शलए उत्साशहत करते हैं। शिक्षा और 

संस्कार साथ-साथ चलते हैं, या कहा जाए त  एक िूसरे के पूरक हैं।शिक्षा हमें संस्कार  ंक  समझने और 

बिलती सामाशजक पररस्थथय  ंके अनुरूप उनका अनुसरण करने की समझ िेता है। 
 

      कें द्रीय शिद्यालय संगठन ने शिक्षा के क्षेत्र की चुनौशतय  ंका सामना करने के शलए शिक्षक  ंि अन्य 

कमतचाररय  ंहेतु एक सुशिचाररत और सुव्यिस्थथत प्रशिक्षण नीशत तैयार की है।शिनांक 17 से 28 मई 2017 

तक स्नातक त्तर शिक्षक शहंिी हेतु ह ने िाला सेिाकालीन प्रशिक्षण िी इसी नीशत का शहस्सा है।इस 

प्रशिक्षण का एक उदे्दश्य यशि प्रशतिाशगय  ं के शिषय संबंधी ज्ञानक  अद्यतन करना है त  िूसरी ओर 

व्यस्ित्व शिकास,सम्प्रेषण कौिल,पयातिरण,शिक्षा,शकि र शिक्षा कायतक्रम,जीिनमूल्य,जीिन कौिल 

आशि शिषय  ंके माध्यम स ेशिक्षा क  राष्ट्र ीय,सामाशजक ि पयातिरण जैसे शिषय  ंसे ज ड़ना िी है । इसके 

साथ ही सिी प्रशतिागी अपने–अपने अनुिि  ं के माध्यम से एक िूसरे की शिक्षण,कक्षा प्रबंधन आशि 

समस्याओ ंका समाधान िी उपलब्ध करिा सकते हैं।  

 

       मैं कें द्रीय शिद्यालय संगठन,मुख्यालय नई शिल्ली के प्रशत आिार व्यि करता हूँ शजन् नंे के.शि.सं 

शिक्षा एिं प्रशिक्षण आंचशलक संथथान,चंडीगढ़ क  यह अिसर शिया शक िह इस प्रशिक्षण के माध्यम से 

शिक्षक  ंसे जुड़कर शिक्षा जगत में अपनी साथतक िूशमका का शनितहन कर सके।  

 

    आिा करता हूँ शक सिी प्रशतिागी अपन–ेअपन ेशिद्यालय  ंमें जाकर शिद्याथी,अशििािक और शिक्षक 

की शत्रिेणी के माध्यम से शिक्षा क  प्रासंशगक बनाने का प्रयास करें गे।  

 

िुिकामनाओ ंके साथ !  

 

रनिीर शसंह  

उपायुि एिं शनिेिक   

संदेश 



 

 

 

 

 

 

विद्यार्थी राष्ट्र  की अमूल्य विवि है I राष्ट्र  के विकास में उसका महत्त्वपूर्ण 

योगदाि है Iविद्यार्थी को राष्ट्र  के सुयोग्य िागररक के रूप में तैयार करिे में ि केिल विक्षा अवपतु 

संस्कार भी अत्यािश्यक हैI इस हेतु उसे एक ऐसा पररिेि उपलब्ध करिा आिश्यक है,जहााँ िैवतक एिं 

माििीय मूल्यो ं तर्था जीिि दिणि से साक्षात्कार कर सकेI यह पररिेि उसके पाररिाररक 

सदस्ो,ंविक्षको ंएिं विद्यालय के द्वारा उपलब्ध करािा अपेवक्षत हैI समुवित िब्ो ंमें विक्षक उसे ही 

कहा जाता है जो सदैि विद्यार्थी बिा रहे अर्थाणत् जो सदैि अध्ययि में संलग्न रहेIअतः यह सत्य है वक 

विक्षक भी वजज्ञासु होता है तर्था सदैि सीखिे को तत्पर रहता है Iअपिे विद्यार्थी के वलए विषयिसु्त को 

अविकाविक बोिगम्य बिािे हेतु विक्षक वित ििीि ििािारो ंअवभिि प्रयोगो ंको करिे में तत्पर रहता 

है I विद्यार्थी की सफलता में ही अपिे कायण की पररर्वत मािकर परमािन्द प्राप्त करता हैI 

      इसी भाि को दृवष्ट्गत रखते हुए केन्द्रीय विद्यालय संगपि अपिे विक्षको ंको सेिाकालीि प्रविक्षर् 

विविर के माध्यम से ििािारो,ंवियाविवियो,ंविक्षर् तकिीको ंको साझा करते हुए अध्ययि-अध्यापि में 

आ रही समस्ाओ ंका समािाि एिं अविगम के िूति विकल्ो ंकी तलाि प्रवतभावगयो ंके सहयोग से 

करता है Iसार्थ ही व्यक्तित्व  विकास स्बन्ी गवतविवियो ंके माध्यम से विक्षको ंके जररए विद्यावर्थणयो ंमें 

भी सकारात्मक पररितणि लािे हेतु प्रयास वकया जाता हैIवजसका मह्व पूर्ण उदे्दश्य विक्षको ंके सार्थ - 

सार्थ विद्यार्थी को पूर्ण सक्षम,सुखी और स्वस्र्थ बिािे के सार्थ श्रम और बुक्तिि का उपयोग करते हुए महाि 

उपलक्तिब्धयो ंको अवजणत करिे में सहायक बििा है I वििेषत: भाषा विक्षक के रूप में अपिी उपयोवगता 

वसि कर विद्यावर्थणयो ंको लाभाक्तिित करिा प्रमुख है I 

    मैं स्वयं को सभभाग्यिाली मािती ूँ ाँ वक केन्द्रीय विद्यालय संगपि के उच्चाविकाररयो ं िे मेरी 

कायणिैली पर विश्वास व्यत करते हुए सत्र 2017-18 के सेिाकालीि प्रविक्षर् विविर स्नातकोत्तर 

विक्षक(वहन्दी)को आयोवजत करिािे तर्था पाठ्यिम विदेिक के रूप दावय्व  प्रदाि वकयाIमेरा भरसक 

प्रयास रहा वक प्रवतभागी विक्षक सार्थी प्रविक्षर् के माध्यम से अध्यापि के के्षत्र में ििीि सू्फवतण एिं 

ऊजाण के सार्थ  विद्यावर्थणयो ंके सिाांगीर् में सहायक वसि हो सके I  

   इस प्रविक्षर् विविर की सार्थणक सफलता के वलए में श्री रििीर वसंह जी उपायुत एिं विदेिक 

के.वि.सं. विक्षा एिं प्रविक्षर् आंिवलक संस्र्थाि िंडीगढ़, की हावदणक आभारी ूँ ाँ, वजिके मागणदिणि में 

हम सफलता के सोपाि तय कर सके I 

     मैं स्वयं एिं मेरी टीम की ओर से सभी प्रवतभागी विक्षको ंके उज्ज्वल भविष्य की कामिा करती ूँ ाँ 

और विश्वस्त ूँ ाँ वक के.वि.सं. की कसभटी पर हमारे प्रयास खरे उतरें गे I  

डॉ संध्या िमाण  

प्रािायण एिं पाठ्यिम विदेिक 

           

पाठ्यिम विदेिक की कलम से 



कें द्रीय विद्याऱय संगठन 

शिक्षा एिं प्रशिक्षण आंचशऱक संस्थान चंडीगढ़ 

सेिाकाऱीन प्रशिक्षण स्नातकोत्तर शिक्षक ह दंी (प्रथम चरण) 
हदनांक 17.05.2017  से 28.05.2017 तक 
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श्री रनिीर शस ं  
उऩायुक्त 

केविसं, शिक्षा एिं प्रशिक्षण आंचशऱक संस्थान चंडीगढ़  
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कें द्रीय विद्यालय संगठन  

शिक्षा एिं प्रशिक्षण आंचशलक संस्थान , चडंीगढ़  

सेिाकालीन प्रशिक्षण स्नातकोत्तर शिक्षक (ह दंी) प्रथम चरण  

17 से 28 मई 2017  

      

दीप प्रज्िलन एि ंप्राथथना के साथ स्नातकोत्तर शिक्षक ( ह दंी ) के सेिाकालीन प्रशिक्षण के प्रथम चरण का िभुारंभ  ुआ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
अध्यक्षीय सम्भाषण  

श्री रनिीर शस ं , उपायुक्त के वि स ंशि. एिं 
प्र.आं.सं चंडीगढ़  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
सेिाकालीन प्रशिक्षण के उद्देश्य  

डॉ. संध्या िमाथ  
प्राचायथ एिं कोसथ ननदेिक  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
कायों की रूप रेखा  
श्री सुरेि कुमार  

उप प्राचायथ एिं स  कोसथ ननदेिक  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
श्रीमती सुनीता गुसांई 

स  प्रशिक्षक ह दंी एिं संसाधिका  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
डॉ. मनोज गुप्ता  

स्नातकोत्तर शिक्षक  एिं संसािक  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

श्री एस एल यादि  

स्नातकोत्तर शि. कम्प्यूटर  वि. एिं आई टी  वि.  



  

 

केंद्रीय विद्याऱय संगठन 
, शिऺा एिं प्रशिऺण आं

चशऱक संस्थान 
, चंडीगढ़

 

स्नातकोत्तर शिऺक (हहदंी) हेतु सेिाकाऱीन प्रशिऺण प्रथम चरण हदनांक 17 से 28.मई 2017
 

 

अततथथ िक्ता 
 

 

   

केंद्रीय विद्याऱय संगठन से अततथथ िक्ता 
क्र. सं  नाम 

 
पदनाम 

 
कायााऱय / के वि विद्याऱय  

विषय 
 

1
.  

सु श्री टी रुक्मणि 
 

सहायक आ
युक्त 

 
के वि सॊ ऺेत्रीय कायााऱय चॊडीगढ़ सॊभाग  

बैक टू बेससक  
2.  

श्रीमती इॊदिरा मु द्गगऱ   सहायक आ
युक्त 

के वि सॊ ऺेत्रीय कायााऱय चॊडीगढ़ सॊभाग 
सू चना का अगिकार 

 

3
.  

श्रीमती शाम चािऱा  
प्राचाया  

हाई ग्राउॊडस चॊडीगढ़  
बाऱ शोषि 

 

4
.  

श्री एन एऱ ससॊगऱा  
सहायक अनुभाग अगिकारी  

के वि सै. 31 चॊडीगढ़  
अिकाश सॊबॊिी ननयम 

 

5.  
सु श्री रचना  

सहायक अनुभाग अगिकारी 
के वि सॊ ऺेत्रीय कायााऱय चॊडीगढ़ सॊभाग 

सेिा सॊबॊिी मामऱे  

अन्य संस्थाओं
 से अततथथ िक्ता 

क्र. सं  
नाम 

 
 

पदनाम 
 

विषय 
 

1.   
डॉ. चक्रश 

 
रॊगमॊच कऱाकार  

पॊजाब कऱा ससमनत
, स.ै 16 चॊडीगढ़   

कहानी नाट्य रुपाॊतरि एिॊ मॊचन 
 

2.  
डॉ. कुसु म 

 
सहायक प्रो.  

राजकीय सशऺा महा विद्याऱय सै. 20 
चॊडीगढ़  

कविता सशऺि 
 

3.  
प्रो. राजेश मोहन 

 
सहायक प्रो. 

ब्रजेंद्र महाविद्याऱय
, फरीिकोट 

 
ग़ज़ऱ सशल्प औ

र सॊरचना 
 

4.  
डॉ. राजकुमार 

 
पत्रकार 

िैननक भास्कर 
 

पत्रकारीय ऱेखन औ
र व्यिसाय 

 

5
.   

डॉ. सॊगीता पॊत  
डीन 

कॉऱेज ऑ
फ़

  एडुकेशन
, गचत्कारा 

यूननिससाटी 
 

सशऺि विगियाॉ, फ्लऱपड क्ऱास 
रूम 

 



 

 

 

अतिथि  वक्िा 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

श्री एम एस  चौहान 

उपायुक्त , के वि सं  चंडीगढ़  संभाग  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
सुश्री  टी  रुक्मणि  , सहायक  आयुक्त  

के वि सं  चंडीगढ़  संभाग  

  

श्रीमती  इंदिरा  मुद्गल , सहायक  आयुक्त  

के वि स ं चंडीगढ़  संभाग  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

श्रीमती  शाम  चािला , प्राचायय  
के वि हाई ग्राउंडस ,चंडीगढ़  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

श्री एन एल ससगंला , सहायक  अनुभाग 

अधिकारी , के वि सै 31 चंडीगढ़  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

सुश्री  रचना  , सहायक अनुभाग  अधिकारी  
के वि स ं चंडीगढ़  संभाग  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

श्री चके्रश  कुमार  

रंगमंच  कलाकार  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
डॉ.  कुसुम , सहायक  व्याख्याता  

राजकीय  सशक्षा  महाविद्यालय , चंडीगढ़  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

डॉ. राजेश  मोहन ,सहायक  व्याख्याता  
राजकीय  ब्रजेंद्रा  महाविद्यालय , 

फरीिकोट  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
डॉ. राजकुमार , िैननक  भास्कर  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

डॉ. संगीता  पंत , डीन , कॉलेज  ऑफ  एडुकेशन  

धचत्कारा  यूननिससयटी  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
श्री एस पी  ससहं , सह  प्रसशक्षक  जीि  

विज्ञान  ज़ीट चंडीगढ़  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

सम्पन्न किए गए िार्य :  

 लघु प्रश्नोत्तरी  

 पाठ आधाररत सहार्ि सामग्री  

 िहानी िा नाट्यरुपाांतरण  

 

बच्चन समूह 

 

 

क्र. सां  प्रकतभागी  िें द्रीर् किद्यालर्  

1.  श्रीमती सीमा शमाय  क्र. 2 ,डी. एम् डब्ल्यू पकिर्ाला 

2.  श्रीमती कशिलता सोलांिी  िार्ु सेना स्थल, समाणा, जामनगर, गुजरात 

3.  श्रीमती अनुजा रार्  एस.ई.सी.एल. नौरोजाबाद कजला - उमररर्ा (म.प्र.)  

4.  श्री सीता राम जाि  क्र.1 सागर रोड बीिानेर 

5.  श्री हरर राम शमाय  जाखू कहल्स कशमला 

6.  श्री रांजीत िुमार  सौरखांड , पोस्ट-िोिाल गााँि, िार्ा लम्बगााँि, कजला किहरी गढ़िाल 

7.  श्री आर सी पोद्दार  सी.सु.बल, किशनगांज 

8.  श्री सुरेश िुमार पािीदार  एन.एच.पी.सी. धारचूला, कजला-कपथौरागढ़, 

9.  श्री मांगल स्वरूप  क्र.२ िार्ुसेना स्थल पुणे 

10.  श्रीमती िां चन कसांह  क्र.1  कनिि पिेल पािय , अम्बाला छािनी 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

सम्पन्न किया गया िायय : 

 लघु प्रश्नोत्तरी  

 पाठानुसार सहायि सामग्री  

 चचाय  

 

 

 

 

                         निराला समहू 

 

 

क्र. स ं    प्रकिभागी  िें द्रीय किद्यालय  

1.  श्रीमिी आरिी भंडारी  क्र.2 बीिानेर 

2.  डॉ.िुसुम लिा जोशी  सीमा सुरक्षा बल मण्डोर रोड़ जोधपुर 

3.  श्री आनंद स्वरूप  िौसानी ,बागेश्वर 

4.  श्री अशोि िुमार  िंिड़बाग पटना  

5.  श्री सुरेश चंद्र बैरिा  द्वारिा , गुजराि  

6.  श्री अग्रचंद  क्र. 2 रेल कडब्बा िारख़ाना, हुसैनपुर ,िपूरथला 

7.  डॉ. िीना कसंह  आई आई टी पिई मुंबई  

8.  श्रीमिी रीिा  बी.एच.ई.एल. सेक्टर-4 हररद्वार 

9.  डॉ. रमा रानी  क्र. 02 िायु सेना स्थल आदमपुर 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सम्पन्न किए गए िार्य :  

 लघु प्रश्नोत्तरी  

 पाठानुसार सहार्ि सामग्री  

 चचाय ( गजानन माधव मुक्तिबोध )  

  

 

                        महादेवी समूह 

क्र. स ं प्रकिभागी  िें द्रीर् कवद्यालर्  

1.  सुश्री मीनू बाला  क्र,. 2 चंडीमंकदर  

2.  श्रीमिी सुमन जार्सवाल  ओ एन जी सी अंिलेश्वर 

3.  श्री संजर् िुमार शुक्ल  िे.कव.क्र. 1,देवलाली 

4.  श्री कवजर् िुमार  क्र.2 बेली रोड शेखपुरा पटना 

5.  डॉ. पदमबनाभ जोशी  ओएफ खामररर्ा जबलपुर 

6.  श्री मनोहर लाल  कं्र -1, प्रिापनगर, उदर्पुर 

7.  श्री फूल चंद कवश्विमाय  क्र.-2 वार्ु सेना स्थल हलवारा लुकधर्ाना 

8.  डॉ. नीलम सरीन  क्र.1 हाथी बड़िला दे.दून  

9.  श्रीमिी िारा जोशी  एफ आर आई देहरादून  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सम्पन्न किए गए िार्य : 

 लघु प्रश्नोत्तरी  

 पाठानुसार सहार्ि सामग्री  

 भूकमिा कनर्यहन एरं् अपकठत बोध  

 

 
 

प्रेमचंद समहू             

क्र. स ं प्रकतभागी  िें द्रीर् कर्द्यालर्  

1.  श्रीमती मधु मंजरी लिड़ा  क्र.2 बेली रोड शेखपुरा मोड़ पटना 

2.  श्रीमती र्सुंधरा ढूूँढले  र्ाहन कनमायणी जबलपुर  

3.  श्रीमती उकमयलादीप  बी ई जी , र्ेरर्डा पुणे 

4.  डॉ. रजनी कमश्रा  क्र.1 इछानाथ सूरत गुजरात 

5.  डॉ. पंिज िपूर  जतोग छार्नी   

6.  श्री श्रीरंजन किरे्दी  मसूरी  

7.  श्री राजीर् स्वामी  चूरू, भालेरी रोड, चूरू 

8.  डॉ. बी िे पांडेर्  क्र. 2 रुढ़िी  

9.  श्री जोकगंदर पाल कसंह  भनाला  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
सम्पन्न किए गए िार्य :  

 लघु प्रश्नोत्तरी  

 पाठानुसार सहार्ि सामग्री  

 पुस्ति समीक्षा  

 

                 

 

                       भारतेंदु समहू 

क्र. स ं प्रकतभागी  िें द्रीर् किद्यालर्   

1.  श्रीमती संतोष िुमारी भटिल  िे कि हमला,मलाड (प.)मुबंाई  

2.  श्रीमती अनीता गुप्ता  िाशीपुर 

3.  श्रीमती अर्यना कसंह दांगी  भारतीर् सैन्य अिादमी , देहरादून 

4.  श्रीमती भारती शमाय  क्र.1, हरनी िड़ोदरा 

5.  श्री मुिेश िार्ल  क्र. 3 ,िार्ुसेना -2 ,जामनगर 

6.  श्री लेखराज मीणा  िार्ुसेना स्थल उत्तरलाई ,बाड़मेर राजस्थान 

7.  श्री रघुिीर प्रसाद  आई िी आर आई मुके्तश्वर नैनीताल उत्तराखंड 

8.  श्री राधार्रण  क्र.5 पहली पाली जर्पुर 

9.  श्री िे जी शुक्ला  एफ.ए.डी बद्दोिाल िैं ट लकुधर्ाना पंजाब 

10.  श्री किभुिन प्रसाद कसंह  िें द्रीर् किद्यालर् र्ुनापुर, पुकनयर्ा कबहार 



 

 

स्नातकोत्तर शिक्षक शहिंदी हेतु सेवाकालीन प्रशिक्षण (प्रथम चरण ) 

17 स े28 मई 2017  प्रशतवेदन 

प्रशतवेदन : शदनािंक 17.05.2017  

उद्घाटन समारोह स ेहुआ सेवाकालीन प्रशिक्षण का िभुारिंभ 

केन्द्रीय शवद्यालय सिंगठन शिक्षा एविं प्रशिक्षण आिंचशलक सिंस्थान,चिंडीगढ़ में स्नातकोत्तर शहन्दी 

शिक्षको िं के शलए शदनािंक 17.5.17 स े28.5.17 तक चलने वाले सेवाकालीन प्रशिक्षण का आयोजन शकया 

गया हैं। शदनािंक 17.05.2017 की शदनचयाा की िुरुआत सहजयोग से हुई।प्रातः 9 बजे श्री रनवीर शसिंह 

जी,उपायुक्त एविं शनदेिक, केन्द्रीय शवद्यालय सिंगठन शिक्षा एविं प्रशिक्षण आिंचशलक सिंस्थान, चिंडीगढ़ ने 

सभी प्रशिक्षणाशथायो िं की उपस्स्थशत में ध्वजारोहण शकया।ध्वजारोहण के उपरािंत श्री रनवीर शसिंह जी, 

उपायुक्त एविं शनदेिक,डॉ.सिंध्या िमाा कोसा शनदेिक और श्री सुरेि कुमार जी सह कोसा शनदेिक ने म ाँ 
सरस्वती के समक्ष दीप प्रज्वशलत कर शकया।मााँ सरस्वती की विंदना की गई।अशतशथ देवोभवः की 

परिंपरा का शनवाहन करते हुए उपायुक्त महोदय,कोसा शनदेिक महोदया एविं कोसासह शनदेिक महोदय 

एविं सभी प्रशतभाशगयो िं का अशभनिंदन शकया गया ।  

कोसा शनदेिक डॉ.सिंध्या िमाा ने प्रशिक्षणाशथायो िं को सिंबोशित करते हुए कोसा के उदे्दश्ो िं पर 

शवस्तार से प्रकाि डाला और कहा शक शिक्षा में नवाचार,नवीन प्रयोग,भाषायी कौिलो िं में शवकास एविं 

समाज की ज़रूरतो िं के अनुरूप शिक्षण प्रशिया में पररवतान की आवश्कता है।साथ ही कक्षा-कक्ष    

शिक्षण मे आने वाली समस्याओिं पर शवस्तार से चचाा करना,शनरिंतर स्वाध्याय की आदत को शवकशसत 

करना और एक-दूसरे के अनुभवो िं से स्वयिं को लाभास्ित करना इस कोसा के प्रमुख उदे्दश् हैं।  

उपायुक्त महोदय श्री रनवीर शसिंह ने अपने प्रेरक उद्बोिन में आज के बदलते सामाशजक 

पररप्रेक्ष्य में प्रभावी शिक्षण के साथ रुशचकर शिक्षण पर बल शदया। शिक्षण को रुशचकर व प्रभावी बनाने 

के शलए उन्ो िंने तीन पद्धशतयो िं पर प्रकाि डाला –  

1 - को-ऑपरेशटव लशनिंग(Co-operative learning)  

2- कॉलेब्रेशटव (Collaborative learning)   

3- शपयर गु्रप लशनिंग (Peer group learning)।  

उनके अनुसार इन पद्धशतयो िं के प्रयोग एविं नवाचार से शिक्षक अपने कक्षा-कक्ष शिक्षण को 

प्रभावी एविं रुशचकर बनाने के साथ 'बैक टू बेशसक' के उदे्दश्ो िं को प्रात क कर सकते हैं।कोसा सह 

शनदेिक श्री सुरेि कुमार ने सभी प्रशिक्षणाशथायो िं को सिंबोशित करते हुए कहा शक हमारे बीच में ऐसे   

शिक्षको िं की उपस्स्थशत है, शजनका कें द्रीय शवद्यालय सिंगठन में दीघाकालीन अनुभव है। ऐसे शिक्षको िं से 

शविेष आग्रह रहेगा शक वे अपने मूल्यवान अनुभवो िं को सबके साथ साझा करें  ।  



 

 

सभी प्रशिक्षणाशथायो िं को -1 हररविंि राय बच्चन 2- महादेवी वमाा 3- शनराला 4- प्रेमचिंद 5-

भारतेन्दु पााँच समूहो िं में शवभाशजत शकया गया। सभी समूहो िं से समूह गशतशवशियो िं की सूची भी बनवाई 

गई, शजन पर आगामी शदनो िं मे चचाा होगी ।  

भोजनावकाि के पश्चात सभी प्रशिक्षणाशथायो िं की प्रशिक्षण पूवा परीक्षा ली गई,शजसकी अवशि 

तीन घिंटे थी।इसी के साथ सेवाकालीन प्रशिक्षण के प्रथम शदवस की गशतशवशियो िं का समापन हुआ ।  

प्रशतवेदन : शदनािंक 18.05.2017 

     शदनािंक 18.05.2017 की िुरुआत प्रातः 6 बजे सहजयोग के साथ हुई।डॉ.सिंध्या िमाा,कोसा 

शनदेिक ने प्रातः 9 बजे ध्वजारोहण शकया, तत्पश्चात् प्राथाना स्थलीय कायािम सम्पन्न हुए। प्रथम सत्र की 

िुरुआत कोसा शनदेिक के प्रेरक उद्बोिन से हुई,शजसमें उन्ो िंने बताया शक अचे्छ कमा ही आपकी 

पहचान हैं।शजसकी नीशत अच्छी होगी उसकी उन्नशत भी होगी। मैं श्रेष्ठ हाँ और मैं ही श्रेष्ठ हाँ के अिंतर को 

स्पष्ट शकया। इसी िम में शनदेिक महोदया ने शवषय सशमशत के महत्त्व तथा बैठक में िाशमल शकए जाने 

वाले शबन्दुओिं पर शवस्तार से चचाा की।इसके उपरािंत सिंसाशिका श्रीमती सुनीता गुसाईिं ने कें द्रीय 

माध्यशमक शिक्षा बोडा ्ारा शनिााररत पा्यकिम 2017-18 पर चचाा की ।  

    चाय  के अिंतराल के बाद पिंजाब आट्ास सोसायटी चिंडीगढ़ से आए अशतशथ वक्ता डॉ. चिेि कुमार 

का उद्बोिन हुआ, शजसमें उन्ो िंने कहानी के नाट्यरूपान्तरण व रिंग मिंच की अन्य बारीशकयो िं के बारे में 

बताया ।  

        भोजनावकाि के उपरािंत राजकीय शिक्षा महाशवद्यालय सैक्टर 20,चिंडीगढ़ से आईिं अशतशथ 

व्याख्याता डॉ.कुसुम ने कशवता शिक्षण की शवशवि शवशियो िं पर प्रकाि डाला तथा बताया शक कशवता 

भाव प्रिान होती है,शजसमें सत्यिं,शिविं,सुिंदरम् तलािा जाता है। प्राथशमक स्तर की कशवता िब्द प्रिान, 

माध्यशमक स्तर पर अथा प्रिान तथा उच्च माध्यशमक स्तर पर भाव प्रिान होती है ।  

       अिंशतम सत्र में समूह काया का शवभाजन शकया गया तथा उसके सम्पन्न करने के तरीके पर चचाा 

हुई।प्रत्येक प्रशतभागी को उसके ्ारा प्रस्तुत करने हेतु आदिा पाठो िं के शवभाजन के साथ सत्र का 

समापन हुआ।  

प्रशतवेदन : शदनािंक 19.05.2017 

 शदनािंक 19.05.2017 की िुरुआत प्रातः 6 बज े सहजयोग के साथ हुई।ध्वजारोहण के साथ 

प्राथाना सभा की कायावाही सम्पन्न की गई।प्रथम सत्र की िुरुआत शिशवर शनदेशिक डॉ.सिंध्या िमाा ने 

अपना प्रेरणाप्रद उद्बोिन देते हुए की।उन्ो िंने देिभक्त बशलदाशनयो िं के प्रशत आभारी होने का सिंदेि 

शदया। इसके पश्चात श्री सरेुि कुमार, शिशवर सह शनदेिक ्ारा पत्रकाररता के शवशभन्न पक्षो िं पर प्रकाि 



 

 

डाला गया।पत्रकाररता के सैद्धािंशतक पक्ष के स्पष्टीकरण के साथ-साथ उन्ो िंने प्रशतभाशगयो िं के शवशभन्न 

प्रश्ो िं का समािान भी शकया ।  

 चायकाल के पश्चात श्री सुिंदरलाल यादव, पीजीटी किं प्यूटर शवज्ञान ्ारा इिंटर ेस्क्टव बोडा को कक्षा 

शिक्षण में कैसे प्रभावी तरीके से उपयोग में लाया जा सकता है, इसकी जानकारी “स्वयिं करके सीखो” 

शवशि ्ारा दी गई ।  

 भोजनावकाि के पश्चात शिशवर सह शनदेिक श्री सुरेि कुमार ्ारा कशवता के सौ िंदया का 

साक्षात्कार वीशडयो शदखाकर करवाया।तदुपरािंत प्रशतभाशगयो िं ्ारा आदिा पाठ की प्रस्तुततय ाँ दी गईिं। 

अिंत में, प्रशतभाशगयो िं ने समहू काया की शवशभन्न गशतशवशियो िं को सम्पन्न शकया।  

प्रशतवेदन : शदनािंक 20.05.2017 

 प्रशतशदन की भााँशत शदनािंक 20.05.2017 का िुभारिंभ सहजयोग से शकया गया। प्रातः 9 बज े

शिशवर शनदेिक डॉ. सिंध्या िमाा ने ध्वजारोहण शकया।इसके बाद सरस्वती विंदना, प्रशतज्ञा, सुशवचार एविं 

शविेष कायािम के साथ प्राथानासभा सम्पन्न हुई।प्राथाना सभा में प्रकृशत के शचतेरे कशव सुशमत्रानिंदन पिंत 

जी के जन्मशदवस पर उन्ें भावभीनी श्रद्धािंजशल अशपात की गई।श्री एम.एस.चौहान,उपायुक्त कें द्रीय 

शवद्यालय सिंगठन,चिंडीगढ़ सिंभाग,डॉ.सिंध्या िमाा,शिशवर शनदेशिका एविं श्री सुरेि कुमार,शिशवर सह 

शनदेिक ने पुष्ािंजशल अशपात करके महाकशव पिंत को नमन शकया।  

 श्री एम.एस.चौहान,उपायुक्त कें द्रीय शवद्यालय सिंगठन,चिंडीगढ़ सिंभाग न े अपने सम्बोिन में 

शिक्षक के गुणो िं के बारे में बताते हुए उसे सदैव अध्ययनिील, सकारात्मक, स्नेशहल व अपने कमाक्षेत्र से 

प्रेम करने की प्रेरणा दी।अशतशथ वक्ता सुश्री रचना,सहायक अनुभाग अशिकारी,कें द्रीय शवद्यालय 

चिंडीगढ़ सिंभाग ने सेवा पुस्स्तका में प्रशवशष्टयो िं की जानकारी से अवगत कराया तथा प्रशतभाशगयो िं की 

ििंकाओिं का शनवारण शकया गया।  

 जलपान के उपरािंत डॉ.राजेि मोहन ने गीत, गज़ल एविं नज़्म की बारीशकयो िं से पररशचत 

करवाया।अपने वक्तव्य के अिंत में उन्ो िंने गज़लो िं का सस्वर वचन शकया।उनकी प्रस्तुशतयो िं से सभी 

प्रशतभागी श्रोता झूम उठे ।  

 भोजनावकाि के पश्चात प्रशतभाशगयो िं न े आदिा पाठ की प्रस्तुत शकए।अिंशतम सत्र में  

प्रशतभाशगयो िं ने समूह काया की शवशभन्न गशतशवशियो िं को सफलतापूवाक पूणा शकया। 

 

 

 



 

 

प्रशतवेदन : शदनािंक 21.05.2017 

प्रशिक्षण शिशवर के पााँचवें शदन का श्री गणेि प्रशतशदन की भााँशत सहजयोग से हुआ। प्रातः 9 बजे झण्डा 

फहराने के बाद प्राथाना सभा की प्रसु्तशतयााँ दी गईिं। प्रथम सत्र की व्याख्यानमाला की प्रथम कड़ी में 

 डॉ. सिंध्या िमाा, कोसा शनदेिका ्ारा व्यस्क्तत्व शवकास के कई अनछुए पहलुओिं पर प्रकाि डाला 

गया।  

   व्याख्यानमाला की दूसरी कड़ी में डॉ. राजकुमार,पत्रकार दैशनक भास्कर समूह ने अपना वक्तव्य 

प्रस्तुत शकया।उन्ो िंने प्रशतभाशगयो िं को पत्रकाररता की ताकत से अवगत करवाया।उन्ो िंने बताया शक 

पत्रकाररता एक बड़ी शजम्मेदारी है और यशद हम इसे व्यवसाय के रूप में स्वीकार करते हैं तो हमें 

इसकी गिंभीरता से अवगत होना ज़रुरी है।उन्ो िंने पत्रकाररता के अनेक शबन्दुओिं की चचाा करते हुए 

प्रशतभाशगयो िं की ििंका का शनवारण शकया। 

 भोजनावकाि के उपरािंत प्रशतभाशगयो िं ने आदिा पाठ प्रस्तुत शकए।अिंत में, प्रशतभाशगयो िं ने समूह 

काया की शवशभन्न गशतशवशियो िं को सफलतापूवाक पूणा शकया। 

प्रशतवेदन : शदनािंक 22.05.2017  

                  शदन का प्रारिंभ उपवन में सहजयोग के अभ्यास के साथ हुआ शजसमे बिंिन एविं पैर पानी 

प्रशिया का दोहराव शकया गया।  प्रातः 9 बजे डॉ. सिंध्या िमाा के करकमलो िं ्ारा ध्वजारोहण एविं 

राष्टर गान के बाद सदन में शनराला समूह ्ारा प्राथाना सभा का नेतृत्व शकया गया ।  प्राथाना सभा में 

आकषाक प्रस्तुशतयो िं के साथ-साथ श्रीमती नीलम सरीन ्ारा तनाव प्रबिंिन पर मोहक प्रस्तुशत दी गई।  

                 प्रशिक्षण के प्रथम चरण में डॉ. मनोज गुत का ्ारा शहिंदी शवषय को शवद्याशथायो िं में रुशचकर 

बनाने के सम्बन्ध में प्रस्तुत व्याख्यान एविं चचाा में सदन ्ारा बेहद जोि के साथ सहभागी होते हुए 

उपयोगी अनुभव साझा शकए गए।  प्रथम चरण के अगले भाग में डॉ. सुरेि कुमार ्ारा शप्रिंट मीशडया, 

रेशडयो, टी.वी., फीचर, ररपोटा ,स्तम्भ लेखन आशद के सम्बन्ध में सरल एविं रुशचकर प्रस्तुशत दी गयी जो 

बेहद सराहनीय रही ।  

                   प्रातः चाय अन्तराल के बाद आदिा पाठ प्रस्तुशत में श्री अग्रचिंद ्ारा अप्पू के साथ ढाई 

साल, श्री रिंजीत कुिवाहा ्ारा घर की याद एविं श्री सुरेि कुमार पाटीदार ्ारा लक्ष्मण मूच्छाा एविं राम 

का शवलाप पाठो िं की प्रििंसनीय प्रस्तुशत दी गयी ।  

                   भोजनावकाि पश्चात चिंडीगढ़ सिंभाग की सहायक आयुक्त श्रीमती इिंशदरा मुद्गल ्ारा 

सूचना का अशिकार अशिशनयम 2005 शवषय पर तथ्य परक एविं सटीक प्रस्तुशत से सभी लाभास्ित हुए 

शजसमें शनयमो िं पर शवसृ्तत चचाा की गयी ।  सािंयकालीन चाय अन्तराल के बाद प्रशिक्षणाशथायो िं ्ारा 



 

 

टिंकण एविं पुस्तकालय का उपयोग करते हुए अपने आवश्क कायों को सिंपन्न शकया गया ।  सािंय 

5:30 बजे राष्टर  ध्वज के  अवरोहण के साथ एक और  शदन सफलतापूवाक सिंपन्न हुआ ।   

प्रशतवेदन : 23.05.2017 

   शदनािंक 23.05.2017 को शदन की िुरुआत प्रशतशदन की तरह प्रातःकालीन  सहज योग से िुरू हुई 

ध्वजारोहण के बाद प्रातः कालीन प्राथाना सभा का आयोजन शनराला समूह की और स ेबड़े ही भाव 

प्रवण ढिंग से प्रस्तुत शकया गया ।  

   सत्र का प्रारिंभ माननीय उपयुक्त महोदय श्री रणवीर शसिंह के सम्बोिन से हुआ उन्ो िंने स्टीफन आर 

कॉय की पुस्तक ‘SEVEN HABITS OF HIGHLY EFFFECTIVE PEOPLE” पुस्तक पर आिाररत 

प्रभाविाली व्यस्क्तयो िं की सात आदतो िं  को प्रशतभाशगयो िं के सम्मुख रखा।  उन्ो िंने बताया शक शकस 

प्रकार इन आदतो िं को अपने जीवन में समाशहत करके हम स्वयिं भी प्रभाविाली एविं महत्वपूणा व्यस्क्त 

बन सकते है ।  

     इसके पश्चात् श्रीमती िाम चावला, प्राचाया के शव हाई ग्राउिंड ने बाल िोषण पर अशत महत्वपूणा 

व्याख्यान शदया। उन्ो िंने बताया शक हमें शवद्याशथायो िं और उनमें होने वाले व्यावहाररक पररवतान का ध्यान 

रखते हुए बड़ी सिंजीदगी के साथ उन्ें समझने का प्रयास करना होगा।उन्ो िंने बाल अशिकारो िं से भी 

पररशचत करवाया ।   

    अल्प शवराम के पश्चात् श्री एस.पी. शसिंह ्ारा शकिोर शिक्षा कायािम की आवश्कता से पररशचत 

करवाया गया।भोजनावकाि के बाद शकिोर शिक्षा कायािम से अशजात जानकारी प्रात क करने हेतु 

अध्यापको के दृशष्टकोण पर आिाररत एक बहुशवकल्पीय परीक्षा का आयोजन शकया गया ।  

इसके उपरािंत मध्य सत्र परीक्षा का आयोजन शकया गया।  

     अिंशतम सत्र में हास्य कलाकार चाली चैपशलन की एक शफल्म शदखाई गई। इसके पश्चात् “ चाली 

चैस्िन यानी हम सब” पाठ पर एक पररचचाा का आयोजन भी शकया गया इसमें श्री एस.आर.जाट,श्री 

राजीव स्वामी ,श्री मनोहर लाल एविं श्रीमती नीलम सरीन ने प्रसु्तशत दी जो बहुत ही प्रभाविाली थी।  

सिंध्या के अिंशतम सत्र में ध्वज अवरोहण शकया गया इस प्रकार एक और शदवस का समापन बड़े ही 

व्यस्त एविं प्रभाव पूणा ढिंग से सिंपन्न हुआ ।   

प्रशतवेदन :  शदनािंक 24/5/17 

प्रेमचिंद समूह से ये शसफा , चिंद प्रेम के िब्दो का सिंवेदन 

कहने भर को कल की गशतशवशियााँ, और आज का प्रशतवेदन 



 

 

   प्रात:कालीन बेला में िरीर को स्वस्थ और मन को एकाग्र व िािंत शचत्त रखने हेतु सहज योगाभ्यास 

शकया गया । माननीय शिशवर शनदेिक महोदया की अध्यक्षता में शदनािंक 24.5.17 को ध्वजारोहण शकया 

गया। तत्पश्चात  प्राथाना सभा के  शवशवि  कायािम कथाकार, उपन्यासकार के नाम से  सिंचाशलत  

प्रेमचन्द  समूह  ्ारा प्रसु्तत  शकया गया शजसका कुिल सिंचालन श्री जे पी डोगरा ने शकया। प्रशतज्ञा श्री 

रिंजन श्वेदी ,सुशवचार श्रीमती रजनी शमश्रा, समाचार श्री वी के पािंडे, िब्दाथा श्रीमती उशमालादीप  

प्रशतवेदन श्रीमती  वसुिंिरा ढुाँढले तथा शविेष कायािम श्री राजीव कुमार स्वामी ्ारा “आनिंद की 

पाठिाला” रूपक प्रस्तुत करके सब को मन्त्र  मुग्ध कर शदया ।  

           प्रथम  सत्र  के प्रारिंभ में शिशवर शनदेिक महोदया डॉ.सिंध्या िमाा न ेकहा आनिंद की पाठिाला 

हमें बच्चो के जीवन के वास्तशवक िरातल तक ले जाती है। इसके साथ ही उन्ोने यह भी कहा शक 

आनिंद की असली अनुभूशत कक्षा शिक्षण में ही है।इसके साथ ही अशभव्यस्क्त कौिल पर बल शदया 

गया।तत्पश्चात सह शनदेिक श्री सुरेि कुमार जी ने प्रात:कालीन सभा के अिंतगात प्रस्तुत शविेष 

कायािम की सराहना करते हुए साशहर लुशियानवी पर एक फीचर प्रसु्तत करते हुए बताया शक आनिंद 

शक पाठिाला जैसी रचना हमें फीचर के करीब ले जाती है।उनके बाद सिंसािक महोदया श्रीमती 

सुनीता गुसािंई ने शिक्षण में “आई सी टी” का प्रयोग शवषय पर बहुत ही सुगम व सहज तरीके से सभी 

का मागादिान कर लाभास्ित शकया। 

        श्तीय सत्र में ज्ञान शिशवर शनदेिक महोदया  ्ारा  प्रस्तुत सम्प्रेषण कौिल  शजसके अिंतगात 

प्रभावी बातचीत,बातचीत में सहयोगी और प्रेररत करन ेवाला,ज्ञानी और शिशक्षत व्यस्क्त,     

शवषयानुरूप, ताशका कता,प्यारे श्रोता आशद शबन्दु वास्तव में हम सभी की  शिक्षण कला को शनखारने में 

सहायक शसद्ध हो िंगे ।  

       इसके पश्चात तेजस्वी व्यस्क्तत्व के िनी उपायुक्त महोदय श्री रणवीर शसिंह जी ्ारा सीखने के 

शसद्धािंत को बहुत ही सहज व व्यावहाररक तरीके से बताया गया साथ ही शिक्षको हेतु के शव सिं की 

शनयमावली की शवसृ्तत जानकारी दी गयी ।  

  भोजनावकाि के पश्चात समूह चचाा के अिंतगात शनराला समूह ्ारा गजानन मािव मुस्क्तबोि के 

जीवन रचन एाँ शविेष तौर पर सहषा स्वीकारा है कशवता पर सारगशभात चचाा प्रस्तुत की गयी। इस चचाा 

में सभी प्रशतभाशगयो िं की सहभाशगता सराहनीय रही है।पाठ की वास्तशवकता सभी के सिंतुष्ट मुख से 

पररलशक्षत हो रही थी ।  

      शिशवर शनदेिक महोदया ने इस पर सारगशभात शटप्पणी कुछ इस प्रकार प्रस्ततु की शक पूरा हाल 

ताशलयो िं की गड़गड़ाहट स ेगूिंज उठा।ध्वज अवरोहण के साथ ही शदनचयाा का समापन  शकया गया।  



 

 

    अिंत में सह शनदेिक महोदय ्ारा िाम 7 बजे भावनात्मक शफल्म हयात शदखाई गई। यह शफल्म 

बाशलका शिक्षा की ज्वलिंत समस्या तथा जीवन कौिल पर आिाररत थी ।  

प्रशतवेदन : शदनािंक  25/05/2017  

          दिन ांक -25/05/1720 को सेव क लीन प्रदिक्षण दिदवर क  प्र रम्भ प्र त : क ल सहज योग 

के स थ हुआ।इसके ब ि श्री रनवीर दसांह, दनिेिक दिक्ष  एवां प्रदिक्षण आांचदलक सांस्थ न चडीगढ़ 

द्व र  ध्वज  रोहण दकय  गय । पे्रमचांि समूह द्व र  प्र थथन  सभ  क  आयोजन दकय  गय । मांच 

सांच लन डॉ.बी .के. प णे्डय द्व र  दकय  गय ।प्रदतज्ञ  श्री रांजन दद्ववेिी ,दवच र श्री र जीव स्व मी,सम च र 

डॉ रजनी दमश्र  ,आज क  िब्द श्रीमती मधु मांजरी ,दविेष प्रसु्तदत डॉ. पांकज कपूर और प्रदतवेिन 

श्रीमती उदमथल  द्व र  प्रसु्तत दकय  गय । दिदवर के प्रथम सत्र में सुश्री टी .रुक्मणी , सह यक आयुक्त 

ने हम सभी को “ बैक  टू बेदसक”  के ब रे में महत्वपूणथ व सटीक ज नक री िी। उन्होनें गोस्व मी 

तुलसीि स की रचन  ‘बन चले रघुर ई’ ग कर सभी को मांत्र मुग्ध कर दिय । डॉ सांध्य  िम थ 

प ठ्यक्रम दनिेिक ने धन्यव ि ज्ञ पन दकय । 

      च यक ल उपर ांत दिक्ष  मह दवद्य लय दचतक र  की डीन डॉ सांगीत  पांत ने दिक्षण की दवदधय ाँ 

दवषय पर बहुत ही रुदचकर व्य ख्य न दिय । स थ ही दवदभन्न दक्रय  कल पोां द्व र  कक्ष  में दकस 

प्रक र हम छ त्रोां को दवषय से ब ांधे रखें एवां उन्हें सहज ढांग से दसख  सके इसक  प्रििथन भी दकय ।       

            भोजनोपर ांत श्री रनवीर दसांह दनिेिक दिक्ष  एवां प्रदिक्षण आांचदलक सांस्थ न चडीगढ़ ने 

केन्द्रीय दवद्य लय सांगठन के कमथच ररयोां के दलए सेव  सांबांधी दनयमोां से दिदवर के प्रदतभ दगयोां को 

पररदचत करव य ,जो सभी प्रदतभ दगयोां के दलए बेहि उपयोगी रह । 

           अांदतम सत्र में केन्द्रीय दवद्य लय सै .31 चांडीगढ़ से आए हुए श्री एन.एन  .दसांगल , सह यक 

अनुभ ग अदधक री  ने दिदवर के प्रदतभ दगयोां से अवक ि सांबांधी दनयमोां की ज नक री िी। इसके 

उपर ांत िैदक्षक भ्रमण हेतु आवश्यक  ज नक री प्रदतभ दगयोां को िी गई । स ाँयक ल ध्वज  

अवरोहण के स थ ही दिदवर के नवें दिन की गदतदवदधय ां सांपन्न हुई । 

प्रशतवेदन : शदनािंक 26/05/ 2017 

      शिशवर के प्रशतभाशगयो िं के शलए गुरु नगरी अमतृसर के शलए िैशक्षक भ्रमण का आयोजन शकया 

गया। सभी प्रशतभागी प्रात: 5:30 बजे बस ्ारा अपने गिंतव्य के शलए रवाना हुए। सबसे पहले सभी 

प्रशतभागी, जनरल डायर की िूरता की पराकाष्ठा का गवाह, बशलदान एविं उत्सगा के चरम प्रतीक, 

अपने देि पर हाँसते हाँसते जान न्योछावर करने वाले िहीदो िं  के स्मारक जाशलयााँ वाला बाग पहुाँचे । 



 

 

वहााँ की पावन शमट्टी को सभी ने अपने मस्तक पर लगाकर अपने को िन्य माना। इसके बाद सभी 

प्रशतभागी शवश्व प्रशसद्ध श्री हरमिंशदर साहब के दिान करने पहुाँचे। वहााँ पर सभी ने दिान करने के 

उपरािंत गुरु के प्रसाद के रूप में लिंगर छका । 

          लिंगर छकने के बाद सभी प्रशतभागी भारत –पाक की सीमा दिान हेतु वाघा बॉडार की ओर चल 

शदए। वहााँ पर हमारे बी एस एफ के  जवानो िं की जीविंत एविं िानदार परेड देखकर सभी के अिंदर देि 

भस्क्त की भावना उमड़ पड़ी। सभी स्वयिं को देि प्रेम के भाव  स ेओतप्रोत एविं रोमािंशचत महसूस कर 

रहे थे। दोनो िं देिो िं के ध्वज अवरोहण के साथ सभी प्रशतभागी गुरु नगरी के स्वणा मिंशदर ,जाशलयााँ वाला 

बाग एविं वाघा बॉडार की यादें सिंजोये हुए वापस शिक्षा एविं प्रशिक्षण आिंचशलक सिंस्थान चडीगढ़ के ओर 

रवाना हुए। हम सभी प्रशतभाशगयो िं की ओर स ेइस िैशक्षक भ्रमण के सभी आयोजको िं को कोशटि :

िन्यवाद । 

प्रशतवेदन :27/05/2017  

    शदनािंक 27.05.2017 को शदवस का आरिंभ प्रातःकालीन सहज योग के साथ हुआ। प्रातः 09:00 बजे 

ध्वजावरोहण के उपरािंत प्राथाना सभा का आयोजन भारतेंदु समूह की ओर से शकया गया । प्रथम सत्र 

श्री एस पी शसिंह ,सह प्रशिक्षक जीव शवज्ञान ्ारा शलया गया।उन्ो िंने एच आई वी एडस की जानकारी 

देते हुए बताया शक शकिोरो िं से शकस प्रकार सिंतुशलत व्यवहार करना चाशहए। 

     दूसरे सत्र में श्री सुरेि कुमार,सह कोसा शनदेिक ्ारा पुस्तकालय को समदृ्ध बनाने हेतु पुस्तको िं के 

बारे में चचाा की । उन्ो िंन ेकुछ पुस्तको िं एविं लेखको िं के नाम प्रशतभाशगयो िं को नोट करवाए।उन्ो िंने यह 

भी जानकारी दी शक शकसी पशत्रका अथवा समाचार पत्र में अपना लेख कैसे प्रकाशित करवाया जा 

सकता है ।  

    चाय के अिंतराल के बाद उत्तर परीक्षा का आयोजन शकया गया। परीक्षा के उपरािंत श्री सुरेि कुमार, 

सह कोसा शनदेिक ्ारा सृजनात्मकता पर अपना वक्तव्य प्रसु्तत शकया गया। उन्ो िंने बताया शक 

सृजनात्मकता के दो प्रकार हैं एक अनुभव के स्तर पर और दूसरा अशभव्यस्क्त के स्तर पर । शवचार 

करना प्राकृशतक है और अशभव्यक्त करना यािंशत्रक।  

  भोजन के अिंतराल के बाद बच्चन समूह ्ारा नाट्यरुपािंतररत कहानी जामुन का पेड़ का मिंचन 

प्रेमचिंद समूह ्ारा शकया गया।इसका शनदेिन डॉ.पिंकज कपूर ्ारा शकया गया।प्रशतभाशगयो िं का 

अशभनय सराहनीय था।नाटक की सम्पूणा प्रस्तुशत आकषाक, मनोरिंजक,रोचक और प्रभाविाली थी । 

ताशलयो िं की गड़गड़ाहट उसकी सफलता की सूचक थी ।  



 

 

मिंचन के बाद नाटक की समीक्षा की गई ।  

इसके उपरािंत समाचार पत्र हेतु टीम का चयन शकया गया और एक गशतशवशियो िं से पूणा प्रशिक्षण शदवस 

सम्पूणा हुआ।  

प्रशतवेदन : शदनािंक28/05/2017  

          सहजयोग से आरिंभ हुए आज के शदवस में प्रशतभागी बड़े ही उल्लास से भरे हुए थे। ध्वजारोहण 

के उपरािंत प्राथाना सभा का आयोजन हुआ। शिशवर शनदेिक डॉ  सिंध्या ्ारा सभी प्रशतभाशगयो िं को.   

.सिंबोशित शकया गया। इसके उपरािंत प्रथम सत्र में अपशठत बोि पर चचाा की गई ।  

       दूसरे सत्र में पुस्तक समीक्षा पर चचाा की गई । प्रशतभाशगयो िं ने शलखी गई समीक्षा को पढ़ा और 

उसके उपरािंत सभी प्रशतभाशगयो िं ने उसपर चचाा की। इसके साथ ही डॉ.  मनोज गुत का ,सिंसािक के 

कशवता पाठ को श्री सुरेि कुमार पाटीदार ्ारा ररकॉडा शकया गया।अन्य प्रशतभाशगयो िं न े भी अपनी 

आवाज़ ररकॉडा करने के अनुभव का अनिंद शलया ।  

    भोजनोपरािंत प्रशतभाशगयो िं से चचाा करते हुए श्रीमती सुनीता  गुसािंई सिंसाशिका ्ारा शिशवर के दौरान 

तैयार की गई पाठानुसार लघु प्रश्ोत्तरी पर चचाा की और कहा शक इस कड़ी को आगे बढ़ाया जाएगा । 

उन्ो िंन ेकक्षा में शिक्षण हेतु तैयार शहिंदी शवषय की शिक्षण सामग्री के बारे में जानकारी देते हुए कहा शक 

हम कक्षाओिं में इसका भरपूर प्रयोग करें गे।इसके उपरािंत प्रशतभाशगयो िं से प्रशतपुशष्ट ली गई और 

सेवाकालीन प्रशिक्षण के दूसरे चरण हेतु सुझाव शलए गए ।  

      समापन सत्र के दौरान प्रशतभाशगयो िं ्ारा अपने शवचार प्रस्तुत शकए गए। श्री रनवीर शसिंह , उपायुक्त 

एविं शनदेिक महोदय ने प्रशतभाशगयो िं सिंबोशित करते हुए अपने आप को अद्यतन करने और चुनौततय ाँ 

लेने के शलए प्रेररत शकया । शिशवर शनदेिक डॉ. सिंध्या ने प्रशतभाशगयो िं को सिंबोशित करते हुए कहा शक 

शिक्षा का क्षेत्र चुनौशतयो िं स ेभरा हुआ है। हम अपने भीतर वो ज़ज़्बा पैदा करें  शक हमारा शवषय रुशचकर 

बन सके और सम्प्रेषण की ताकत के साथ शवद्याशथायो िं के व्यस्क्तत्व का शनमााण कर सके ।  

कुछ शलख के सो , कुछ पढ़ के सो  

तू शजस जगह जागा सवेरे उस जगह स ेबढ़ के सो ।  

भवानी प्रसाद शमश्र जी की इन पिंस्क्तयो िं के साथ सेवाकालीन प्रशिक्षण शिशवर के प्रशतभागी , दूसरे चरण 

की तैयारी हेतु अपने अपने गिंतव्य स्थल की ओर अग्रसर हुए ।  

 

(प्रशतवेदन ्ारा सभी समूह, सिंकलन श्री सुरेि कुमार पाटीदार,सिंपादन श्रीमती सुनीता गुसािंई)  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्रोत : https://educationmirror.org 



 

 

अति प्रभावशाली लोगो ों की 7 आदिें 

(व्याख्यान सार ) 

श्री रनवीर स िंह  

उपायुक्त एविं सनदेशक  

के सव  िं ज़ीट चिंडीगढ़  

 

        दुसनया की बेहतरीन  ेल्फ-हेल्प सकताब िं में शुमार है 7 हैसबट्  ऑफ हाइली इफेक्टिव पीपल। 

सहिंदी में सकताब 'असत प्रभावशाली ल ग िं की 7 आदतें' नाम  े आई है। सकताब चचाा करती है ऐ ी 

आदत िं के बारे में, ज  कामयाब ल ग िं में पाई जाती हैं और नाकाम ल ग सजन े दूर रहते हैं। सक  

तरह कुछ आदत िं क  अपनाने  े कामयाबी का रास्ता खुद-ब-खुद  ाफ ह ता जाता है, इ ी बात क  

लेखक ने बेहद  ाफ और  रल तरीके  े बताया है। वै े, ज्यादातर ल ग िं का मानना है सक आदत िं 

क  छ ड़ना या नई आदतें बनाना आ ान नही िं है लेसकन अगर मन में ठान लें त  यह इतना मुक्टिल भी 

नही िं है। सकताब  ात आदत िं की चचाा करती है, सजनके जररए हम खुद क  शारीररक,  ामासजक, 

मानस क और  

आध्याक्टिक तरीके  े बेहतर कर पाएँगे।ये आदतें हैं : 

 

1. प्र -ऐक्टिसवटी अर्ाात  आगे बढ़कर फै ले लेना। यह आदत  ब े जरूरी है क् िंसक हमारे फै ले 

ही मुख्य रूप  े हमारी सजिंदगी की सदशा तय करते हैं। अपने फै ल िं के  ार्- ार् उनके नतीज िं की 

सजमे्मदारी भी लें। 

 

2. अिंत क  ध्यान में रखकर शुरुआत करें । क ई भी काम द  स्तर पर ह ता है, पहले मानस क और 

सफर व्यावहाररक। यानी पहले मन में   चें सक क्ा करना है और सफर उ े करने के सलए कदम 

उठाएिं । अपनी सजिंदगी के मक द, भूसमकाओिं, कमों और ररश् िं पर ध्यान दें  और इनके भसवष्य के 

बारे में भी   चें। इ े सदवास्वप्न / सवजुअलाइजेशन भी कहा जाता है।एर्लीट इ के  हारे ही आगे की 

रणनीसत तय करते हैं। 

 

3. प्रार्समकता तय करें । सक ी भी काम क  तकाजे के अनु ार न करके, उ की जरूरत के 

मुतासबक करें । य जना बनाएँ  और उ के अनु ार अपने काम िं की प्रार्समकता तय करें । ज  काम 

जरूरी ह  ह , उ े पहले करें  क् िंसक  भी काम एक  ार् नही िं ह   कते। इ ी तरह अिंसतम  मय के 

सलए इिंतजार करना भी बेकार है। 

 

4. अपनी जीत की बजाय  बकी जीत पर कें सित ह िं । खुद अपनी उपलक्टि या जीत की बजाय खुद  े 

जुडे़ ल ग िं और टीम की जीत क  ध्यान में रखकर काम करें । आमतौर पर ल ग  मझते हैं सक अगर 

दू र िं क  ज्यादा समलेगा त  उन्हें कम समलेगा। सजिंदगी के बारे में यह  च नही िं है इ सलए आप ी 

फायदे के  माधान तलाशें।  बका फायदा ह गा त  आपका भी फायदा ह गा। 

 

5. खुद क   मझे जाने  े पहले दू र िं क   मझें। दू र िं क   ुनने की आदत डालें। इ  े आप उन्हें 



 

 

बेहतर तरीके  े  मझ पाएिं गे। ऐ ा करने पर दू रे भी आपक  खुले सदमाग  े  मझने की क सशश 

करें गे। इ  तरह आप ी  मझ, पे्रम और इज्जत का माहौल कायम ह गा, ज   मस्या का  ही 

 माधान मुहैया कराएगा। 

 

6.  कारािक टीमवका  पर बल दें। इ के जररए ल ग िं की ताकत क  एकजुट करें । इ  े वे काम 

मुमसकन ह  पाएँगे, ज  क ई अकेला इिं ान नही िं कर  कता। मददगार नेतृत्व और पे्ररणा के जररए 

आप ल ग िं  े बेहतर काम ले  कते हैं। यहाँ एक तरह  े एक और एक ग्यारह का मिंत्र  मझाया गया 

है।  

 

7. धार क  पैना करें । अपने  िं ाधन िं, ताकत और  ेहत क  तराशते रहें। इ के लॉन्ग टमा फायदे 

ह िंगे  

 

सकताब म टे तौर पर आिसनभारता के  ार्- ार् दू र िं पर सनभारता की भी बात करती है। इ में दी 

गईिं पहली तीन आदतें हमें आिसनभार बनाती हैं, उ के बाद की तीन आदतें दू र िं पर सनभार और 

आक्टखरी आदत हमें पूरा करती है। 

सकताब की अहम बातें 

- हम उ ी पल प्रभावशाली ह  जाते हैं, सज  पल हम दू र िं क  बदलने की बजाय खुद क  बदलने का 

फै ला करते हैं। 

 

-  च्चाई का  ार् देने का  ब े अच्छा तरीका उन ल ग िं का  म्मान करना है, ज  मौजूद नही िं हैं। 

ऐ ा करके हम उन ल ग िं का भर  ा जीत  कते हैं, ज  वहाँ मौजूद हैं। 

 

- ज्यादातर ल ग  मझने की मिंशा  े दू र िं क  नही िं  ुनते, बक्टि जवाब देने के इरादे  े  ुनते हैं।  

 

लेखक : स्टीफन आर. कवे 

पक्टिशर : मिंजुल प्रकाशन, नई सदल्ली 

कीमत : 180 रुपये 

पेज : 461 

 



 

व्यक्तित्व विकास 

डॉ. संध्या शर्ाा  

प्राचार्ा के वि सै 31 चंडीगढ़  

कोसा विदेशक  

व्यक्तित्व क्या है -  

    एक व्यक्ति विशेष का व्यक्तिगत दृविकोण, शौक , व्यिहारिक प्रवतरूप, भाििात्मक प्रवतवकर्ाएँ, 

सार्ाविक भूवर्का एिं सर्ग्रता ।  

र्ह विभाि किता है …  

 सािािविक बोलचाल  

 शािीरिक हाि – भाि  

 व्यिहाि  

 क्रोध प्रबंधि   

 शािीरिक र्ोग्यता  

 भोिि से संबक्तित  

 वर्त्र बिािे के कौशल  

 व्यािहारिक कौशल  

 विद्वता कौशल  

 पिेशाविर्ो ंसे लड़िे की क्षर्ता  

र्ह व्यक्ति की िह गुणित्ता है विससे हर् व्यक्ति के प्रवत एक चुम्बकीर् क्त ंचाि र्हसूस किते हैं। 

आपको इसकी आिश्यकता क्यो ंहै… प्रथर् अपिे दैविक िीिि र्ें अपिी  उपक्तथथवत की िाँच किें  

औि इसका र्ूल्ांकि भी स्वर्ं किें  ।  

 

िकािात्मक भाििाओ पि विर्तं्रण .... 

  

श्रेष्ठता की भाििा हीि भाििा 

 उपलक्तिर्ाँ स्वीकाि कििा  

 अपिी भाििाओ ंको स्वीकाि किे औि 

वििोधाभास का वहस्सा ि बिे   

 स्कािात्मक विशेषताओ ंको कर्िोि ि किे 

औि दूसिो ंकी कवर्र्ा ँबताएं  

 दूसिो ंकी िार् औि विचािो ंपि सर्झौता 

कििे को तैर्ाि िहें 

 उि सभी के साथ िुड़िा बंद किो िो आपको 

छोटा, असुिवक्षत औि अपर्ााप्त र्हसूस किाते हैं  

 अपिी सीर्ाएं औि अपिी र्ोग्यता को िािें  

  ुद पि पैि ि  कि दूसिो ंको चलिे के वलए 

प्रेरित ि किें   

 पता किें  की आप वकसर्े अचे्छ हैं औि क्या आप 

सबसे सिाश्रेष्ठ कि सकते हैं 

भर् तिाि 

 छोटे छोटे प्रर्ास किें    

 सकािात्मक प्रेिणा प्राप्त किें    

 विफलता को िए प्रकाश के रूप र्े दें े  

 ‘NOW’ की शक्ति को पहचािे (no other 

way) 

 5. FEAT:-  FALSE EVEIDENCE 

APPEARING REAL 

 एक सर्र् पि एक ही कार्  

 साधािण वक्रर्ा प्रणाली  

 कार्ा को शांवतपूिाक किें   

 िचिात्मक बिें  

 व्यिक्तथथत िहें  

 

 

िब भी आपको सर्ूह र्े पहले बोलिे के वलए कहा िाता है, क्या आपके पेट र्ें वततवलर्ाँ उड़िे लगती 

हैं ?क्या आप आत्मविश्वास के साथ अपिे विचाि व्यि कि सकतें हैं ? 



 

 

 

आत्मविश्वास को कैस ेबढ़ाएँ  

 अपिे बािे र्े सकािात्मक सोचंे .  

 र्थाथािादी लक्ष्ो ंको विधाारित किे  

  स्वर्ं की प्रसंसा किें  िब भी आप कुछ अच्छा किें    

 अपिे विचािो ंके प्रवत िागरूक िहें  

 क्तथथवत के बािे र्ें तावका क सोचें, प्रवतवक्रर्ा ि किें   

 अपिी ताकत पि ध्याि केक्तित किें    

 र्ु ि होिा सी ें    

 

 

र् ुिता : 

क्या आपर्े दूसिो ंके अवधकािो ंऔि भाििाओ ंका उल्लंघि वकए वबिा एक  ुले  औि ईर्ािदाि 

तिीके से अपिी आिश्यकताओ,ं भाििाओ,ं औि विचािो ंको व्यि कििे की क्षर्ता है?  

र्ु िता सकािात्मक परिणार्ो ंका उत्पादि किती है परिणार्स्वरूप  

 

 आत्मविश्वास िागता है।   

 आदि वदलाता है।  

 दूसिो ंसे र्ाि सम्माि वर्लता है।   

 संचाि कौशल को बढ़ाता है।   

 विणार् लेिे की क्षर्ता का विकास होता है।   

  

पािस्परिक सम्बिो ंको बहेति कैस ेबिाएँ ?  

 

 दूसिे की बातो ंको सुिे औि सर्झें    

 भाििाओ ंको व्यि कििा सी ें  

 तािीफ कििा िा भूलें  

 प्रोत्सावहत किें   

 सहर्ोग की भाििा ि ें   

 हँसर्ु  ििैर्ा ि ें   

 

 

अपिी कर्िोरिर्ो ंऔि ताकत को िािें  

 

सर्र् प्रबधंि एक व्यक्तिगत उपलक्ति , कहा ँहैं आप?  

 

 20% लोगो ंको लगता है की उिके पास सर्र् की कर्ी है, औि सर्र् प्रबंधि से इसका हल 

विकालते हैं।     

 10% लोगो ंको लगता है की उिके पास सर्र् की कर्ी है  औि दूसिो ंकी र्दद पािे के वलए 

उत्सुक िहते हैं।  

 70% लोगो ंको र्े लगता है वक उिके पास सर्र् वक कोई कर्ी िही ंहै पि वफि भी िो दूसिो ंवक 

बातो ंका बुिा िही र्ािते औि उिका सर्र् प्रबंधि से कोई लेिा देिा िही ंहै।   



 

 

अपि ेिीिि र्ें सतुंलि लाइए :  

 

 संतुवलत िीिि अवत आिश्यक है।   

 िीिि के प्रत्येक पहलू को पहचािें।   

 कार्ा के कािण र्ुझ ेपरििाि / व्यक्तिगत िीिि के वलए पर्ााप्त सर्र् िही ंवर्ल िहा है।  

 वदि का 80% कार् / सू्कल / कॉलेि र्ें  चा होता है।   

 कार् को सही तिीके से किें  गलत तिीके ि अपिाएँ।    

 िीिि को विर्ंवत्रत कि के चलें परिक्तथथवतर्ो ंसे प्रेरित ि हो।ं   

 िीिि की र्ात्रा का आिंद ले: प्रवतवदि, भविष्य र्ें एक सम्पूणा वदि का इंतिाि ि किें ।  

 िीिि के पवहर्ो ंर्ें सही संतुलि बिाए ि ें ।  

 

सर्र् का प्रबधंि  

 

 चीिो ंको सूचीबद्ध किें                  

 प्राथवर्कताओ ंको िािे           

 ऐसा क्यो ंहुआ- िािे           

 विचलि का र्ूल्ांकि किें  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 धािणा बिार् िास्तविकता 

 

 



 

 

सम्प्रषेण कौशल 

डॉ. संध्या शमाा  

प्राचाया के वि सै. 31 चंडीगढ़  

कोसा वनदेशक 

       प्रभािी बातचीत की कला आपके सफलता के प्रवतशत को लगातार बढाती है। अच्छी 

सम्प्रेषणीयता  होना आपको हर जगह एक स्थान  दे देता है,वफर चाहे िो आपकी व्यक्तिगत व ंदगी  

हो या व्यािसावयक व ंदगी। सीधे शब्ो ंमें कहें तो आपकी सफलता की संभािना बढ़ जाती है ।  

     प्रभािी बातचीत के वलए वनम्नवलक्तित पााँच वसद्ांत महत्वपूणा हैं । इसे अंग्रे ी के SKILL शब् से ले 

सकते हैं  

 

S- Supportive Talker 

K- Knowledgeable individual 

I- Intelligent questioner 

L- Logical Start & End 

L- Lovely Listener 

 

 Supportive Talker / बातचीत में सहयोगी और प्रेररत करन ेिाला 

 

बातचीत की कला का यह प्रमुि भाग है। वजसमें हमें दूसरो ंको बोलने का मौका देना, उन्हें बोलने के 

वलए हमेशा प्रोत्सावहत करना चावहए और ये सफल ििा होने की सबसे बड़ी िूबी मानी जाती है। 

यवद आपको सामने िाले को सही से जानना है तो उसे बात करने के वलए प्रोत्सावहत कीवजए। 

 

 Knowledgeable Individual / जानकारी से भरपूर –  

 

आप प्रभािी ढंग से तभी बात कर पायेंगे जब आपके पास बोलने के वलए विषय िस्तु हो।  अपना ज्ञान 

बढाइए, इसवलए अपने विषय  पर पकड़ बनाये रिने के वलए उससे संबंवधत पुस्तकें  पढ़ें ि जानकारी 

प्राप्त करें  ।  

 

 Intelligent Questioner / बुक्तद्मान प्रश्नकताा  

 

ही समय पर सही प्रश्न पूछना एक बड़ा गुण है, ये दशााता है वक न आप एक अचे्छ श्रोता है, बक्ति 

आप ििा को ध्यान से सुनकर उसका सम्मान भी करते हैं।  

कुछ प्रमुि करण वजससे पता चलता है की प्रश्न करना वकतना जरूरी है:-  

 

1. यवद आपको कोई बात जाननी है तो प्रश्न कीवजए ।  

2. यवद आपको सामने िाले की मन की क्तस्थवत समझनी है तो प्रश्न कीवजए।  

3. यवद आपको अपनी बातो ंपर हााँ या ना कहलिाना है तो प्रश्न कीवजए।  



 

 

4. यवद आपको सामने िाली की अपेक्षाएाँ   या समस्याओ ंसे रूबरू होना है तो प्रश्न कीवजए।  

5. यवद आपको विश्वास वदलाना है वक आप उसकी बातो ंमें वदलचस्पी वदिा रहे हैं तो प्रश्न 

कीवजए।  

 

 Logical Start & End / तावका क शुरूआत और अंत-  

 

बातचीत को शुरू करना एक बहुत मुक्तिल काम माना जाता है। क्ोवंक बातचीत शुरू करना भी 

एक कला है। इसमें सही विषय चुनकर आगे बढ़ना होता है। वजतना महत्वपूणा बातचीत का आरम्भ 

करना रहता है उतना ही महत्वपूणा रहता है बातचीत का अंत करना। और साथ ही सारांश में उसे 

समाप्त करके अपने उदे्दश्य की प्राक्तप्त करना।  

 

 Lovely Listener / प्यारे श्रोता-  

 

पररिार, समाज, ररश्तेदारो ंमें लोकवप्रय होने का सबसे अच्छा तरीका है वक आप एक अचे्छ श्रोता 

बवनए,जो दूसरो ंका कहा सुनकर अपनी ख़ुशी भी जावहर करता है,अपना दुुःि भी प्रकट करता है 

और जो कोई बात समझ न आने पर सिाल भी पूछता है।  

 

अंत में कुछ प्रभािशाली वनयम जो आपको सुनने के समय याद रिने हैं:-  

 

1.सारा ध्यान सुनने पर लगाएाँ  और यह तभी होगा जब आप अपने पास के व्यिधान को वकनारे कर 

देंगे, जैसे वक मोबाइल, टीिी इत्यावद।  

2.बीच में हस्तक्षेप न करें , नही ंतो सामने िाला अपने विषय से भटक सकता है।  

3.पूरी बात सुनें, वबना पूरी बात सुनें अपना मत न रिें।  

4.बीच-बीच में प्रश्न पूछें , जहााँ भी आपको शंका हो।  

5.बातचीत करते िि अपने देह भाषा का सही इसे्तमाल करें ।  

6.सहानुभूवत और समझदारी का पररचय दें। यह जताएाँ  वक आपने उनकी बातो ंको  

   गंभीरता से सुना है।  

 

 

 

 



 

                                

हहन्दी हिषय सहमहि की बैठक 

डॉ. संध्या शमाा  

प्राचाया के हि सै. 31 चंडीगढ़ एिं  

कोसा हनदेहशका  

   

        हहन्दी हिषय सहमहि की बैठक प्रहिमाह अंहिम  कायाहदिस पर आयोहिि की िािी है। हशहिर 

हनदेशक डॉ. संध्या शमाा िी ने हहंदी हिषय सहमहि की बैठक के प्रारूप एिं उदे्द श्य पर अपने हिचार व्यक्त 

हकए। इस पर हशक्षको से चचाा करिे हुए उन्होने इस के हिहभन्न पक्षो पर प्रकाश डाला। मुख्य हबन्दु इस  

प्रकार हैं -    

                                   

1. हिषय सहमहि  की बैठक में हहंदी पढ़ाने िाले सभी प्राथहमक हशक्षक (यहद संभि हो सके 

िो),प्र.स्ना.हश.हहंदी, प्र.स्ना.हश.संसृ्कि एिं स्नािकोत्तर हशक्षक हहंदी एक साथ बैठें  एिं आिश्यकिा पड़ने 

पर अन्य हिषयो ंके हशक्षको ंको भी ज्ञानात्मक हिमशा हेिु सम्मिहलि करें  ।  सभी अपने अनुभ ि सांझा 

करें , आत्मािलोकन करें  िथा एक दूसरे के हशक्षण को बेहिर बनाने में अपना सकारात्मक योगदान दें।       

2. हहंदी हशक्षक का दाहयत्व है हिद्याथी में भाषा-  कौशल ,अहभव्यम्मक्त क्षमिा एिं व्य म्मक्तत्व का बहुमुखी 

हिकास करना। इस उदे्दश्य की प्राम्मि कैसे हो ,इन पर हिषय- सहमहि बैठक में चचाा की िाए ।  कक्षा में 

हशक्षक की प्रसु्तहि आदशा होनी चाहहए। डायरी में इसकी योिना बनाई िाए।     

3. हलखने – पढ़ने में कमज़ोर बच्ो ंका हज़क्र हकया िाए । उनसे कहााँ, कौन –सी गलहियााँ हो रही ंहैं , उन 

पर चचाा की िाए िथा उनकी कहमयो ंको  सुधारने के हलए योिना बनाई िाए। अगली बैठक में 

कायाान्वयन के निीिे का आकलन हकया िाए ।   

4. हशक्षण में निाचार एिं नए प्रयोगो ंपर सब हमलकर अपने –अपने सुझाि दें , नए हशक्षण िकनीक के 

िीहडयो ऑनलाइन देखें । एक– दूसरे के आदशा पाठ प्र सु्तहि से हशक्षण को प्रभािशाली , रोचक एिं 

बेहिर बनाने के हलए सूत्र सीखे ाँ ।  

5. हिहभन्न पाठो ंके हलए अलग- अलग हशक्षण – हिहध िय करे। पररयोिना एिं समूह काया का प्रारूप िय 

हकया िाना चाहहए ।   

6. अगले माह में हकए िाने िाले कायों की िरीयिा िार योिना बनाई िाए। गि माह में हकए गए कायों की 

प्रहिपुहि ली िाए िथा उन पर हिचार भी हकया िाए ।  

7. परीक्षाफल का प्रश्निार हिश्लेषण करें । अगले प्रश्नपत्र का पाठ्यक्रम ,प्रारूप एिं अंक योिना िय करें  ।   

8. बच्ो ंमें सृिनात्मकिा, भाषा–कौशल ,साहहम्मिक अहभरुहच के हिकास के हलए योिना बनाएाँ ,सुझािो ंका 

आदान–प्रदान करें  ।  

9. सी.बी.एस.ई., रािभाषा, के.हि.एस. से समय – समय पर प्राि पत्रो ंएिं हनदेशो ंकी चचाा करके उनके 

कायाान्वयन की योिना बनाई िानी चाहहए ।  

10. प्राथाना–सभा, पाठ्यसहगामी हक्रया –कलापो ंकी गुणित्ता को बढ़ाने के साथ ही बच्ो ंमें नैहिक मूल्ो ंके 

हिकास के हलए रणनीहि िैयार  की िाए। 



 

 

जन संचार के माध्यम 

सुरेश कुमार  

प्रभारी प्राचायय 

सह कोसय ननदेशक   

नप्रंट माध्यम : मुनित माध्यम , यही माध्यम जनसंचार का सबसे पुराना माध्यम है। मुिण की शुरुआत 

चीन से हुई। लेनकन आज नजस छापेखाने को हम देखते हैं, उसका श्रेय जमयनी के गुटेनबगय को जाता है। 

यूरोप के पुनजायगरण में छापेखाने की अहम् भूनमका है। भारत में पहला छापा खाना 1556 में लगा।  

मनुित माध्यमो ंकी निशेषताएँ  –  

 यह दस्तािेज के रूप में सनदयो ंतक रखा जा सकता है।  

 यह नलखखत भाषा का निस्तार है।  

 मुनित भाषा की तीसरी निशेषता यह नचंतन , निचार और निश्लेषण का माध्यम है।  

 मुनित माध्यम की सीमा – यह ननरक्षरो ंके नलए नकसी काम की नही।ं  

 मुनित माध्यमो ंमें लेखन के नलए ध्यान रखने योग्य बातें :  

 लेखन में भाषा व्याकरण ितयनी और शैली का ध्यान रखना चानहए। प्रचनलत भाषा पर जोर रहता है।  

 समय सीमा और आबंनटत जगह के अनुशासन का ध्यान रखना अनत आिश्यक है | 

 लेखन और प्रकाशन के बीच गलनतयो ंके नलए कोई सम्भािना नही ंहोनी चानहए।  

 लेखन में सहज प्रिाह होना जरुरी है।  

रेनडयो :  

 यह श्रव्य माध्यम है। यहाँ सारा खेल ध्वनन , स्वर और शब्ो ंका है।  

 यहाँ ररसीिर श्रोता है सो पत्रकार को श्रोताओ ंकी रूनच का निशेष ध्यान रखना चानहए।  

 रेनडयो में श्रोता के पास बटन है, यनद उसकी रूनच का संचार या काययक्रम नही ंहै तो िह तुरंत बंद कर 

देगा।  

 यहाँ अख़बार की तरह न्यूज़ बुलेनटन या नकसी भी काययक्रम को पलटा के नही ंदेखा जा सकता। िसु्तत: 

यह एक रेखीय ( लीननयर) माध्यम है। यहाँ तस्वीरो ंका महत्व है।  

 उल्टा नपरानमड : रेनडयो समाचारो ंकी संरचना भी अखबारो ंया दूरदशयन की तरह उल्टा नपरानमड की 

तरह ही होती है। उल्टा नपरानमड शैली में जो सबसे महत्वपूणय संचार होता है िो सबसे पहले आता है। 

उसके बाद घटते महत्व से समाचारो ंको क्रम नदया जाता है। यह तीन नहस्ो ंमें निभानजत होता है। संचार 

के इंटर ो, बाडी और समापन।  

 इसमें कोई ननष्कषय नही ंहोता।  

दूरदशयन :  

फ्लैश या ब्रेनकंग न्यूज , डर ाई एंकर , फ़ोन इन , एंकर निजुअल , एंकर बाईट , लाइि , एंकर पैकेज।  

 फ्लशै या ब्रेनकंग न्यूज : कम से कम शब्ो ंमें सबसे बड़ी खबर जो नमनडया ने ब्रेनकंग न्यूज के रूप में 

तत्काल दशयको ंतक पहंुचानी है | 

 डर ाई एंकर : इसमें एंकर ररपोटयर के आधार पर नमली जानकारी और उपलब्ध आंकड़ो ंको लेकर सीधे ही 

पखिक से जुड़ता है और कहाँ क्या कब कैसे हुआ यह तब तक बताता है जब तक घटना स्थल की 

तस्वीरें  नही ंआ जाती।  

 फोन इन : इसके बाद खबर का निस्तार होता है और एंकर ररपोटयर से फोन पर बात करके सूचनाये 

दशयको तक पहंुचाता है। इसमें ररपोटयर घटना स्थल पर मौजूद होता है। िहां से िह जानकारी देता है।  



 

 

 एंकर निजुअल : जब घटना के दृश्य या निजुअल नमल जाते हैं तो उन दृश्यो ंके आधार पर न्यूज नलखी 

जाती है। नजसे एंकर पढता है | 

 एंकर बाईट : बाईट यानी कथन : टेलीनिजन लाइन में बाईट का बहुत महत्व होता है। टी िी में नकसी भी 

खबर को पुष्ट करने के नलए सम्बखित बाईट नदखाई जाती है |कसी घटना की सूचना देने और और 

उसके दृश्य नदखने के साथ ही इस घटना के प्रत्यक्ष दनशययो ंको नदखा कर सुना कर खबर की 

प्रमानणकता को पुष्ट नकया जाता है।  

 लाइि : नकसी खबर का घटना स्थल से सीधा प्रसारण।  

 एंकर पैकेज : नकसी भी खबर को संपूणयता के साथ प्रसु्तत करने का एक माध्यम एंकर पॅकेज है। इसमें 

सम्बखित घटना से जुड़े दृश्य, इससे जुड़े लोगो ंकी बाईट ,ग्रानफक्स के जररये सूचनाओ ंकी प्रसु्तनत होती 

है।  

भारत में इन्टरनटे पत्रकाररता : भारत में इन्टरनेट पत्रकाररता का दौर 1993 से माना जा सकता है। और 

दूसरा दौर 2003 से। आज पत्रकाररता की दृनष्ट से देश के तमाम पात्र इन्टरनेट पर सनक्रय हैं। नहंदी का 

जाल बहुत अनधक फैला है। इस सब जाल में तमाम नकस्म की छोटी बड़ी पत्र-पनत्रकाएं आती हैं।  

समाचार के छ: ककार = कब, क्यो,ं कैसे, क्या, कौन, कहाँ, कब ?   

फीचर क्या है ? अखबारो ंमें समाचार के इलािा बहुत सी ऐसी सामग्री होती है जो पत्रकारीय लेखन में 

आता है | 

फीचर –  

 एक सुव्यिखस्थत सृजनात्मक और आत्मननष्ठ लेखन  है नजसका उदे्दश्य पाठको को सूचना देने का तो है 

ही, इसके साथ-साथ नशनक्षत करते हुए मनोरंजन करना भी है।  

 फीचर समाचारो ंकी तरह त्तात्कानलक घटनाक्रम से अिगत नही ंकरिाता और न ही आलेख/ननबंध की 

तरह शुष्कता नलए होगा।  

 यहाँ लेखक अपना निचार या मत भी डाल सकता है। िह अपने दृनष्टकोण से निषय को देख सकने की 

आज़ादी ले सकता है। अपनी राय और भािनाएं व्यक्त कर सकता है।  

 फीचर लेखन में उल्टा नपरानमड शैली नही ंहो सकती।  

 लेखन का कोई एक नननित फामूयला नही ंहै।  

 हाँ इसकी शैली काफी हद तक कथात्मक हो सकती है।  

 फीचर की भाषा कनलष्ट न हो कर सरल रूपात्मक ि् मन को छू लेने  िाली आकषयक हो सकती है। 

जबनक आलेख और समाचारो ंमें ऐसा नही ंहोता। लेनकन इसका अथय यह नही ंहै नक फीचर की भाषा को 

अत्यनधक आलंकाररक बना कर दुरूह कर नदया जाये।  

 इसकी कोई शब् सीमा भी नही ंहोगी। यह २५० से २००० शब्ो ंतक हो सकते हैं।  

 एक अचे्छ रोचक फीचर के साथ फोटोग्राफ रेखांकन और ग्रानफक्स भी लगाये जा सकते हैं।  हलके 

फुले्क निषयो ंसे लेकर गंभीर निषयो ंतक भी फीचर नलखे जा सकते हैं।  

 दरअसल फीचर एक तरह का टर ीटमेंट है जो आम तौर पर निषय और मुदे्द की जरुरत के अनुसार 

निस्तार लेता है।  

 फीचर के आखरी नहस्े में उनका भनिष्य और योजनाएँ फोकस करनी चानहए। चुनौनतयाँ उनसे ननपटने 

की तैयारी को नदखा सकते हैं।  

 लेनकन असली तैयारी होती है प्रारम्भ, मध्य और अंत को सहजता से एक संभनित ढांचे में ढालना।  



 

 

 हर पेराग्राफ अपने पहले िाले पेराग्राफ से अच्छी तरह जुड़ता हो यानन नपछली बात को आगे बढ़ाता हो | 

जैसे नकसी व्यखक्तत्व पर फीचर नलख सकते हैं -  

 अमृता प्रीतम पर ...नाम दे सकते हैं कोई भी। यथा – सुले्फ की लाट।  

 सानहर लुनधयानिी पर ...चेचक के दाग से भरा चेहरा कुछ बोलता है। या ये दाग अचे्छ लगते हैं।  

 गाँधी पर ...चश्मा देखता है लाठी बोलती है।  

 नकसानो पर फीचर हो तो ...अपने खेतो की ओर।  

 मंटो पर नलखना हो तो ...नंगे अफसाने और मंटो ।  

 मोबाइल में कैद होती नजंदगी।  

 नायक से महानायक ( अनमताभ बच्चन)  

 पेड़ो ंकी कहानी उनकी ज़ुबानी।  

 तिायफो ंकी नजंदगी पर ...जाएँ तो जाएँ कहाँ ?  

 झुग्गी झोपंड़ी में रहने िाले बच्चो ंपर  

 छोटी उम्र के बड़े सपने।  

 अपने सू्कल की लाइब्रेरी पर ....अलमारी से झांकती पुस्तकें  ,  

 खेल के मैदान पर ...हम हैं मुश्ताक और िो बेज़ार।  

ररपोटय : अख़बारो ंऔर पनत्रकाओ ंमें सामान्य समाचारो ंके आलािा गहरी छानबीन , निश्लेष्ण और 

व्याख्या के अधर पर निशेष ररपोटय तैयार की जाती हैं। नकसी घटना या मुदे्द की गहरी छान बीन के बाद 

ही ररपोटय को तैयार नकया जा सकता है |तथ्ो ंके निशे्लष्ण उसके नतीजे प्रभाि और कारणो ंको स्पष्ट 

नकया जाता है। निशेष ररपोटय भी कई प्रकार की होती है। खोजी ररपोटय , इन डेप्थ ररपोटय निशे्लष्णातमक 

ररपोटय, नििरणात्मक ररपोटय।  

 इन् डेप्थ ररपोटय में साियजननक तौर पर उपलब्ध तथ्ो ंसूचनाओ ंऔर आंकड़ो ंकी गहरी छानबीन की 

जाती है। और उसके आधार पर नकसी घटना समस्या या मुदे्द से जुड़े महत्त्वपूणय पहलुओ ंको सामने लाया 

जाता है।  

 आम तौर पर ररपोटय को उल्टा नपरानमड शैली में नलखा जाता है दूसरी तरफ कई बार फीचर शैली में भी 

नलखा जा सकता है।  

 कई ररपोटय बहुत बड़ी भी हो सकती हैं और कई नकस्तो ंमें नजनको नलखा जा सकता है।  

 भाषा सरल सहज होनी चानहए | 

स्तम्भ लेखन : स्तम्भ लेखन भी निचारपरक लेखन का ही एक रूप है।  

 कुछ महत्वपूणय लेखक अपने खास िैचाररक रुझान के नलए जाने जाते हैं।  उनकी अपनी एक लेखन 

शैली होती है। ऐसे लेखको ंकी लोकनप्रयता देखकर समाचार पत्र उन लेखको को ननयनमत स्तम्भ लेखन 

का नजम्मा दे देते हैं। स्तम्भ का निषय चुनने और अपने निचार व्यक्त करने के नलए लेखक स्वतंत्र होता 

है।  

 यही कारण है की स्तम्भ लेखक के नाम पर ही जाना जाता है और पढ़ा जाता है।  

 जैसे कुलदीप नैयर, एम् जे अकबर, निनोद दुआ, खुशिंत नसंह, कमलेश्वर जैसे लेखक स्तम्भ 

लेखन नकसी न नकसी अख़बार में करते रहे हैं।  



 

 

समावेशी शशक्षा  

 सुरेश कुमार  

 प्रभारी प्राचायय  

केन्द्रीय शवद्यालय उभावल एवं  

सह कोसय शनदेशक  

भारतीय संशवधान में जाशत , वगय, धमय, आय,ु और शलंग के आधार पर शकसी भी प्रकार का शवभेद शनषेध है।  

लोकतान्त्रिक समाज के शलए हमारा संशवधान पूणयत : सक्षम रूप से समावेशी शशक्षा की तरफ इशारा करता है।  

इस दृशि से हमारे द्वारा बच्चे को उनकी जाशत , वगय, आयु और शलं ग के आधार पर देखने के स्थान पर एक 

स्वतंत्र अशधगमकताय के रूप में देखे जाना अशनवायय है।  इस सब से लोकतान्त्रिक समाज में बच्चे के समुशचत 

समावेशन के शलए एक वातावरण शनशमयत शकया जा सकेगा।  शशक्षा समावेशन की प्रशिया का सबसे महत्वपूणय 

औज़ार है।  शशक्षा एक मात्र  वह प्रशिया है शजससे समावेशन में बाधक तत्वो ंको दूर कर बच्चे का समुशचत 

शवकास शबना शकसी भेद और शवभेद के शकया जा सकता है।  

समावेशन का अपने आप में कुछ खास अथय नही ंहै।  समावेशन के चारो ंतरफ जो वैचाररक , दाशयशनक शैशक्षक 

ढांचा है वही समावेशन को पररभाशषत कर ता है।  समावेशन की प्रशिया में बच्च ेको न केवल लोकतंत्र की 

भागीदारी के शलए सक्षम बनाया जा सकता है बन्त्रि यह सीखने एवं शवश्वास करने के शलए सक्षम बनाया जा 

सकता है शक लोकतंत्र को बनाये रखने के शलए ररश्त ेबनाना, अतं:शिया करना भी समान रूप से महत्वपूणय  है।   
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   बच्चे समाज में जो मूल्य , अनुभव और संस्कार प्राप्त करते हैं वह शवद्यालय की दैशनक गशतशवशधयो ंमें 

पररलशक्षत होते हैं।  यह असमानताएं जहााँ बचे्च के जीवन को प्रभाशवत करती हैं वही ाँ हमारे संशवधान की आत्मा 

लोकतंत्र को भी आहत करती हैं।  शवद्यालय में सच्चे शशक्षण की मौशलकता पर प्रहार करती है।   

बच्चे का अशधकतम समय पररवार और शवद्यालय में बीतता है।  इसशलए हम इन दो इकाईयो ंको समावेशन में 

सबसे अशधक महत्वपूणय कारक मान सकते हैं।  

पररवार  

  एक शवशेष आवश्यकता वाले बच्चे के सामने दो प्रकार की परर न्त्रस्थशतयां पैदा हो सकती है। यही पररवार 

सकारात्मक सोच वाला है तो बच्चा मजबूत इरादो ंऔर शवश्वास वाला बनेगा।  नकारात्मकता और हीन भावना 

उस से कोसो ंदूर होगी।  अगर पररवार की सोच बच्चे की अक्षमता पर तरस खाने वाली होगी तो बच्चा दब्बू 

और हीन भावना का शशकार होगा।  ब च्चे के पररवार की स्वभावगत शवशेषताओ ंके आधार पर बच्चे के सबल 

और शन:बल होने का शनणयय होता है।  

उदाहरणाथय : -  

क्या पररवार के समस्त फैसलो ंमें सबकी सहभशगता होती है। यशद पररवार में कोई शवशेष आवश्यकता वाला 

बच्चा भी है तो क्या उसकी सलाह भी उतनी ही मानी होती है शजतनी अन्य सदस्ो ंकी ? 

क्या शारीररक रूप से अक्षम बच्चो ंके प्रशत पररवार का दृशिकोण पक्षपात पूणय तो नही ंहै। समाज के आशथयक 

रूप से शपछड़े पररवारो ंके बच्चो ंके प्रशत पररवार का दृशिकोण नकारात्मक या घृणा वाला तो नही ंहै ? 

क्या पररवार में लोकतान्त्रिक मूल्यो ंसमानता, शवचार और अशभव्यन्त्रि की स्वतंत्रता , न्याय एवं अन्त्रिता के शलए 

वातावरण है या नही।ं शवशेष आवश्यकता वाले बच्चे के व्यन्त्रित्त्व की शवकास यात्रा उसके पररवार द्वार से ही 

प्रारम्भ होती होती है।  

दो प्रकार के पररवार होते हैं :- 

(क) अशत संरक्षण प्रदान  करने वाले पररवार :- इस तरह के दृशिकोण वाले पररवार बच्चे की समस्त 

रचनात्मकता और स्वशनभयरता पर हथौड़े की तरह वार करता है।  शजसका पररणाम समावेशी शशक्षा के अवरोध 

के रूप में सामने आता है।  

(ख) अस्वीकरण वाले पररवार :- ऐसे बच्चो के प्रशत पररवार का यह दृशिकोण दूसरा नकारात्मक चरम है।  जब 

पररवार के मुन्त्रखया , वह चाहे मााँ बाप ही क्यो ंन हो , कहने लगें शक तुम कुछ नही ंकर सकते।  तब बच्चे के 

मन में यह बात घर कर जाती है शक सचमुच ही वह कुछ नही ंकर सकता।  बच्चे के कोमल मन पर पड़ा यह 

नकारात्मक प्रभाव एक शदन उसकी हीन भावना बन जाता है।   



 

 

यशद शकसी पररवार में ऐसे बच्चे हैं जो शवशेष आवश्यकता वाले हैं तब उनको कैसा वातावरण प्रदान शकया जाये 

? 

आइये इसे करके देखें :- 

क) बच्चे के समावेशन हेतु समाजीकरण के शवशभन्न उपाय और उपादान उपलब्ध करवाएं।  

ख) समावेशी शशक्षा का प्रारंभ बीज पररवार में हो रोपा जाता है उसे शवश्वास और सकारात्मकता की खाद के साथ 

रोपें।  

ग) समावेशी शशक्षा के शलए वातावरण पैदा करें ।   

घ)  बच्चे में शवशेष प्रकार के अनुभव , शवश्वास संसृ्कशत और संस्कार उपलब्ध करवाएं शजससे से समावेशन शशक्षा 

का वातावरण शनशमयत हो सके।  

शैशक्षक इकाई :- शशक्षा में समावेश का आधार क्या होना चाशहए ? 

समावेश का आधार तो दशयन और शवचार ही होगा।  कई लोग शवशेष रूप से ऐसे बच्चो ंके शलए शवशेष 

शवद्यालयो ंकी शसफाररश करते हैं जो कतई गलत शवचार है।  वसु्तत : हमें ऐसे बच्चो को उन्ही के  तरह के बच्चो ं

में सक्षम नही ंबनाना बन्त्रि समाज और रािर  की मुख्य धरा से जोड़ कर देखना है।  इस शलए मानशसक 

शारीररक रूप से शवशभन बच्चो ंको समाज में दूसरे बच्चो ंके साथ ही शशक्षण देना होगा।  उन्हें शमल कर सृजन 

के सामान अवसर देने होगंे।  उन पर आवश्यकता से आशधक  दया भावना शदखलाएंगे तो शशतयया ही वे हीन 

भावना का शशकार होते चले जायेंगे।  उनमे हीन भावना भरने से बचाना होगा।  कक्षा में उशचत वातावरण 

प्रदान करते हुए उनके मन में आत्मसम्मान आत्मशवश्वास ,सकारात्मक सोच की भावना का प्रसार करना परम 

आवश्यक है।  

कुछ बातें जो हम कर सकते हैं :- 

क) उस शवशेष बच्चे को स्वाभाशवक रूप से सीखने के शलए अशभप्रेररत कर सकें ।  

ख) उनकी सोच और तौर तरीको में शवशवधता लायें।  

ग) सीखने शसखाने के उशचत अवसर प्रदान करें ।  

घ) सीखने की प्रशिया में उसे शबना जताए उसकी अवधारणा बनायें की वह भी दूसरे बच्चो ंकी तरह है।  उसमे 

और उनमे कोई फकय  नही ंहै।  शरारत करने पर दुसरे बच्चो ंकी तरह उस को भी डांट पड़ सकती है।    

ङ) बच्चो ंके सीखने के तौर तरीको में शभन्नता हो सकती है।  उनके साथ अशधकतम प्रयोग करने चाशहए ताशक वे 

अशधकतम अशधगम कर सकें ।  

च) वह जो याद करता है उसको अपने पररवेश से जोड़ कर देखता है।  

छ) सीखने की प्रशिया न केवल शवद्यालय में चलती है बन्त्रि बाहर समाज में भी चलती है।  हमारा प्रयास होना 

चाशहए शक सीखने की प्रशिया बच्चा सहज रूप में अपनाए और अपनी समझ शवकशसत करे।   

समावेशन नीशत को व्यापक रूप में लागू करने की आवश्यकता है।  साथ ही इसमें दो चरण बेहद महत्वपूणय 

होगंे।   

क) शवद्यालय में बच्चे को समझना।  प्रत्येक बच्चा अलग है।  उसकी समझ का स्तर भी अलग है।  उसकी 

सामाशजक, भाषायी, शारीररक व् मानशसक क्षमता  में बहुत शवशवधता है।  इसी प्रकार उनकी क्षमताओ ंके 

अनुसार ही उनके अशधगम ग्रहण करने की शवशध में भी शभन्नता होनी चाशहए।  इसशलए एन सी ई आर टी जैसे 

संस्थानो ंको आगे आना चाशहये।   

ख) बच्चे की आवश्यकता अनुसार शवद्यालयी पाठ्यिम का अनुकूलन करना :-हमें कक्षा को समग्र ता से समझने 

की ज़रुरत है।  प्रत्येक बच्चे को सीखने शसखाने की एक स्वतंत्र इकाई के रूप में स्वीकारना जरूरी है ।   

ग) कक्षा में या शवद्यालय में सभी बच्चो ंको सामान अवसर नही ंशमलते यहााँ यह सच्चाई के साथ स्वीकार करना 

पड़ेगा शक शकसी भी शवद्यालय में कुछ शवशेष प्रशतभा शाली बच्चो को ही अपनी प्रशतभा शदखाने के अशधकतम 

अवसर शमलते हैं।  शवशेष आवश्यकता वाले बच्चे अगर गृह कायय नही ंकरके लाते तो उन्हें शवशेष छूट देकर 

अध्यापक उन्हें रहम का पात्र बना देता है और वह बच्चा अशधक अकेला हो जाता है।  सीखना शवद्यालय में 

बच्चो ंके शलए सवानुशाशसत होना चाशहए।  अनुशासन थोपा नही ंजाये।   

शवद्यालय में समावेशी शशक्षा में बाधा पहुाँचाने वाले त्तत्व :- 

क ) बहुपरती शशक्षा प्रणाली : हमारी शशक्षा समावेशी की बजाय बशहषकरण (exclusion) को बढ़ावा देती है।                                     



 

 

भेदभाव पूणय और  असमानता पर आधाररत शशक्षा प्रणाली बच्चे को हाशशये पर धकेल देती है।  (exclusion) 

बशहष्करण शशक्षा दो स्तरो ंपर संवेदनशील समूह हैं।   

१) प्रथम –आशथयक , सामाशजक , लैंशगक आधार।   

२) शद्वतीय – शारीररक व् मानशसक रूप से शवशेष जरूरतो ंवाले बच्चे।  

समावेशी समाज का शनमायण करने में शशक्षा का बहुत योगदान है। समावेशी शशक्षा का एक व्यापक लक्ष्य यह 

भी प्रतीत होता है शक एक साथ शशशक्षत होने पर भशवष्य में समाज के भीतर शवशशि आवश्यकताओ ंवाले 

व्यन्त्रियो ंके सरोकार को आम लोग बेहतर ढंग से समझ सके।  समावेशी शशक्षा  को प्रोत्साशहत करने के पीछे 

एक अपने तरह का राजनीशतक अथयशास्त्र भी है जो भूमण्डलीकरण या उदारीकरण की प्रशियाओ ंसे प्रेररत 

है।  शवकलांगो ंकी कम से कम पांच श्रेशणयां है- दृशिबाशधत , अन्त्रस्थबाशधत , मूक बशघर , मंद्बुन्त्रि  तथा 

स्वालीनता से ग्रशसत लोगो को पढ़ाने  के शलए अलग अलग नामो ंसे अंशकालीन शशक्षक  व् शशशक्षकाएं रखी 

जाती हैं।  इनको अशधकतर  राज्ो ंमें  न्यूनतम मजदूरी से भी कम पैसा शदया जाता है।  जब ऐसा होगा तो 

प्रशशक्षण के नाम पर क्या होगा आप जान सकते हैं।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

मेरे एक शमत्र हैं दृशि बाशधत हैं और संगीत के प्रोफ़ेसर हैं। उनके अनुभव जानने पर बहुत सी चीजो का पता 

चला। शवद्याथी के तौर पर अन्त्रस्थबाशधत और दृशि बाशधत बच्चे ही अशधक शमलते हैं।आम लोगो ंमें शवकलांगो ंऔर 

शवशेषरूप से दृशिबाशधत लोगो ंके प्रशत बहुत तरह के पूवायग्रह हैं।  कई बार शकसी प्रशतयोशगता में आपको 

पुरस्कार मात्र इसशलए दे शदया जाता है शक आप दृशिबाशधत  हैं या शवकलांग हैं।यही बात उस शवद्याथी के शलए 

सबसे अशधक हाशनकारक है।शवकलांग या नेत्रहीन को भी शरारत करने का पूरा अवसर शदया जाना चाशहए। उसे 

भी दूसरे बच्चो की तरह शरारत करने पर डांट पड़नी चाशहए ताशक वह भी अन्य बच्चो की तरह खुद को उनके 

समकक्ष समझे।उसे भी चु टकले सुनाने और ग़ज़लें सुनाने का हऺ है।वह भी पैरोडी बनाये।एक दृशि बाशधत भी 

शफल्म देखे।  वह सुन कर ही देखता है।सम्वेदनशील अध्यापको ंके अशतररि बहुत कम अध्यापक ही ऐसे 

बच्चो ंका ध्यान रखते हैं।अब ऐसे में यह सवाल वाशजब हो जाता है शक शवशशि शशक्षा प्राप्त शकये  अध्यापको की 

भी आवश्यकता रहती है।  लेशकन यह बड़ा सवाल है शक आज की यह व्यवस्था शवशशि आवश्यकता वाले बच्चो 

को समाशवि करेगी या शशक्षा से अलग थलग कर देगी।   

     अपने पन्द्रह साल के शशक्षण अनुभव के अधार पर उन्होनंे बताया शक सामान्य पाठशालाओ ंमें शवशशि 

आवश्यकता वाले बच्चे बहुत कम आते हैं जो आते हैं वे भी अशधकतर दृशिबाशधत ही होते हैं।  यह बच्चे पढाई  

में औसत दजे के होते हैं।  अन्य सामान्य बच्चे या तो उनपर तरस कहते हैं या मजाक उड़ाते हैं तरह तरह के 

नामो ंसे शवशेषणो ंसे शचढाते हैं।  

क्या शकया जाए  :-शवकलांगता तब तक बाधा बनती है , जब तक हमारा इरादा मजबूत नही ंहोता।  उनको  

समझा  जाये।  साथ ही कुछ अच्छी शफ़ल्में और वृत्त शचत्र शदखाए जाये शजनसे उनका जीवन के प्रशत 

आत्मशवश्वास मजबूत हो।  इन बच्चो के अशभभावको ंको सरकारी योजनाओ ंके बारे में बताया जाये।  बच्चो से 

अशधक अशभभावको ंकी काउंसशलंग जरूरी है।  शजस समाज में लोग अशधकतर समय मूलभूत आवश्यकताओ ं

की पूशतय की उधेड़बुन में लगे रहते हो ंवे लोग इन मुद्ो ंपर संवेदनशील कैसे हो सकते हैं।  सब को अपनी 

अपनी पड़ी है।  एक ठोस शुरुआत के शलए समझदार और संवेदनशील लोगो ंको सामने आना चा शहए।  हमारी 

सरकारो ंकी तरफ से जो अशभयान चल रहे हैं वे पयायप्त नही ंहैं।  इस मुदे् को पहल के आधार पर लेना चाशहए।  

समावेशी शशक्षा शनशित रूप से प्राथशमक स्तर के शवशशि प्रशशक्षण के बाद ही दी जानी चाशहए।  तभी इसके 

सुखद पररणाम शमल सकते हैं।  इधर कें द्रीय शव द्यालय संगठन में समावेशी शशक्षा के शलए शवशेष कदम उठाये 

जा रहे हैं।  अध्यापको को शवशेष रूप से इस शवषय पर जानकारी दी जा रही है।  प्रत्येक काययशाला और 

सेशमनार में इस शवषय की  गंभीरता को देखते हुए शवशेष कायय शकये जा रहे हैं और योजनाए लागू की जा रही 

हैं।  प्रत्येक सू्कल में रैंप और प्रसाधन की व्यवस्था की गई है।  मानव संसाधन शवकास मंत्रालय पहल के आधार 

पर काम कर रहा है।  लेशकन बावजूद इसके अभी इस सम्मत बहुत काम करना 

बाकी है।  

 

शचत्र साभार   http:www.osisa.org/education/swaziland/inclusive-education-swaziland   



 

 

 

        आओ सुनो ...यह चुप कुछ बोल रही है !  

सुरेश कुमार  

उप प्राचार्य  एवं सह कोसय निदेशक  

आज की भाग दौड़ की दुनिर्ा में जहााँ हर ओर आपाधापी मची है  ।  हमको केवल और केवल 

अपिा ही नदखाई देता है ।  हमारे पास वक्त िही ंहै, ठहर कर नकसी की बात सुििे का ।  नकसी की 

तो क्या हम अपिे अंत:करण की ही बात कहााँ सुिते हैं ।  ऐसे समर् में जब कोई आपकी बात सुिे, 

आपके मि के आवेग और आवेश को समझे, आपके मािनसक दबाव का नहस्सा बिे, आपकी छोटी 

बड़ी खुनशर्ो ंमें शानमल हो, वह पल बस उसी तरह होता है, ज्ो ंतपती धूप में नकसी पेड़ की घिी 

छार्ा नमल जारे् कही ं।  प्यासे को जी भर पािी नमल जारे् कही ं।  खुश्क आाँखो ंमें मुहब्बत का जल 

छलक आरे् कही ं।  नकसी अिजािे ररशे्त में पररचर् की मुस्काि नमल जारे् कही ं।  नकसी पीड़ा को 

आराम आ जारे् वही ाँ, जहााँ ऐसा हो जारे् ।   

चलो अब इस संवाद को खोज लें नकसी बचे्च की आाँखो ंमें जहााँ ि जािे नकतिी बस्तिर्ां हैं जािे 

नकतिे ददय  ठहाके और कहानिर्ां आपका इंतज़ार कर रहे हैं ।  बचे्च कुछ कहिा चाहते हैं क्या कभी 

हमिे सुिा ? उस अंनतम बैंच पर बैठे बचे्च के मि की आवाज़ ? बाहर दीवार की तरफ मंुह करके 

खड़े बचे्च के मि के सवाल ? क्या कभी मापिे की कोनशश की फुटबाल ि खेल सकिे वाले ,कनवता 

ि बोल सकिे वाले नदव्ांग के मि की परवाज़ ।  आओ इिको इिकी दृनि से देखें ।  

निदा फ़ाज़ली की पंस्तक्तर्ााँ नकतिा कुछ कह गई :  

घर से मस्तिद है बहुत दूर चलो रू्ाँ कर लें  

नकसी रोते हुए बचे्च को हंसार्ा जाए ।   

अब र्ह जो वेदिा है, इसको कौि समझेगा ? भागता दौड़ता हुआ जुगाड़ में पड़ा हुआ आम आदमी 

? र्ा नकसी नवशेष मकसद के नलए समनपयत अध्यापक ? अब र्ह नवशेष मकसद क्या होगा ? र्ह 

नवशेष उदे्दश्य संवाद है ।  संवाद व्स्तक्त और व्स्तक्त के बीच ।  संवाद बचे्च और व्स्तक्त के बीच ।  

इस संवाद का उदे्दश्य अव्क्त अनभव्स्तक्त का वह पहाड़ है नजसे व्क्त कर चूर चूर करिा है  ।  

अनभव्स्तक्त कभी दीवारो ंसे र्ा मशीिो ंसे िही ंहोती ।  अनभव्स्तक्त होती है आदमी और आदमी के 

बीच ।  संवेदिा आदमी का एकमात्र ऐसा गुण है जो उसे इंसानिर्त के बहुत करीब ला देता है ।  



 

 

प्रनसद्ध नहंदी लेस्तखका कृष्णा सोबती कहती हैं “लेखक से बड़े वे मूल्य हैं, नजिके नलए वह नलखता है। 

” लेखक बड़ा तो तब होता है जब उसके वह मूल्य बड़े हो ंनजिके नलए वह नलख रहा है ।   

इसी प्रकार अध्यापक बड़ा तब बिता है जब वह उि मूल्यो ंके नलए लड़ता है नजन्हें वक्त की दीमक 

(मूल्यहीिता) धीमे-धीमे खा रही है ।  अध्यापक तब बड़ा होता है जब उसका नशष्य उसे अपिा 

आदशय माििे लगता है ।  बच्चा जब अध्यापक की शरण में आ कर सुरनित महसूस करे तो समनझरे् 

बचे्च आपके हुए और आप बच्चो ंके ।  बचे्च आपके दीवािे हो सकते हैं बस शतय इतिी भर है नक 

आप उिकी बात सुिे ।  जब वो नगरें  तो आपका हाथ उिको उठािे के नलए सामिे हो ।  जब वो 

निराश हो ं तो आपका सांत्विा का एक हाथ उिकी पीठ पर हो ।  मुझे वररष्ठ नहंदी कनव िरेश 

सके्सिा की कनवता की पंस्तक्तर्ााँ र्ाद  आ रही हैं ।   

पुल पर करिे से पुल पार होता है 

िदी पार िही ंहोती  

िदी पार िही ंहोती िदी में धंसे नबिा ।   

नशिण एक ऐसी िदी है नजसमे धंसे नबिा पार िही ंहुआ जा सकता ।  

 

भाषा अध्यापक का ऐसे समर् में दानर्त्व और अनधक बढ़ जाता है ।  नजतिी सहजता से भाषा 

अध्यापक बच्चो ं के साथ संवाद स्थानपत कर सकता है उतिा अन्य नवषर् का अध्यापक िही ं ।  

विुत: नशिा का प्रथम सोपाि ही संवाद और अनभव्स्तक्त है ।  केन्द्रीर् नवद्यालर् संगठि नशिण का 

एक ऐसा दररर्ा है जो अपिा रािा खुद तर् करता हुआ नशिा रूपी समन्दर में जा नमलता है ।  र्ा 

कह लें कभी-कभी समन्दर भी िदी में नमल जाता है ।  नशिा नशिण एक दूसरे के अनभन्न अंग हैं ।  

कबीर की उलटबानसर्ो ंकी तरह ।   

बरसे कम्बल भीजै पािी ।  

शार्र राजेश मोहि कहते हैं :   

नजंदगी का अथय जब आवारगी में नमल गर्ा  

नफर समन्दर चल पड़ा, जा कर िदी में नमल गर्ा ।   



 

 

हिन्दी हिषय के प्रहत हिद्याहथय ों का रुझान हिकहित करन ेमें  हिक्षक की भहूमका  

डॉ.मन ज कुमार गपु्ता  

स्नातक त्तर हिक्षक (हिन्दी) 

केन्द्रीय हिद्यालय क्रमाोंक १,क टा  

एक बुरा हिक्षक - हिकायत करता िैI 

एक िामान्य हिक्षक - पढ़ाता िैI 

एक शे्रष्ठ हिक्षक - प्रेरणा देता िैI 

 

हिन्दी िमारी राष्ट्र भाषा के रूप में स्थाहपत िै Iअतएि हिन्दी की उन्नहत में िी िमारी उन्नहत हनहित िै Iिम्पूणण 

भारतिषण क  एकता के िूत्र में हपर  कर रख ने िाली हिन्दी राष्ट्र ीय एकता के हलए अत्यािश्यक िै  I अतः 

हिन्दी की रक्षा करना , उिकी ल कहप्रयता में िृद्धि करना िमारा नैहतक दाहयत्व बनता िै  I हिन्दी हिक्षक 

के नाते िमारे स्वयों के अद्धित्व के हलए भी हिन्दी की उत्तर त्तर प्रगहत आिश्यक िै I 

    हिन्दी हिक्षक ों क  प्राय: इि िमस्या का िामना करना पड़ता िै हक हिन्दी हिषय के अध्य यन में हिद्याथी   

रूहि निी लेते तथा हिन्दी क  एक  भार के रूप में ग्रिण करते प्रतीत ि ते िै Iत  आइय,े िम हिन्दी की 

कक्षा क  भी हनम्न हबन्दुओों क  दृहष्ट्गत रखते हुए र िकता प्रदान कर िकते िैं I  

1. ििणप्रथम यि िुहनहित करें  हक कक्षा में प्रिेि करते िमय िम्बोंहधत पाठ की पूणण जानकारी /तैयारी के 

िाथ हिद्याहथणय ों िे मुखाहतब ि ोंIउि पाठ के बारे में जानने की हजज्ञािा हिद्याहथणय ों में  उत्पन्न करें  I 

2. पठन-पाठन रुहिकर ि  इि िेतु पाठ का प्रिुतीकरण भािानुकूल तथा रिानुकूल ि  I हिद्याथी एिों 

हिक्षक के जीिन के हनजी अनुभि िे तादात्म्य स्थाहपत हकया जाये I  

3. क्या पढ़ाना िै, के स्थान पर, कैिे पढ़ाना िै तथा हकिक  पढ़ाना िै I इि पर बल हदया जाये I  

4. पाठ क  हिद्याहथणय ों के ििय ग िे नाटकीय स्वरुप में भी प्रिुत हकया जा िकता िै I  

5. पाठ के मूल कथ्य क  ितण मान िे िोंदहभणत करते हुए उिकी प्रािोंहगकता पर भी हिद्याहथणय ों िे ििाण की 

जा िकती िै Iकक्षा में अन्त:हक्रया(interaction) आिश्यक रूप िे ि ना िाहिए I 

6. कहिता हिक्षण के दौरान कहिता की पृष्ठभूहम,कहि का तात्काहलक पररद्धस्थहतय ों के िाथ िामोंजस्य आहद 

की जानकारी  के िाथ भाि- िाम्य एिों िब्द- िाम्य की भी ििाण कर हिषय क  र िकता प्रदान की जा 

िकती िै I 

7. कहिता का भािानुरूप िािन/गायन ि  ,लय-िुर-ताल,आर ि-अिर ि के िाथ रि िौदयण की उत्पादक 

बनाकर प्रिुत की जाये I  



 

 

8. कक्षा हिक्षण के दौरान ICT का प्रय ग –िोंदहभणत िीहडय  द्धिप,पीपीटी काटूणन हिल्म ,प्रहिि किाहनय ों 

पर बनी हिल्म ों पर ििाण एिों उनका प्रदिणन कर हिद्याहथणय ों का रुझान हिकहित हकया जा िकता िै I 

9. कभी-कभी पढाए गए पाठ में िे िी श्रुहतलेख करिाकर हिद्याहथणय ों में प्रहतस्पधाण का भाि उत्पन्न हकया 

जा िकता िै I 

10.हिद्याहथणय ों क  िमिामहयक हिषय ों पर अपने हििार प्रिुत करने , िोंिाद,िाताणलाप या िमूि ििाण के 

माध्यम िे टीम िकण  की भािना हिकहित की जा िकती िै I   

11.कक्षा में द िरान कायण (revision) के दौरान पढाए गए पाठ के आधार पर िैकद्धिक प्रश् ों की (MCQ) 

प्रश् त्तरी का आय जन कक्षा क  र िकता िे भर देगा I 

12.पाठाधाररत भाषा अध्ययन- प्रत्यय,उपिगण,मुिािरे अलग अलग करना ,अिुद्धि-िोंि धन,िुलेख आहद 

कायण भी करिाया जा िकता िै I 

13.कक्षा में आिश्यकतानुिार िुि उच्चारण/िािन परम्परा हनिाणि करते हुए कभी-कभी उच्चारण िोंस्थान 

की भी ििाण की जाये I यथा-ि-ि-ष का उच्चारण भेद स्पष्ट् करें  I  

14.भाषा हिक्षक के नाते प्रात:कालीन प्राथणना िभा के कायणक्रम ों ,हिन्दी पखिाड़ा तथा अन्य प्रहतय हगताओों 

में हिद्याहथणय ों का मागणदिणन कर उनमें हिश्विनीयता पैदा की जा िकती िै I 

15.भाषा के प्रहत रुझान हिकहित करने के क्रम में मित्वपूणण हबोंदु यि िै हक हिद्याहथणय ों के बीि ििाण की 

जाये हक कैररयर के हकिी भी क्षेत्र में िोंप्रेषणीयता(communication skill) अत्यहधक मित्त्व रखती िै और 

िि केिल भाषा के माध्यम िे िी प्राप्त की जा िकती िै I 

           िोंक्षेपत: उपयुणक्त हबन्दु एक हिक्षक के हलए ििायक मात्र िैं I िूूँहक हिक्षक और उिमे भी भाषा 

हिक्षक, िृजनात्मकता का पयाणय ि ता िै Iअतः देि-काल-पररद्धस्थहत के अनुिार  इन हबन्दुओों के प्रय ग में 

कम बेिी की जा िकती िैI हिक्षक यहद ठान ले त  कक्षा की र िकता बढने के िाथ हिद्याहथणय ों का रुझान 

भी हिकहित ि  िकता िै I अोंततः यिी किा जा िकता िै हक – 

तू त  िूरज िै पगले, क्य ों अोंधकार िे डरता िै I 

तेरी एक हकरण िे िी जग क  प्रदीप्त कर िकता िै II   



 

 

 

शिक्षण से पूर्व और शिक्षण के दौरान 

सुनीता गुसाांई  

सह प्रशिक्षक शहांदी  

 पाठयपुस्तक पढ़ान े से पहले शिक्षक को शनम्नशलखित बातो ां के बारे में जानना जरुरी  है :  

1. पाठ्यपुस्तक शकन सूत्ो ां पर तैयार की गई है ? 

2. पाठयपुस्तक की शर्िेषता क्या है ? 

3. आमुि के मुख्य अांि क्या हैं ? 

4. पाठ्याांिो ां के भार् क्या हैं ? 

5. पाठ्याांिो ां का सांयोजन शकस प्रकार है ? 

6. शकन शिक्षण  शर्शधयो ां का समार्ेि है ? 

7. सूचना में शकन अांिो ां पर चचाव की गई है ? 

शिक्षण-युखियााँ 

 पाठ की आर्श्यकता के अनुसार सहायक सामग्री तैयार करना जैसे : सांदभव , आलेि , र्ीशडयो , 

अभ्यास सामग्री आशद ।  

 कुछ बातें शहांदी शिक्षण के लक्ष्ोां के सांदभव में सामान्य रूप से कही जा सकती हैं। एक तो यह है 

शक कक्षा में दबार् एर्ां तनार् मुि माहौल होने की खथथशत में ही ये लक्ष् हाशसल शकए जा सकते 

हैं। चूाँशक इस पाठ्यक्रम में तैयारिुदा उत्तरो ां को कां ठथथ कर लेने की कोई अपेक्षा नही ां है , इसशलए 

चीज़ो ां को समझने और उस  समझ के आधार पर उत्तर को िब्दबद्ध  करने की योग्यता शर्कशसत 

करना ही हमारा काम है। इस योग्यता के  शर्कास के शलए कक्षा में शर्द्याशथवयो ां और शिशक्षका के 

बीच शनबावध सांर्ाद ज़रूरी है। शर्द्याथी अपनी िांकाओां और   उलझनो ां को शजतना ही अशधक व्यि 

करेंगे, उतनी ही ज़्यादा स्पष्टता उनमें आ पाएगी। 

 भाषा की कक्षा से समाज में मौजूद शर्शभन्न प्रकार के द्वांद्वो ां पर बातचीत का मांच बनाना चाशहए। 

उदाहरण के शलए   सांशर्धान में शकसी िब्द शर्िेष के प्रयोग पर शनषेध को चचाव का शर्षय बनाया 

जा सकता है। यह समझ ज़रूरी है  शक शर्द्याशथवयो ां को शसर्व  सकारात्मक पाठ देने से काम नही ां 



 

 

चलेगा बखि उन्हें समझाकर भाशषक यथाथव का सीधे  सामना करर्ाने र्ाले पाठो ां से पररचय होना 

ज़रूरी है। 

 िांकाओां और उलझनो ां को रिने के अलार्ा भी कक्षा में शर्द्याशथवयो ां को अशधक- से-अशधक बोलने 

के शलए प्रेररत शकया जाना ज़रूरी है। उन्हें यह अहसास कराया जाना चाशहए शक र्े पशठत सामग्री 

पर राय देने का अशधकार और  ज्ञान रिते हैं। उनकी रा य को प्राथशमकता देने और उसे बेहतर 

तरीके से पुनः प्रस्तुत करने की अध्यापकीय िैली यहााँ बहुत उपयोगी होगी। 

  शर्द्याशथवयो ां को सांर्ाद में िाशमल करने के शलए यह भी ज़रूरी होगा शक उन्हें एक नामहीन समूह 

न मानकर अलग-अलग व्यखियो ां के रूप में अहशमयत दी जाए। शिक्षको ां को  अक्सर एक कुिल 

सांयोजक की भूशमका में  स्वयां को देिना होगा , जो शकसी भी इचु्छक व्यखि को सांर्ाद का 

भागीदार बनने से र्ांशचत नही ां रिते , उसके कच्चे-पके्क र्िव्य को मानक भाषा- िैली में ढाल 

कर उसे एक आभा दे देते हैं और मौन को अशभव्यांजना  मान बैठे लोगो ां को मुिर होने पर बाध्य 

कर देते हैं।  अप्रत्याशित शर्षयो ां पर शचांतन तथा उसकी मौखिक र् शलखित अशभव्यखि करने की 

योग्यता का शर्कास शिक्षको ां के  सचेत प्रयास से ही सांभर् है। इसके शलए शिक्षको ां को एक शनशित 

अांतराल पर नए- नए शर्षय प्रस्ताशर्त कर लेि  एर्ां अनुचे्छद शलिने तथा सांभाषण करने के  शलए 

पूरी कक्षा को प्रेररत करना होगा। यह अभ्यास ऐसा है , शजसमें शर्षयो ां की कोई सीमा तय नही ां की 

जा सकती। शर्षय की शनस्सीम सांभार्ना के बीच शिक्षक यह सुशनशित कर  सकते हैं शक उसके 

शर्द्याथी शकसी शनबांध- सांकलन या कुां जी से तैयारिुदा सामग्री को उतार भर न ले। तैयार िु दा 

सामग्री के लोभ से , बाध्यतार्ि ही सही मुखि पाकर शर्द्याथी नये तरीके से सोचने और उसे 

िब्दबद्ध करने के  यत्न में सांलग्न हो ांगे। मौखिक अशभव्यखि पर भी शर्िेष ध्यान देने की ज़रूरत 

है, क्योांशक भशर्ष्य में साक्षात्कार , सांगोष्ठी जैसे मौको ां पर यही योग्यता शर्द्या थी के काम आती है। 

इसके अभ्यास के शसलशसले में शिक्षको ां को उशचत  हार्भार्, मानक उच्चारण , बलाघात, 

हाशजरजर्ाबी इत्याशद पर िास बल देना होगा। 

 मध्यकालीन काव्य की भाषा के ममव से शर्द्याथी का पररचय कराने के शलए ज़रूरी होगा शक 

शकताबो ां में आए काव्याांिो ां की सांगीतबद्ध प्रसु्तशतयो ां के ऑशडयो-र्ीशडयो कैसेट तैयार शकए जाएाँ  । 

अगर आसानी से कोई गायक /गाशयका शमले तो कक्षा में मध्यकालीन साशहत्य के अध्यापन- शिक्षण 

में उससे मदद ली जानी चाशहए। 

 र्ृत्तशचत्ो ां और र्ीचर शर्ल्ोां को शिक्षण सामग्री के तौर पर इसे्तमाल करने की ज़रूरत है। इनके 

प्रदिवन के क्रम में  इन पर लगातार बातचीत के ज़ररए शसनेमा के माध्यम से भाषा के प्रयोग की 



 

 

शर्शिष्टता की पहचान कराई जा सकती है और शहांदी की अलग-अलग छटा शदिाई जा सकती है। 

शर्द्याशथवयो ां को स्तरीय परीक्षा करने को भी कहा जा सकता है। 

 कक्षा में शसर्व  एक पाठ्यपुस्तक की भौ शतक उपखथथशत से बेहतर यह है शक शिक्षक के हाथ में 

तरह-तरह की  पाठ्यसामग्री को  शर्द्याथी देि सकें  और शिशक्षक  उनका कक्षा में अलग- अलग 

मौको ां पर इसे्तमाल कर सके। 

 भाषा लगातार ग्रहण करने की शक्रया में बनती है, इसे प्रदशिवत करने का एक तरीका यह भी है शक 

शिक्षक िुद  यह शसिा सकें  शक र्े भी िब्दकोि , साशहत्यकोि, सांदभवग्रांथ की लगातार मदद ले 

रहे हैं। इससे शर्द्याशथवयो ां में इसका  इसे्तमाल करने को लेकर तत्परता बढ़ेगी। अनुमान के आधार 

पर शनकटतम अथव तक पहुाँचकर सांतुष्ट होने की जगह  र्े सही अथव की िोज करने का अथव समझ 

पाएाँ गे। इससे  िब्दोां की अलग- अलग रांगत का पता चलेगा और उनमें  सांर्ेदनिीलता बढ़ेगी। र्े 

िब्दोां के बारीक अांतर के प्रशत और सजग हो पाएाँ गे। 

 कक्षा-अध्यापन के पूरक कायव के रूप में सेशमनार , ट्यूटोररयल कायव , समस्या-समाधान कायव , 

समूहचचाव, पररयोजना, कायव, स्वाध्याय आशद पर बल शदया जाना चाशहए। पाठ्यक्रम में जनसांचार 

माध्यमो ां से सांबांशधत अांिो ां को देिते हुए  यह जरूरी है शक समय- समय पर इन माध्यमो ां से जुड़े 

व्यखियो ां और शर्िेषज्ञो ां को भी शर्द्यालय में बुलाया जाए  तथा उनकी देि- रेि में कायविालाएाँ  

आयोशजत की  जाएाँ   ।  

सांदभव : पाठ्यक्रम कक्षा ग्यारह एर्ां बारह  ,  कें द्रीय माध्यशमक शिक्षा बोडव  

मौखिक परीक्षा ( श्रर्ण तथा र्ाचन हेत)ु  शदिा-शनदेि  

 

श्रर्ण (सुनना) : र्शणवत या पशठत सामग्री को सुनकर अथवग्रहण करना, र्ातावलाप करना, र्ाद-शर्र्ाद, 

भाषण, कशर्तापाठ आशद को सुनकर समझना, मूल्ाांकन करना और अशभव्यखि के ढांग को समझना।                                                                                           

5 अांक  

 

र्ाचन (बोलना): भाषण, सस्वर कशर्ता-पाठ, र्ातावलाप और उसकी औपचाररकता, कायवक्रम-प्रसु्तशत, 

कथा-कहानी अथर्ा घटना सुनाना, पररचय देना, भार्ानुकूल सांर्ाद-र्ाचन।       5 अांक  

 

र्ातावलाप की दक्षताएाँ:  

शटप्पणी: र्ातावलाप की दक्षताओां का मूल्ाांकन शनरांतरता के आधार पर परीक्षा के समय ही होगा। शनधवररत 

10 अांको ां में से 5 श्रर्ण (सुनना) कौिल के मूल्ाांकन के शलए और 5 र्ाचन (बोलना)  कौिल के मूल्ाांकन 

के शलए हो ांगे।  

 



 

 

श्रर्ण (सुनना) कौिल शटप्पणी का मलू्ाांकन:  

परीक्षक शकसी प्रासांशगक शर्षय पर एक अनुचे्छद का स्पष्ट र्ाचन करेगा। अनुचे्छद तथ्यात्मक या 

सुझार्ात्मक हो सकता है। अनुचे्छद लगभग 250 िब्दोां का होना चाशहए। अध्यापक को सुनते-सुनते 

परीक्षाथी अलग कागज़ पर शदए हुए श्रर्ण बोध् के अभ्यासो ां को हल कर सकें गे। अभ्यास ररिथथान-पूशतव, 

बहुशर्कल्पी अथर्ा सत्य / असत्य का चुनार् आशद शर्धाओां में हो सकते हैं। प्रत्येक आधे -आधे अांक के 

शलए 10 परीक्षण हो ांगे।  

 

मौखिक अशभव्यखि (बोलना) का मलू्ाांकन:  

 

1. शचत्ो ां के क्रम पर आधररत र्णवन: इस भाग में अपेक्षा की जाएगी शक शर्द्याथी शर्र्रणात्मक भाषा का 

प्रयोग करें ।  

2. शकसी शचत्ा का र्णवन: शचत्ा लोगो ां या थथानो ां के हो सकते हैं। 

3. शकसी शनधवररत शर्षय पर बोलना: शजससे शर्द्याथी अपने व्यखिगत अनुभर् का प्रत्यास्मरण कर सकें ।  

4. कोई कहानी सुनाना या शकसी घटना का र्णवन करना।  

 

शटप्पणीः 

 

 परीक्षण से पूर्व परीक्षाथी को कुछ तैयारी के शलए समय शदया जाए। 

 शर्र्रणात्मक भाषा में र्तवमान काल का प्रयोग अपेशक्षत है। 

 शनधवररत शर्षय परीक्षाथी के अनुभर्-जगत के हो ां। जैसेः कोई चुटकला या हास्य प्रसांग सुनाना। 

 अथर्ा हाल में पढ़ी पुस्तक या देिे हुए चलशचत् ;शसनेमा की कहानी सुनाना। 

 जब परीक्षाथी बोलना आरांभ कर दें तो परीक्षक कम से कम हस्तक्षेप करें ।  

 

कौिलो ां के अांतरण का मूल्ाांकन ;इस बात का शनिय करना शक क्या शर्द्याथी में श्रर्ण और र्ाचन की 

शनम्नशलखित योग्यताएाँ  हैं। 

 

श्रर्ण (सुनना) र्ाचन (बोलना) 

1. 

पररशचत सांदभो में प्रयुि िब्दोां और पदो ां को 

समझने की सामान्य योग्यता है शकन्तु र्ह 

सुसम्बद्ध आिय को नही ां समझ पाता। 

1. 

केर्ल अलग-अलग िब्दोां और पदो ां के प्रयोग की 

योग्यता प्रदशिवत करता है शकन्तु एक सुसम्बद्ध 

स्तर पर नही ां बोल  

2. 

छोटे सांबद्ध कथनो ां को पररशचत सांदभो में समझने 

की योग्यता है। 

 

2. 

पररशचत सांदभों  में केर्ल छोटे सांबद्ध कथनो ां का 

सीशमत िुद्धता से प्रयोग करता है। 

3. 

पररशचत या अपररशचत दोनो ां सांदभों में कशथत 

सूचना को स्पष्ट समझने की योग्यता है। 

 

3. 

अपेक्षाकृत दीघव भाषण में अखकक जशटल कथनो ां के 

प्रयोग की योग्यता प्रदशिवत करता है, अभी भी 

कुछ अिुखद्धयााँ करता है, शजससे प्रेषण में रुकार्ट 



 

 

आती है। 

4. 

दीघव कथनो ां की शृ्रांिला को पयावप्त िु(ता से 

समझने के ढांग और शनष्कषव शनकाल सकने की 

योग्यता है। 

 

4. 

अपररशचत खथथशतयो ां में शर्चारो ां को ताशकव क ढांग से 

सांगशठत कर धरा-प्रर्ाह रूप में प्रस्तुत करता है। 

ऐसी गलशतयााँ करता है शजनसे प्रेषण में रुकार्ट 

नही ां आती। 

5. 

जशटल कथनो ां के शर्चार-शबांदुओां को समझने की 

योग्यता प्रदशिवत करने की क्षमता है। र्ह उदे्दश्य 

के अनुकूल सुनने की कुिलता प्रदशिवत करता 

है। 

 

5. 

उदे्दश्य और श्रोता के शलए उपयुि िैली को 

अपना सकता है, ऐसा करते समय र्ह केर्ल 

मामूली गलशतयााँ करता है। 

 

 

स्रोत : पाठ्यक्रम 2017 – 2018  , कें द्रीय माध्यशमक शिक्षा बोडव  

 

अपशठत गद्याांि तथा पद्याांि  

सुनीता गुसाांई  

सह प्रशिक्षक शहांदी एर्ां सांसाधक  

शकसी भी भाषा के क्रम में तथा ज्ञान – शर्ज्ञान के शर्स्फोट के इस युग में जानकारी प्राप्त करने में पठन 

कौिल एक शर्शिष्ठ भूशमका शनर्वहन करता है । शर्शभन्न प्रकार के शर्षयो ां की सामग्री को आत्मसात करने 

के शलए आर्श्यकहै शक छात् उस सामग्री को पढ़े, पढ़कर समझे, उस पर शचांतन –मनन करे और शर्र 

उस पर िुद्ध, स्पष्ट एर्ां सुसांगत रूप से अपनी प्रशतशक्रया व्यि कर सके। इसके शलए अथवग्रहण का 

अभ्यास आर्श्यक है । अथवग्रहण का यह अभ्यास दो प्रकार से शकया जा सकता है –  

 पूर्व पशठत सामग्री द्वारा तथा  

 अपशठत सामग्री को आधार बनाकर  

   शर्द्यालयी स्तर पर अथवग्रहण के मूल्ाांकन के शलए पशठत सामग्री प्रायः पाठ्यपुस्तक  से सांबांशधत होती 

है। शिक्षण – अशधगम प्रशक्रया के दौरान छात् उस सामग्री के सांपकव  में आ चुका होता है । इसके शर्परीत 

अपशठत सामग्री छात् के पूर्व अनुभर् का अांग नही ां होती है । अतः छात् की अथव ग्रहण योग्यता का 

मूल्ाांकन करने के शलए यह माध्यम अशधक महत्वपूणव हो जाता है ।   

उदे्दश्य:-  



 

 

 शर्द्याथी में  शकसी भी मुशद्रत सामग्री को ध्यान से पढ़ने  तथा उसमें शनशहत अथव तथा भार् 

को ग्रहण करने की क्षमता का शर्कास करना । 

 सटीक उत्तर देने की योग्यता का शर्कास करना । 

शिक्षण सहायक सामग्री:- 

• रोचक तथा साशहखत्यक गद्याांि र् पद्याांि  

• मुशद्रत सामग्री 

• उदाहरण हेतु हल सशहत आदिव गद्याांि र् पद्याांि 

• कम्प्युटर पर पॉर्र प्वॉइांट प्रसु्तशत 

• शर्ज़ुअलाइज़र द्वारा प्रदिवन 

शिक्षण नीशत  

• चचाव शमशश्रत व्याख्यान  

• शनरुपण / प्रदिवन  

• समूह शनमावण                  

• शर्शभन्न समूहो ां में कायव शर्भाजन  

• समूह में शर्भि करके प्रत्येक समूह में एक-एक अपशठत गद्याांि र् पद्याांि का चयन तथा उस 

पर आधाररत प्रश्ो ां का शनमावण करर्ाना । 

• शर्चार शर्मिव के पिात एक समूह द्वारा प्रदिवन तथा अन्य समूहो ां द्वारा उत्तर देते हुए सहभाशगता। 

मलू्ाांकन   

• सम्भाशर्त उत्तरो ां की पह्चान तथा प्रसु्तशत । 

शर्द्याशथवयो ां हेत ुशनदेि  

 पूछे गए प्रश्ो ां में अांतशनवशहत उदे्दश्य को समझकर ही प्रश्ो ां के उत्तर िोजे जाएाँ  ।  

 प्रश्ो ां के उत्तर प्रस्तुत सामग्री में शनशहत रहते हैं इसशलए गद्याांि को दो-तीन बार ध्यानपूर्वक पढ़ना 

चाशहए ।  

 अपने उत्तरो ां को प्रसु्तत सामग्री तक ही सीशमत रिना चाशहए । शर्षय से सांबांशधत पूर्वप्राप्त अन्य 

जानकारी के उल्लेि से बचना चाशहए, क्योांशक अथवबोध परीक्षण का आधार प्रसु्तत सामग्री ही है । 

 उत्तर शलिते समय सरल,सुबोध,सहज भाषा का प्रयोगअपेशक्षत है ।  

 



 

 

सवेाकालीन प्रशिक्षण शिशवर स्नातकोत्तर शिक्षक श िंदी (प्रथम चरण) 

17 स े28 मई 2017 

व्याख्यान माला (सारािंि)   

 

सात अच्छी आदतो िं का शवकास 

                         श्री रणवीर शसिं   

उपायकु्त एविं शनदेिक  

के शव सिं शिक्षा एविं प्रशिक्षण सिंस्थान चिंडीगढ़ 

 

श्री रणवीर शसिं - उपायुक्त शिक्षा एविं प्रशिक्षण सिंस्थान चिंडीगढ़ ने म ान लेखक स्टीफन आर. 

कॉवी की पुस्तक “Seven Habits of Highly Effective People"  से शिक्षको िं को स्वयिं में उन सात 

सात अच्छी आदतो िं के शवकास के शलए बहुत  ी म ्वपूणण एविं प्रभाविाली व्याख्यान शदया। सात 

आदतो िं में कायण की शिम्मेदारी समझना, लक्ष्य शनर्ाणररत करना, प्राथशमकता के आर्ार पर कायण करना, 

स्वयिं िीतें और दूसरो िं को भी िीतने दें , अपना ज्ञान बढ़ाकर दूसरो िं को ज्ञान दें , शवश्वास बढाएँ अथाणत 

दृढ़ इच्छा िक्तक्त और कुल्हाड़ी की र्ार की तर  अपने को पैना करना िाशमल  ैं। 

     उन्ो िंने शिक्षको िं को अपने शिक्षण को बे तर बनाने के शलए दो सझुाव दो शिकायतें शवशर् को 

अपनाने को क ा।इसके अशतररक्त अशर्गम प्रशिया को सुगम बनाने के शलए अन्य शवशर्यो िं पर भी चचाण 

की यथा स कारी, स योगी एविं स कमी शवशर्।  के शव सिं शिक्षको िं  ेतु “आचार सिंश ता “ शवषय पर 

व्याख्यान देते हुए उन्ो िंने  क ा शक दुराचार तीन प्रकार का  ोता  ै- सूक्ष्म, सिंगीन एविं अनैशतक। उन्ें 

करने पर शकस प्रकार का दण्ड शवर्ान  ै, इस पर शवस्तार से चचाण की। अिंतत: उन्ो िंने म वपूणण र्ारा 

81बी एविं  81 डी पर भी शवसृ्तत एविं म वपूणण िानकारी प्रदान की ।  

 

शिक्षक  ोन ेपर गवण म ससू करें  

श्री एम. एस. चौ ान  

उपायकु्त के. शव. सिंगठन, चिंडीगढ़ सिंभाग 

 

श्री एम. एस. चौ ान- उपायुक्त के. शव. सिंगठन, चिंडीगढ़ सिंभाग ने प्रशिक्षण शिशवर में आए हुए 

शिक्षको िं को सिंबोशर्त करते हुए समाि व राष्ट्र  के शनमाणण में शिक्षको िं के योगदान पर शवस्तार से चचाण 

की । उन्ो िंने क ा शक प्रत्येक शिक्षक को अपने शिक्षक  ोने पर गवण म सूस करना चाश ए क्ोिंशक 

शिक्षण व्यवसाय अपने आप में बहुत से उत्तरदाशयवो िं को समेटे हुए  ै। एक उत्तम शिक्षक को 

सेवाशनवृशत्त के पश्चात भी अपनी सेवाओिं से शवद्याशथणयो िं और समाि को अपनी सेवाओिं से लाभाक्तित 

करवाते र ना चाश ए। उपायुक्त म ोदय ने अपने व्याख्यान में बताया शक पाठ्यचयाण में कमी  ोने के 

कारण शवद्याशथणयो िं का शवकास स ी ढिंग से न ी िं  ो पा र ा  ै अत: शिक्षा के उदे्दश्ो िं तक पहँुचने के शलए 

इसके  सिंरचनात्मक रूप में बदलाव लाना आवश्क  ै उन्ोने श्रेष्ठ शिक्षक के शलए शवद्याशथणयो िं से प्रेम 

करना और अपने शवषय में दक्ष  ोना परम आवश्क बताया।  

 

 

  



 

 

शवषय : सचूना का अशर्कार अशर्शनयम 2005 

श्रीमती इिंशदरा मुद्गल  

स ायक आयकु्त  

कें द्रीय शवद्यालय सिंगठन,  

के्षत्रीय कायाणलय, चिंडीगढ़ 

   शदनािंक 22/05/17 को श्रीमती इिंशदरा मुद्गल, स ायक आयुक्त द्वारा सूचना का अशर्कार 

अशर्शनयम,2005 पर शवस्तार से अपना व्याख्यान प्रस्तुत शकया ।  इस सत्र में प्रशतभाशगयो िं को सूचना 

का अशर्कार अशर्शनयम,2005 के भारत में अक्तस्तव में आने के इशत ास की िानकारी देते हुए शवश्व 

पररदृश् के सन्दभण में भी इसे स्पष्ट् शकया ।  सूचना का अशर्कार अशर्शनयम,2005 भारत में मिदूर 

शकसान िक्तक्त सिंगठन ियपुर के 1994 स ेमानवाशर्कारो िं के रक्षाथण प्रारिंभ आन्दोलन क्ोिं और कैसे 

एक अशर्शनयम का रूप ले सका इसकी िानकारी दी गई । उन्ो िंने बताया शक सूचना क्ा  ै ? सूचना 

कौन दे सकता  ै और कौन ले सकता  ै ? िन सूचना अशर्कारी के दाशयव क्ा क्ा  ैं ? कें द्रीय 

सूचना आयोग व राज्य सूचना आयोग का सिंगठन, कायण एविं क्षेत्राशर्कार क्ा क्ा  ैं ? शवद्यालय स्तर 

पर िन सूचना अशर्कारी कौन  ोता  ै एविं सूचना उपलब्ध कराने का समय शकतने शदन  ोता  ै ? 

सूचना देने में शवलम्ब  ोने पर क्ा और शकतनी पेनल्टी लग सकती  ै ? सूचना प्राप्त न  ोने पर क ाँ 

अपील की िा सकती  ै  आशद अनेक व्यव ाररक प्रश्ो िं पर सत्र के दौरान श्रीमती इिंशदरा मुद्गल, 

स ायक आयुक्त द्वारा प्रशतभाशगयो िं की शिज्ञासा का िमन करते हुए साथणक चचाण की ।   

बकै टू बशेसक  

सुश्री टी. रुक्मशण 

 स ायक आयकु्त चिंडीगढ़ सिंभाग 

 

चिंडीगढ़ सिंभाग की स ायक आयुक्त सुश्री टी. रुक्मशण िी ने प्रशिक्षण शिशवर के आठ सिंभागो िं 

से आए हुए श िंदी शिक्षको िं को सिंबोशर्त करते हुए अपने व्याख्यान में कें द्रीय शवद्यालयो िं में आर्ारभूत 

शिक्षा की आवश्कता पर प्रकाि डाला। उन्ो िंन े बताया शक शकसी भी भाषा के शिक्षण के शलए 

शवद्याशथणयो िं को श्रवण, वाचन, पठन और लेखन का आना अत्यिंत आवश्क  ै िबशक आि के शवद्याथी 

भाषा सीखते हुए इन कौिलो िं में दक्ष न ी िं  ो पाते और बुशनयादी तौर पर शवषय में कमिोर र  िाते 

 ैं। “ बैक टू बेशसक” उनकी इन्ी िं बुशनयादी िरूरतो िं को पूरा करने की पररकल्पना पर आर्ाररत  ै। 

य  शमशनमम लशनिंग की सिंकल्पना पर आर्ाररत  ै। स ायक आयुक्त म ोदया िी ने मौन पठन पर 

बल देते हुए क ा शक इससे शवद्याशथणयो िं में ध्यान- कें शद्रत करने की आदत का शवकास  ोता  ै अत: 

कक्षा में इसका शनरिंतर अभ्यास करवाया िाना चाश ए।  

उन्ो िंने बैक टू बैशसक पर आर्ाररत पाठ योिना शनमाणण के प्रारूप को  स््ष्ट् करते हुए इसके 

शवशभन्न पक्षो िं पर प्रकाि डाला। 

व्यक्तक्तव शवकास और सिंप्रषेण कौिल 

डॉ . सिंध्या िमाण  

     प्राचायाण सैक्टर -31 चिंडीगढ़  

 

सेवाकालीन प्रशिक्षण शिशवर की शनदेशिका डॉ॰ सिंध्या िमाण – प्राचायाण सैक्टर -31, चिंडीगढ़ ने 

अपनी व्याख्यान मालाओिं में बताया शक  म सभी प्रबुद्ध एविं पररपक्व  ैं। मागण से भटके हुए युवावगण एविं 



 

 

शकिोरो िं में  में सिंस्कार िाग्रत करने  ैं। शिक्षको िं को मनसा, वाचा, कमणणा शबना शकसी स्वाथण के अपनी 

कमणस्थली पर अशडग र ना चाश ए। उन्ो िंने बताया शक प्रसन्नता, खुि ाली, सकारात्मकता और 

आत्मशवश्वास के बल पर एक शिक्षक अपने व्यक्तक्तव का शवकास कर अपना प्रभाव शवद्याशथणयो िं पर 

छोड़ने में सक्षम  ो सकता  ै। एक व्यक्तक्त शविेष का व्यक्तक्तव उसके दृशष्ट्कोण, िौक, सामाशिक 

प्रशतष्ठा भावनात्मक प्रशतशियाएँ एविं सामाशिक भूशमकाओिं में शनश त  ोता  ै। य  सावणिशनक बोलचाल, 

िारीररक  ाव- भाव, व्यव ार, िोर् प्रबिंर्न, िारीररक योग्यता शमत्र बनाने के कौिल, परेिाशनयो िं स े

लड़ने की क्षमता आशद पर शनभणर करता  ै। इसमें समय प्रबिंर्न का भी बहुत म ्व  ोता  ै। 

शनदेशिका िी ने शवषय समीशत की बैठक में शवचार शकये िाने वाले म ्वपूणण शबिंदुओिं पर भी प्रकाि 

डाला । उन्ो िंने बताया शक भाषा कौिलो िं को सीखने में शिन शवद्याशथणयो िं को कशठनाई आती  ै, उनकी 

समस्या को प चान उसमें सुर्ार के शलए  र सिंभव प्रयास शकय े िाएँ। प्राचायाण िी ने अशभव्यक्तक्त 

कौिल के शलए आवश्क तवो िं को स्पष्ट् करते हुए बताया शक प्रभावी बातचीत, बातचीत के दौरान 

आिंखो िं से सिंपकण  बनाए रखना और भाषा की स्पष्ट्ता  का  ोना अत्यिंत आवश्क  ै। 

 

बाल िोषण एविं शकिोर वगण की समस्याएँ  

श्रीमती िाम चावला  प्राचायण 

के. शव  ाई ग्राउिंड्स 

के. शव.  ाई ग्राउिंड्स की प्राचायाण श्रीमती श्ाम चावला िी ने अपने व्याख्यान के अन्तगणत शकिोरो िं की 

समस्याओिं पर शवस्तार से चचाण की । उन्ोने बताया शक अध्यापको िं को शवद्याशथणयो िं की बातो िं को ध्यान से 

सुनना  ै, उसकी मनोवैज्ञाशनकता को समझना  ै ।   इसके साथ  ी उन्ोने बच्ो िं को शनयशमत रूप स े

पौशष्ट्क आ ार देने के म व पर चचाण की ।  यशद छात्र के व्यव ार में अचानक पररवतणन आए तो 

उसके कारणो िं का पता लगाकर उने् दूर करने का प्रयास करना चाश ए ।  इसी िम में उन्ोने बाल 

श्रम तथा बाल िोषण शवषय पर भी शवसृ्तत चचाण की ।  शवद्याशथणयो िं की मानशसक,िारीररक,सामाशिक 

समस्याओिं का शनराकरण उने् शबना समझे न ी िं शकया िा सकता अतः एक शिक्षक एविं अशभभावक को 

बच्ो िं के साथ व्यव ार करते समय शविेष सावर्ानी की आवश्कता  ै ।      

 

कशवता शिक्षण की शवशर्या ँ

डॉ॰ कुसमु  

रािकीय शिक्षा म ाशवद्यालय  

सकै्टर 20 चण्डीगढ़ 

डॉ॰ कुसुम िी ने सेवाकालीन प्रशिक्षण के दौरान काव्य –शिक्षण शवषय पर अपना उपयोगी व्याख्यान 

प्रस्तुत शकया शिसमें उन्ो िंने काव्य की पररभाषा को पाश्चात्य एविं भारतीय शवद्वानो िं के अनुसार स्पष्ट् 

शकया। काव्य की शविेषताओिं पर दृशष्ट्पात करत ेहुए बताया शक काव्य के शलए अनुभूशत की प्रबलता , 

रसानुभूशत , आनिंदानुभूशत, काल्पशनकता का मानवीकरण, सिंगीतात्मकता, रागात्मकता एविं सत्यम, 

शिवम, सुिंदरम की प्रशतस्थापना आवश्क  ै।  

   काव्य को पढ़ाने के शवशभन्न स्तरो िं पर चचाण करते हुए उन्ो िंने बताया शक 

प्राथशमक स्तर पर कशवता को सामूश क गीत की तर  गाकर अशभनय के साथ प्रस्तुत करना चाश ए। 

माध्यशमक स्तर पर भावो िं को समझने की क्षमता शवकशसत कर यशत, गशत और लय से वाचन कर काव्य 



 

 

प्रशतयोशगताओिं के शलए प्रेररत करना चाश ए। उच्तर माध्यशमक स्तर पर शवद्याशथणयो िं को काव्य के 

सौ िंदयण से अवगत कराना चाश ए। काव्य की शवशभन्न शवर्ाओिं का ज्ञान करवाकर कल्पना िक्तक्त का 

शवकास करना चाश ए। काव्य के तवो िं पर शवचारोपरािंत काव्य शिक्षण की शवशभन्न प्रणाशलयो िं एविं शवशर्यो िं 

की िानकारी व काव्य के प्रकारो िं को स्पष्ट् करते हुए उन्ोने अपने व्याख्यान का समापन शकया। 

 

क ानी नाट्यरुपािंतरण एविं मिंचन  

श्री चिेि कुमार-  

पिंिाब कला सशमशत  

उस्ताद शबक्तिल्ला खाँ पुरस्कार से सम्माशनत श्री चिेि कुमार िी ने शथयटेर शकस प्रकार 

शिक्षण प्रशिया में स ायक शसद्ध  ो सकता  ै- शवषय पर प्रकाि डाला। श्री चिेि िी ने शथयेटर के 

प्रकारो िं पर प्रकाि डालते हुए बताया शक बाल रिंगमिंच और युवा रिंगमिंच द्वारा मानवीय अनुभूशतयो िं को 

साकार रूप प्रदान शकया िा सकता  ै। उन्ो िंने क ा शक बच्ो िं के मनोशवज्ञान को ध्यान में रखते हुए 

अशभनय कौिल द्वारा  उन्ें व्यक्तक्तव शवकास के अवसर शदए िा सकते  ैं। नकारात्मक शटप्पणी से 

शवद्याशथणयो िं में  ीनभावना आ सकती  ै अत: एक अचे्छ शिक्षक के शलए य  आवश्क   ै शक व  

शवद्याशथणयो िं को सकारात्मक एविं सुशवर्ािनक वातावरण उपलब्ध करवाए तथा उनका शवश्वास िीते। 

शवशभन्न शिया- कलापो िं के द्वारा उन्ो िंने बच्ो िं में आत्मशवश्वास,  सिंप्रेषणीयता व अशभव्यक्तक्त कौिल को 

शनखारने के उपाय बताए। श्री चिेि िी ने बताया शक नाट्य मिंचन सिंबिंर्ी शसद्धािंतो िं के अिंतगणत से्टि को 

नौ भागो िं में बािंटा िाता  ै इसके अशतररक्त मिंच प्रसु्तशत के शलए आवश्क तव-  ाव- भाव, बोलते 

समय आवाि में उतार चढ़ाव  का ध्यान रखना, मिंच पर चलने व खड़े  ोने की स ी मुद्रा पर भी बात 

की। नुक्कड़ नाटक का सिंशक्षप्त पररचय देने के पश्चात उन्ो िंने शथयेटर को शवद्याथी शकस प्रकार कैररयर 

के तौर पर चुन सकते  ैं- शवषय पर चचाण करते हुए अपना व्याख्यान समाप्त शकया।  

 

श न्दी शिक्षण की शवशवर् प्रशवशर्या ँ

डॉ॰ सिंगीता पिंत  

डीन,कॉलिे ऑफ एडुकेिन  

 शचतकारा शवश्वशवद्यालय 

डॉ॰ सिंगीता पिंत िी ने सवणप्रथम शनबिंर् के वतणमान प्रारूप पर प्रकाि डालते हुए बताया शक वतणमान 

समय में  शवद्याशथणयो िं को सामान्य शवषयो िं के अशतररक्त नए शवषय पर शनबिंर् लेखन करवाकर उनकी 

मनन िक्तक्त को शवकशसत शकया िा सकता  ै।  साथ  ी इस तर  के शनबिंर्ो िं मे आिंकड़ो का समावेि 

भी शकया िा सकता  ै।  वाचन के प्रकारो िं पर प्रकाि डालते हुए उन्ोने बताया शक बच्ो िं को प्राथशमक 

स्तर पर सस्वर वाचन और माध्यशमक स्तर व उच्- माध्यशमक स्तर पर मौन वाचन का अभ्यास 

करवाया िाना चाश ए । शिक्षण की शवशवर् प्रशवशर्यो िं- व्याख्यान शवशर्, शिक्षण द्वारा सीखना, समू  द्वारा 

सीखना, क्तिपड शवशर् आशद के बारे में शवस्तार से चचाण करते हुए ब्लूम्स टैक्सोनामी पर भी प्रकाि 

डाला। उन्ो िंने बताया शक SWOT शवशर् का प्रयोग कक्षा में करवाकर शवद्याशथयो िं को स्वयिं के बारे में 

शचिंतन करने का अवसर प्रदान शकया िा सकता  ै। डॉ॰ सिंगीता िी ने शिक्षको िं को सिंबोशर्त करते हुए 

क ा शक वतणमान समय की आवश्कताओिं को ध्यान में रखते हुए पररयोिना आर्ाररत शिक्षण व 

शियात्मक िोर् द्वारा भी शिक्षण के उदे्दश्ो िं को प्राप्त शकया िा सकता  ै।  



 

 

शकिोर शिक्षा कायणिम (AEP) 

श्री एस.पी. शसिं  

स  प्रशिक्षक ( िीव शवज्ञान )  

 

    श्री एस.पी. शसिं , स  प्रशिक्षक (िीव शवज्ञान) शिक्षा एविं आिंचशलक प्रशिक्षण सिंस्थान चिंडीगढ़ द्वारा 

शकिोर शिक्षा कायणिम शवषय पर अपना सिंशक्षप्त शकन्तु सारगशभणत व्याख्यान प्रशतभाशगयो िं के साथ 

शवशवर् गशतशवशर्यो िं का आयोिन करते हुए  प्रस्तुत शकया ।  उन्ो िंने शकिोरावस्था के पूवण की अवस्थाओिं 

से शकिोरावस्था की आय ुतक पहँुचने के शवशवर् पड़ावो िं की चचाण की। शवद्याशथणयो िं को समझने के पूवण 

शिक्षको िं व अशभभावको िं को अपने द्वारा भोगे और िी शलए गए शकिोर िीवन के प लुओिं को ध्यान 

रखना  ोगा। सवणप्रथम स्वयिं को आयु के दौरान के िारीररक,मानशसक,सिंवेगात्मक और आतिंररक 

पररवतणनो िं पर अपनी समझ पूणण शवकशसत करनी  ोगी तब  ी क ी िं िाकर शकिोरो िं की समस्याओिं व 

चुनौशतयो िं को प चान सकें गे, साथ  ी साथ उनका उशचत शनराकरण करने में सकारात्मक भूशमका 

शनभा सकें गे ।  श्री शसिं  द्वारा इस बात को और अशर्क स्पष्ट् करने  ेतु गुब्बारे और शपन की स ायता 

लेकर एक गशतशवशर् का आयोिन शकया शिसका उदे्दश् था शकसी भी कायण को करने से पूवण ध्यान से 

सुनना व समझना चाश ए शफर उस पर शनणणय लेना चाश ए ।  एक और गशतशवशर् का आयोिन शकया – 

अपनी ख़ुिी को बाँशटए और अपने साशथयो िं को बताइए शिससे आपसी सिंबिंर् शवश्वसनीय और मर्ुर बन 

सकें ।  इसके शलए श्री शसिं  द्वारा िाइली शवतररत की और प्रशतभाशगयो िं ने उन्ें आपस में बािंटा । इसी 

िम में उन्ो िंने एक शकिोर शिक्षा से सिंबिंशर्त एक प्रश्ोत्तरी का आयोिन शकया शिसका शवश्लेषण भी 

प्रश् के उत्तर बताते हुए उन्ो िंने शकया ।  पोक्सो एक्ट 2012  के बारे में भी सिंशक्षप्त में प्रशतभाशगयो िं को 

िानकारी दी गई ।  श्री एस पी शसिं  ने अिंत में सभी प्रशतभाशगयो िं से य  अपील की शक वे शवद्याशथणयो िं से 

व्यव ार करते समय उनकी रुशचयो िं, आदतो िं, समस्याओिं और आयु के पररवतणनो िं को ध्यान रखते हुए 

छात्रो िं का शवश्वास िीतकर, उन्ें िीवन में सकारात्मक शदिा की ओर अग्रसर करने का प्रयास करना 

चाश ए        

ग़ज़ल शिल्प और सिंरचना  

डॉ. राििे मो न 

रािकीय ब्रिेंद्रा म ाशवद्यालय  

फरीदकोट  

    अशतशथ वक्ता के रूप में डॉ.रािेि मो न ने ग़ज़ल,गीत और नज़्म पर चचाण की। उन्ो िंने ग़ज़ल की 

उत्पशत एविं इशत ास पर प्रकाि डालते हुए भारत में ग़ज़ल के प्रारिंभ और वत्तणमान तक पहँुचने के 

सफ़र को सरल िब्ोिं में पेि शकया । ग़ज़ल का सफ़र ईरानी लोकगीत चामा के रूप से शवशवर् सूफी 

र्मणगुरुओिं के माध्यम से भारत पहँुचा, शिसे अमीर खुसरो, वली, मीर, ग़ाशलब, ज़फर, मोशमन, दाग, 

इक़बाल, फैज़, शफराख, साश र, मिरू , शनदा फ़ािली से लेकर आर्ुशनक िायर अनवरत चलाए हुए 

 ैं ।  श िंदी में भी ग़ज़लो िं का ज़माना दुष्यिंत कुमार की गिलो से माना िाता  ै । उन्ो िंने ग़ज़ल ओर 

नज़्म का अिंतर बताते हुए िेर छिंद के बारे में बताया शक एक पिंक्तक्त को शमसरा क ा िाता  ै दो 

पिंक्तक्तयो िं को िेर क ा िाता  ै। ग़ज़ल की िब्ावली मतला,मकता,काशफ़या व रदीफ़ की शवसृ्तत 

िानकारी प्रशतभाशगयो िं को दी। इस अवसर पर उन्ो िंने स्वरशचत ग़ज़ल का पाठ कर सभी को मिंत्र मुग्ध 

कर शदया। साथ  ी सभी की शिज्ञासाओिं को भी समशुचत उत्तर देते हुए िािंत शकया ।  



 

 

सवेा पकु्तस्तका 

सशु्री  रचना  

स ायक अनुभाग अशर्कारी 

के.शव.एस.,क्षते्रीय कायाणलय  

चिंडीगढ़ सिंभाग 

     के.शव.एस.चिंडीगढ़ सिंभाग  की स ायक अनुभाग अशर्कारी सुश्री रचना िी ने अपने व्याख्यान  के 

अन्तगणत “सेवा- पुक्तस्तका” के बारे में शवस्तार से व्याख्या की। उन्ो िंने बताया शक  र कमणचारी को 

सेशवका पुक्तस्तका का वषण में एक बार अवश् शनरीक्षण करना चाश ए। कमणचारी को अपना 

नाम,पता,पररवार के सदस्योिं के नाम ,शपता का नाम ,िादी के बाद पशत अथवा पत्नी का नाम ,मनोनीत 

सदस्य,सेवा सत्यापन आशद की स ी प्रशवशष्ट्  ोनी अशत आवश्क  ै तदोपरान्त शवशभन्न  अवकाि यथा 

अशिणत अवकाि ,अर्ण वैतशनक अवकाि ,अवैतशनक अवकाि ,मातृव अवकाि,शपतृव अवकाि 

आशद पर शवस्तार से चचाण की गई । सबसे म वपूणण िानकारी के अन्तगणत य  बताया गया शक 

आपातकाल क्तस्थशत में ग्रीष्मावकाि या िीतावकाि के दौरान निदीक के शकसी भी कें द्रीय शवद्यालय 

शवद्यालय अथवा क्षेत्रीय कायाणलय में ररपोटण करें ।    

 

अवकाि शनयम 

श्री एल.एल.शसिंगला-  

स ायक अनुभाग अशर्कारी  

के शव स ै31 चिंडीगढ़ 

  

    श्री एन.एल. शसिंगला िी ने सभी प्रशतभाशगयो िं को कें द्रीय शवद्यालय सिंगठन के कमणचाररयो िं  ेतु 

अवकाि सिंबिंर्ी शनयमो िं की शवस्तार से िानकारी देते हुए सवणप्रथम य  स्पष्ट् शकया शक कमणचररयो िं को 

शमलने वाला शकसी भी प्रकार का अवकाि उनका अशर्कार न ी िं, बक्ति उनको शवभाग की ओर स े

शमलने वाली एक प्रकार की शविेष सुशवर्ा  ै।के. शव. सिंगठन की ओर से शमलने वाले आकक्तिक, 

अद्धणवैतशनक, क्म्युशटड एविं अशिणत अवकाि के साथ- साथ मातृव और शपतृव आशद अलग- अलग 

प्रकृशत के अवकाि की शवस्तार से व्याख्या की। साथ  ी साथ प्रशतभाशगयो िं के  र तर  के प्रश्ो िं के 

िवाब देते हुए उनका सरल व स ि तरीके से स्पष्ट्ीकरण शकया। ग्रीष्मकालीन, िीतकालीन अवकाि 

एविं िरद व िीतकालीन अल्पावशर् अवकाि में अिंतर स्पष्ट् शकया शक इन अवकािो िं के साथ शकस 

प्रकृशत का तथा शकन ितों के साथ अवकाि शलया िा सकता  ै। 

   एल. टी. सी. शनयमो िं पर प्रशतभाशगयो िं को चचाण में िाशमल करते हुए उनकी 

ििंकाओिं के आर्ार पर सकू्ष्म िानकारी दी। उनका य  सिंबोर्न सभी प्रशतभागी शिक्षको िं के शलए अत्यिंत 

लाभप्रद शसद्ध हुआ।              

   

 

( सिंकलन द्वारा  सुश्री मीनू बाला एविं श्रीमती किं चन ) 



 

 

आनदं की पाठशाला 

राजीव कुमार स्वामी 

स्नातकोत्तर शशक्षक शहंदी  

कें द्रीय शवद्यालय चूरू 

 

   शवद्यालय केवल ज्ञान और शवद्या का ही कें द्र नही ंहोता वह आनंद का भी अजस्र स्रोत होता है। टन- टन की 

घंटी के मधुर स्वर के साथ शुरु होने वाली शवद्यालयी गशतशवशधयो ंमें असीम आनंद भरा होता है। खुद यह 

टन-टन भी तो शकतनी आह्लादकारी है। तन- मन को संगीत से भर देने वाला शकतना मादक है , शवद्यालय की 

इस ध्वशन का स्वर। शसर्फ  एक घंटी का स्वर शकतने- शकतने कदमो ंको अनायास ही प्राथफना स्थल की ओर 

मोड़ देता है। जीवन में अनुशासन का पहला पाठ शवद्यालय ही पढ़ाता है। एक नन्हा बच्चा मां की गोदी से 

उतरकर जब अध्यापक की उंगली थामता है, वह पल अद्भुत आनंदकारी होता है। यह समपफण मामूली नही ं

है। और यही ंसे शुरु होता है जीवन में आनंद का एक नया अध्याय। 

  प्राथफना की मधुर स्वर लहरी का गूंजता समवेत स्वर हो , खेल के मैदान पर शहरणो ंकी तरह उछल- कूद 

करते बच्चे हो ंया शर्र कक्षा में आज्ञाकारी बनकर , मुग्ध होकर अध्यापक को सुनते मासूम चेहरे , सभी कुछ 

अनंत आनंदकारी, जीवन को ताज़गी और सू्फशतफ से भर देने वाला हो ता है। इन्ही ंसब के बीच शनरंतर चलने 

वाली मासूम शरारतो ंऔर बहानेबाजी में भी अद्भुत आनंद भरा होता है। 

   खेलने और मस्ती करने की अपनी सवाभाशवक इच्छा के कारण जब कोई शवद्याथी अपना जरूरी काम पूरा 

नही ंकर पाता है तो उसके मासूम और कच्चे बहाने सुनकर एक सच्चा शशक्ष क पुलशकत हुए शबना नही ंरह 

सकता। अपने शवद्याशथफयो ंकी एक- एक शरारत को पहचानने का अभ्यास शशक्षक को बड़ा बनाता है और 

शवद्याथी की शकसी शरारत पर वह शजस प्यार और आत्मीयता से उसका कान पकड़ता है , आहा! क्या ही 

आनंदकारी दृश्य होता है वह । ठीक यही वह मंजर है जहां म स्तमोला कबीर अपना अनुभव गाते सुनाई 

पड़ते हैं। 

गुरु कुम्हार शसष कंुभ है, गशढ़-गशढ़ काढे खोट 

भीतर हाथ संभार दे, बाहर बाहे चोट॥ 

 

   असली आनंद तो इस बात में है शक शवद्याथी का कान पकड़॓ हुए शशक्षक यह भूल जाता है शक शजस बच्चे 

को वह संवार रहा है , उससे उसका कोई सीधा  शहत नही ंजुड़ा है। परंतु ऐसी छोटी बात एक सच्चा शशक्षक 

भला कब सोचता है ? अपने शवद्याथी का शहत ही उसका शहत है , यही उसका आनंद भी। शवद्याथी का यही 

शहत शचंतन तो शशक्षक को बड़ा और शे्रष्ठ बनाता है। शवद्याथी के शहत शचंतन का यह भाव इतना महान और 

शाश्वत है शक शशक्षक का पूरा जीवन इसके इदफ-शगदफ घूमता रहता है। 

 

   सचमुच कैसा-कैसा आनंद भरा है शवद्यालय में। पढ़ने-पढ़ाने के आनंद से लेकर बच्चो ंके मासूम चेहरो ंको 

शनहारने और उनकी भोली- सच्ची बातो ंको सुनने का जो अवसर शशक्षक को शमलता है , दुशनया में शायद ही 

शकसी को शमलता हो। बच्चो ंके बीच रहकर आजीवन बच्चा बने रहने का सौभाग्य शशक्षक के शसवा भला और 

शकसे शमला है? सचमुच आनंद की शकतनी अद्भुत प्रयोगशाला है शवद्यालय जहां पांच से पचपन के बीच का 

यह संवाद कभी खत्म नही ंहोता। 

 



 

 

     शवद्यालय के इस आनंद के अनशगनत रूप हैं। इस रोमांचकारी आ नंद को महसूस करना हो तो आधी 

छुट्टी के समय शकसी कक्षा में घुस जाइए। बच्चो ंके शटशर्न में महकते अचार की खुशबू आपका रोम- रोम ना 

खखला दे तो कशहए। बांटकर खाने और साथ खाने का जो आनंद शवद्यालय में शमलता है वह जीवन में अन्यत्र 

कही ंनही ंशमलता। पढ़ते- खेलते थक चुके बच्चो ं  को शमलजुलकर खाते देखना सचमुच एक सुहाना मंजर है 

जो शर्ज़ा में स्वाद और खुशबू भर देता है। 

 

    उस अध्यापक के आनंद का पारावार कौन समझ सकता है शजसके शवद्याथी जीवन में सर्ल होते हैं और 

लौटकर पांव छूकर आशीवाफद लेते हैं। शकसी बड़ी सर्लता के साथ लौटे अपने शवद्या थी को देखकर 

अध्यापक का रोम-रोम पुलशकत हो उठता है और उसके बचपन की शकतनी ही स्मृशतयां एकदम से ताज़ा हो 

जाती हैं। शवद्याथी और अध्यापक का यह संबंध शचर-स्थायी और शाश्वत है। 

 

     एक सच्चा अध्यापक अपने शवद्याशथफयो ंके शलए सदैव आनंद का स्रोत होता है। वह कक्षा- कक्ष में ही नही ं

शवद्याशथफयो ंके घर तक उनके साथ रहता है। डर बनकर नही ंबखि रात को सोने से पहले दोहराए जाने वाले 

पाठ में शाशमल होकर। एक अच्छा अध्यापक सदैव पढ़ता और सीखता रहता है और अपने शवचारो ंको 

पररवशधफत करता रहता है। वह अपनी कक्षा का अंशतम शवद्याथी होता है क्योशंक उसकी चुनौती उन बच्चो ंसे 

है जो सीखने में औरो ंसे जरा मंद हैं। शर्र भी उसका आनंद अनंत है। 

 

     शकसी ढीठ और अपवाद स्वरूप शवद्याथी की धृष्टता भी एक सच्चे शशक्षक को आनंद ही देती है। वह 

उसकी उदं्दडता से शवचशलत नही ंहोता बखि इसे उसकी नासमझी मानकर उसमें सुधार का आनंददायी 

रास्ता अपनाता है। अगर वह इसमें सर्ल हो जाता है तो उसके आनंद की सीमा नही ंरहती। अपने इस 

प्रयास में यशद वह असर्ल भी होता है तब भी उसके प्रयास अनवरत जारी रहते हैं और यही उसके आनंद 

का कारण है। 

 

      अध्यापक और शवद्याथी का यह संबं ध सचमुच आह्लादकारी होता है और इसका माध्यम बनता है 

शवद्यालय। शवद्यालय के कौने- कौने में आनंद शबखरा पड़ा है। वह देखो चपरासी आ रहा है , छुट्टी की अंशतम 

घंटी बजाने। कैसा देवदूत सा लग रहा है इस वक्त यह चपरासी। इस वक्त बच्चो ंके आनंद को मापने का 

कोई यंत्र होता तो उसकी सुइयां शनश्चय ही उसे तोड़कर बाहर आ गई होती।ं छुट्टी की एक घंटी और आनंद 

जैसे बांध तोड़कर बह उठेगा। परंतु शवद्याशथफयो ंको शसर्फ  छुट्टी ही प्यारी है , ऐसा नही ंहै। कल सुबह इसी 

चपरासी की घंटी पर एक बार  शर्र खुलेगी आनंद की यह पाठशाला और एक बार शर्र दौड़ते हुए आ एंगे 

यही सब शवद्याथी आनंद की छोटी-बड़ी पोटली बनकर। सचमुच- 

 

शजतनी बुरी कही जाती है, उतनी बुरी नही ंहै दुशनया 

बच्चो ंके सू्कल में शायद तुमसे शमली नही ंहै दुशनया। 



 

 

पाठ योजना  

 एच आर शमाा  

स्नातकोत्तर शशक्षक शहिंदी  

के शि जाखू शशम ला    

शिषय     शहिंदी (आधार)                  पाठ  जूझ                         कक्षा :- बारहिी िं 

1.प्रकरण की प्रस्तािना :-  

शनम्नशलखखत प्रश्न पूछे जाएँगे तथा शिद्याथी उनके सिंभाशित उत्तर देगें---  

क) क्या अपने िरदराज का नाम सुना है ? 

       कुछ जी हाँ / कुछ जी नही भी ।  

ख) उनके बारे में और क्या सुना है ? 

  शिद्याथी जीिन में बहुत शपछड़े/ मिंदबुखि मूढ़मशत छात्र के रूप में प्रशसि/लेशकन बाद में मेहनत का पाठ 

सीखकर बहुत बड़ा शिद्वान् बना। प्रसिंगानुसार शशक्षक अपेशक्षत भूशमका बनाएगा।   

ग) मिंदबुखि िरदराज कैसे शिद्वान् बना ? 

पररश्रम के बल पर अथिा सभी बच्ोिं के शलए प्रारिं शभक शशक्षा अशनिाया होते हुए भी कुछ बच्े क्योिं नही िं पढ़ 

पाते? (शिद्याथी अलग-अलग कारण बताएँगे) 

2. प्रकरण की प्रासिंशगकता :-  आज जो पाठ पढ़ने जा रहे है, उसमे भी एक ऐसे ही एक शकशोर बालक/ 

शिद्याथी की कशठन मेहनत एििं ‘सिंघषा-शीलता’ की जीििंत गाथा है,जो हर पररखथथशत में पढ़ने की लालसा शलए 

धीरे-धीरे साशहत्य,सिंगीत एििं अन्य शिषयो िं की ओर आगे बढ़ने के शलए अत्यिंत आकुल है,बेचैन है ।  

    शनश्चय ही आप जैसे शकशोर होते शिद्याशथायो िं के शलए/ या अपने काम से जी चुराने िाले / शनराश एििं पथ भ्रष्ट 

शकशोरो िं के शलए यह कथा हम कदम बन सकती है ।   

3. सामान्य उदे्दश्य :- 

 गद्य साशहत्य (कला साशहत्य) में अशभव्यक्त जीिन–दृशष्ट एििं जीिन मूल्ोिं को समझने की शििेक-बुखि ि 

क्षमता उत्पन्न करना ।   

 छात्रो िं की मौशलक कल्पना  शखक्त को शिकशसत कर उन्हें सृजनात्मक क्षमता से पररपूणा करना ।   

 शिद्याशथायो िं में शलखखत मौखखक अशभियखक्त क्षमता का शिकास करना ।  

4. शिशशष्ट उदे्दश्य :-  

मराठी साशहत्य के साशहत्यकार डा. आनिंद यादि के शकशोरािथथा में देखे एििं भोगे गिंिई जीिन के खुरदरे 

यथाथा एििं उसके रिंगारिंग पररिेश की ‘प्रेरक’ एििं जीििंत गाथा प्रसु्तत करके शकशोर होते शिद्याशथायो िं को मेहनती, 

सिंघषाशील एििं शििेकशील बनने की प्रेरणा देना है।  

5. शिषयोपथथापन  :-शशक्षक द्वारा स्वयिं गद्या पाठ की शुरुआत करके तदन्तर शिद्याशथायो िं से (अलग-अलग 

अखिशतयो िं में पाठ को शिभाशजत कर) कथा का पाठ (आदशािाचन) करिाया जाएगा ।  

6. काशठन्य-शनिारण :-  

कशठन शब्ोिं के अथा कथािाचन के साथ-साथ ही शिद्याशथायो िं की सहभाशगता से स्पष्ट शकए जायेंगे । यथा –

किं डे,बरहेला,जीमना,खीसा,अपनापा आशद।मुहािरो िं आशद का स्पष्टीकरण।यथा –‚हज़ामत बनाना‛।  

7. शिशशष्ट अिंशो िं का स्पष्टीकरण :- 

िैसे तो पाठ /कथा की शब्ािली सरल एििं बोलचाल की है,तथाशप ग्रामीण (मराठी )शब्ािली के कुछ प्रयोग 

पर आधाररत बोधप्रश्न बीच-बीच में पूछकर पाठ की रोचकता बनाए रखी जाएगी । कक्षा परीक्षा का भी 

यथािसर सहारा शलया जा सकता है । (शलखखत रूप में दो-चार प्रश्न देकर ) 

8. अशतररक्त ज्ञान का सिंप्रेषण :-  

(क) लेखक (उपन्यासकार )के जीिन एििं कृशतत्व की जानकारी (अनुिादक के बारे में भी )।  (ख)जीिन में 

पररश्रम के महत्त्व ,पररखथथशतयो िं जूझने एििं सिंघषाशील बनने , शििेक से काम करने के महत्त्व को उजागर करना 

तथा शिद्याशथायो िं में शहम्मत, साहस, धैया, आत्मशिश्वास,आत्मबल / मनोबल जैसे  मानिीय गुणो िं एििं जीिनमूल्ोिं के 

शिकास हेतु कुछ महत्वपूणा कथनो िं  / सूखक्तयोिं / सशद्वचारो िं का सहारा लेना तथा अन्य कथाओिं का उल्लेख भी 

अशतररक्त ज्ञान में सखम्मशलत होगा। छात्रो िं के अशजात ज्ञान का भी इसके शलए उपयोग शकया जा सकता है ।   



 

 

9. अशतररक्त जानकारी  :-  

1. पररश्रमशीलता / सिंघषाशीलता / जुझारू प्रिृशत मुक्त व्यखक्तत्व/ प्रेमकथाएिं   

2. जीिनपोषक मानिीय मूल्ोिं पर आधाररत कथन/ सूखक्तयाँ / सशद्वचार सम्बन्धी शशक्षक का शनजी 

अध्ययन एििं पशठत साशहत्य ।  

10. शशक्षण-व्यहू-रचना :-  

1. प्रस्तुत प्रकरण में शनशहत शिचारो िं,भािनाओिं एििं सिंकेशतक सिंदेशो िं को प्रश्नोत्तर-शिशध का/ व्याख्यान शिशध के 

माध्यम से उजगार करना ।  

2. सहायक सामग्री के रूप में श्यामपट का/ सूखक्तयोिं ि सशद्वचारो िं/ काव्य पिंखक्तयो िं का सहारा शलया जाएगा। 

सबसे महत्वपूणा शशक्षण सामग्री ‘शशक्षक’ की शनजी शशक्षण कला ही होगी ।  

11. छात्रो िं की सहभाशगता की योजना :-  

शिद्याशथायो िं को भी यशद पररश्रम की महत्ता, साहस, धैया, आत्मशिश्वास आशद से सम्बखन्धत कोई सूखक्त आशद याद 

हो (शकसी भी भाषा में) तो ऐसे शिद्याशथायो िं की सहभाशगता से पाठ को अशधक प्रभािी बनाने का प्रयास शकया 

जाएगा ।  

12. प्रकरण - बोध की जाँच का मूल्ािंकन :- (प्रश्नो िं के माध्यम से शिशेषकर पढ़ाई में कमजोर / छात्रो िं से )     

शनम्नशलखखत शबिंदुओिं को कें द्र में रखकर बोध प्रश्न शकए जाएँगे- 

(क) शब् बोध (ख़) भाि बोध (ग) सौ िंदया-बोध (घ) शिषय- बोध  

यथा :-  

1) किं डे थापने से क्या अशभप्राय है   

2) लेखक की माँ एििं ‘दारा’ (शपता) के स्वभाि में क्या अिंतर है? 

3) शपता को मनाने के शलए लेखक जो मुखक्त / उपाय अपनाता है,इससे उसकी कौन–सी चारीशत्रक 

शिशेषता उजागर होती है ?  

4) पाँचिी िं कक्षा की तैयारी लेखक शकतने महीने में कर लेने का शिश्वास शदलाते हैं?  

13. मूल्ािंकन के समय आने िाली कशठनाइयो िं का शनराकरण :- (यह भी शिद्याशथायो िं की सहभाशगता से ही 

प्रश्नोत्तर शिशध से शकया जाएगा)  

14. गृह-काया :-  

1.जूझ शीषाक के औशचत्य पर शिचार करते हुए यह स्पष्ट करें  शक क्या यह शशक्षक कथानायक की शकसी 

केन्द्रीय चाररशत्रक शिशेषता को उजागर करती है ?  

2.दत्ता जी राि से शपता पर दबाि डलिाने के शलए यशद झूठ का सहारा माँ तथा बेटे द्वारा नही िं शलया जाता तो 

आगे का घटनाक्रम क्या होता है ? अनुमान लगाएँ।  

15. प्रकरण पर आधाररत लघु पररयोजना काया :-  

पशठत पाठ की शिषयिसु्त पर आधाररत ऐसे 20 िसु्तशनष्ठ प्रश्नािली तैयार करें , शजनके उत्तर एक शब्/ िाक्य/ 

या िाक्यािंश में शदए जा सकें  ।  ( बहुशिकल्पी प्रश्न भी हो सकतें हैं ) ।  

16. प्रकरण में िशणात शिषयानुसार जीिन-कौशल-सिंबिंधी काया /प्रश्न / काया :-  

1.‘मन के हारे हार है ,मन के जीते जीत’ –शिषय पर लगभग 3 शमनट में कक्षा में अपने ओजस्वी शिचार प्रकट 

करें  ।   

2. अपने आस –पड़ोस में ऐसे बच्े की खोज कीशजए ,जो पढ़ने की लालसा रखने के बािजूद भी पढ़ाई ना कर 

पाया हो । उसकी पढ़ाई जारी रखने में आप अपना अपेशक्षत योगदान देकर अपना सामाशजक दाशयत्व का 

शनिाहण करें  ।   

प्रश्न :- 

1 यशद लेखक के थथान पर आप होते तो आप शपता को मनाने के शलए क्या युखक्त अपनाते? 

2 समान सुशिधाएँ और समान पररिेश के बािजूद भी मानशिकी िगा के शिद्याशथायो िं द्वारा शिज्ञान िगा के 

शिद्याशथायो िं की तुलना में गुणात्मक पररणाम क्योिं नही िं शदए जाते?अपने अनुभि से शलखें ।  

3 ‘मिंत्री’ नामक मास्टर के व्यखक्तत्व को सामने रखते हुए बताइए की आदशा शशक्षक के गुण क्या हैं ? 

                                                                                                                                               



  

Annexure – 1 
पाठ योजना -शिऺक दैनॊददनी योजना प्रारूप  

 Lesson Plan –Teachers Diary/ [A] Planning Form
at/  

कऺा /Class/Section-12 व ॊ  ववषय/Subject-हहन्दी  
                  ऩाठ/Chapter –ऱक्ष्मण-मूर्च्ाा औ

र राम का ववऱाऩ  काऱाॊश सॊख्या/No. of periods-    
प्रारम्भ करने की हदनाॊक /Date of Com

m
encem

ent-  
                  ऩू णा करने की अऩेक्षऺत हदनाॊक /Expected date of com

pletion-   
ऩू णा करने की वास्तववक हदनाॊक/Actual date of Com

pletion- 
Gist Of The  lesson 

Targeted learning outcom
es 

(TLO) 
Teaching learning activities planned 
for achieving the TLO using suitable 
resources and classroom

 
m
anagem

ent  strategies 

ASSESSM
ENT STRATEGIES PLANNED 

 
Focused skills/Com

petencies 

ऱक्ष्मण
-

मूर्च्ाा औ
र राम का विऱाप

  
-कवि गोस्िामी 

तु ऱसीदास  
दोहे एवॊ चौऩाई का सस्वर गायन  
करना I  

कावयाॊश सॊबॊध  व डडयो हदखाना ।  
ववद्यार्थायों द्वारा सस्वर वाचन करवाना I 

ति प्रताप ......... मनतेउॉ नदहॊ ओ
हू । ।  

रामचररत मानस से गहृीत ऱक्ष्मण को शक्तत बाण ऱगने 
का प्रसॊग है । 

हनु मान ज  भरत ज  का प्रताऩ हृदय में 
रख

कर उनकी सराहना करते हुए सॊज वन  बू टी ऱेकर 
ऱॊका जाते है । 

वहाॉ ऱॊका में 
ऱक्ष्मण को ननहारते हुए 

राम ववऱाऩ करते हुए कह रहे हैं कक तु म मुझ ेदखु
  नहीॊ 

देख ऩाते थे , तु मने मेरे लऱए बहुत से कष्ट सहे । तु म 
मेरी वयाकुऱता ऩू णा बातें सुनकर उठते तयों नहीॊ ।   

वतान  की शुद्धता सहहत सही-
सही लऱखने की योग्यता का 
ववकास I  
ऩारीवाररक सॊबॊधों का महत्व 
बताना ।  

कऺा में दोहे एवॊ चौऩाई का आ
दशा 

वाचन करना एवॊ कनतऩय ववद्यार्थायों 
से अनु करण वाचन करवाना I  
ऩारीवाररक सॊबॊधों से जोड़ना 

बोध-सॊबॊध  प्रश्न I 
1 हनु मान ने भरत को तया आ

श्वासन हदया ? 
2 हनु मान भरत की ककस बात से प्रभाववत 
हुए? 
3 ऱक्ष्मण ने राम के लऱए कौन-कौन से कष्ट 
सहन ककए? 
4 रात अर्धक होते देख राम ने तया ककया? 
5 'सो अनु राग' कहकर राम कैसे अनु राग की 
दऱुाभता की ओ

र सॊकेत कर रहे हैं? 
ऩठन एवॊ गायन कौशऱ  

 
 

स खे
 हुए ऻान को ऩररवेश से 

जोड़ सकने की जागरूकता I  
दोहा चौऩाई गायन  

ववद्यार्थायों के चार समूह बनाकर दोहे  एवॊ 
चौऩाई के गायन की प्रनतयोर्गता करवाना ।  

श्रवण कौशऱ  
ऱेखन कौशऱ 

दोहे एवॊ चौऩाई का अवबोधन I  
ऩदों का सार समझाकर उनका भावाथा 
सरऱता से स्ऩष्ट करते हुए ऩाठ का 
ववस्तार करना Iशब्दों का उर्चचारण 
करते हुए उन्हें श्यामऩट्ट ऩर लऱख

कर 
दशााना I 

 
शब्दों का उर्चचारण करना एवॊ ववद्यार्थायों 
से लऱखवाना 

I  
 

इस प्रसॊग को अऩने ऩररवार से जोड़कर 
समझाइए ।  

                                                                                           सुरेश कुमार ऩाटीदार, स्नातकोत्तर लशऺक हहन्दी 



 

 

नाट्यरुपाांतरण 

कहानी - जामुन का पेड़ कृश्नचांदर  

हास्य व्यांग्य रचना 

मुख्य पात्र : पेड़ के नीचे दबा हुआ एक आदमी  

गौण पात्र : माली, चपरासी , बाबूलोग , अफसर , साहित्य सेके्रटरी , डाक्टर, तमाशा देखने वाली भीड़ 

आहद। 

[प्रथम दृश्य ] 

( रात को तेज आंधी की वजि से से सेके्रटेररयेट के लान में  एक जामुन का पेड़ हगरा हुआ िै हजसके 

नीचे एक अनजान आदमी दबा पड़ा िै हजसे सववप्रथम एक माली  देखता िै। माली दौड़कर चपरासी 

को , क्लकव  को व सुपररटेंडें ट को बताता िै और हफर जल्दी िी  भीड़ इकट्ठी िो जाती िै। )  

क्लकव  : बेचारा जामुन का पेड़ ! हकतना फलदार था।“ 

दूसरा क्लकव  : इसकी जामुनें  बड़ी रसीली थी ं, मेरे बचे्च बड़े चाव से खाते थे( रूआँसा भाव)  

माली : मगर यि आदमी? 

चपरासी : पता निी ंहजंदा िै या मर गया? 

दूसरा चपरासी : मर गया िोगा , इतने भारी पेड़ के नीचे दबा आदमी निी ंबच सकता  

दबा आदमी : (करािते हुए) : निी ंमैं  हजंदा हँ।“ 

क्लकव  : (ताजु्जब के साथ) हजंदा िै !  

माली : पेड़ िटाकर इसे जल्दी िी बािर हनकालना चाहिए।  

एक मोटा चपरासी  आलसी भाव से) बहुत मुश्किल काम िै , तना बहुत वजनी िै।  

माली : अगर सुहप्रटें डंट हुक्म दें  तो सब हमलकर इस दबे हुए आदमी को हनकाल सकते िैं ।  

( सभी हमलकर पेड़ उठाने को तत्पर िो जाते िैं )  

सुहप्रटें डंट : (आदेश भाव से) ठिरो ! मैं  अंडर – सेके्रटरी से पूछ लँू। 

(सुहप्रटेंडें ट अंडर सेके्रटरी के पास गया- हडप्टी सेके्रटरी- ज्वाइंट सेके्रटरी- चीफ सेके्रटरी) 

(चीफ सेके्रटरी ने ज्वाइंट सेके्रटरीसे कुछ किा हडप्टी सेके्रटरी ने अंडर सेके्रटरी से कुछ किा , अंडर 

सेके्रटरी ने सुहप्रटेंडें ट से कुछ किा।)  

सुहप्रटेंडें ट : ( फाइल िाथ में  हलए दौड़ा हुआ आता िै) िम लोग खुद इस पेड़ को निी ंिटाएँगे क्ोंहक 

िम लोग व्यापार हवभाग से िैं  और यि पेड़ कृहि हवभाग के अधीन िै अत: मैं फाइल को अजेंट माकव  

करके कृहि हवभाग को भेज रिा हँ। विाँ से आदेश आते िी इस पेड़ को िटा हलया जाएगा।  

(दूसरा हदन- नया दृश्य ) 

(कृहि हवभाग के अहधकारी फाइल पर कुछ हटप्पणी हलखकर व्यापार हवभाग को – हटप्पणी के साथ 

िाटीकल्चर हडपाटवमेंट को – अंत में एग्रीकल्चर हवभाग पर हजमे्मदारी डालते िैं )  

( रात िो जाती िै , कोई कानून िाथ में  न ले ले अत: पुहलस का भी पिरा िै , पुहलस की इजाजत से 

माली दबे हुए आदमी को खाना श्कखलाने का प्रयास करता िै)  

माली : (दबे आदमी से) तुम्हारी फाइल चल रिी िै , उम्मीद िै कल तक फैसला िो जाएगा।  

दबा आदमी : (चुप रिता िै} 

माली : ( पेड़ के तने को देखते हुए ) अच्छा हुआ हक तना तुम्हारे कूल्रे पर हगरा , अगर कमर पर 

हगरता तो रीढ़ की िड्डी टूट जाती  

दबा आदमी : (चुप िी रिता िै)  

माली : तुम्हारा कोई वाररस िै तो उसका अता पता बताओ , मैं उन्हें  खबर करने की कोहशश करंूगा।  

दबा आदमी : (बहुत मुश्किल से) मैं  लावाररस हँ।  



 

 

( माली खेद प्रकट करते हुए दूर िट जाता िै ) 

तीसरा ददन 

अगला दृश्य- (भीड़ इकट्ठी है) 

(िाटीकल्चर सेके्रटरी का जवाब पढ़ा जाएगा – आश्चयव  िै इस समय जब िम पेड़ लगाओ मुहिम को 

ऊँचे स्तर पर चला रिे िैं  तब कुछ सरकारी अफसर मौजूदा पेड़ों को काटने का सुझाव दे रिे िैं । 

िम इसकी इजाजत निी ंदे सकते। )  

एक मनचला : अगर पेड़ काटा निी ंजा सकता , तो इस आदमी को िी काटकर हनकाल हलया जाए।“ 

दूसरा आदमी : (इशारा करते हुए) अगर इस आदमी को ठीक बीच में  से याहन धड़ से काटा जाए तो 

आधा इधर से व आधा उधर से  हनकाल हलया जाएगा और पेड़ विी ंका विी ंरिेगा।  

दबा आदमी : (आपहि के साथ) मगर इस तरि तो मैं  मर जाऊँगा। 

एक क्लकव  : यि भी ठीक किता िै।  

मनचला आदमी : (क्लकव  का हवरोध करते हुए) आप जानते निी ं िैं , आजकल प्लाश्किक सजवरी बहुत 

उन्नहत कर चुकी िै और इस आदमी को धड़ के स्थान से हफर से जोड़ा जा सकता िै।  

(भीड़ धीरे-धीरे िट जाती िै।फाइल मेहडकल हवभाग को भेज दी जाती िै। विाँ से एक प्लाश्किक 

सजवन आकर दबे आदमी के स्वास्थ्य , नाड़ी व फें फडों की जाँच करता िै।  

प्लाश्किक सजवन : इस आदमी की प्लाश्किक सजवरी िो जाएगी और आपे्रशन भी सफल िोगा लेहकन 

यि आदमी मर जाएगा। 

(भीड़ पुन: छँट जाएगी , रात िो जाएगी) 

माली : (दबे आदमी के मँुि श्कखचड़ी डालते) आपका  मामला ऊपर चला गया िै। कल सभी सहचवों 

की मीहटंग िै। उम्मीद िै आपके केस पर कल कोई फैसला िो जाएगा। 

दबा आदमी : (आि भरते हुए शेर पढेगा)  “ये तो माना हक तगाफुल न करोगे लेहकन खाक िो जाएँगे 

िम तुमको खबर िोने तक !  “ 

माली : (चहकत भाव से मँुि में अंगुली दबाते हुए) क्ा तुम शायर िो? 

दबा आदमी : (चुपचाप िाँ में  हसर हिला देता िै) 

चौथा हदन – (अगला दृश्य ) 

( माली- चपरासी- क्लकव - िैड क्लकव - सेके्रटरी को बताते िैं  और पूरे शिर में  अफवाि फैल जाती िै 

हक दबा आदमी शायर िै। शिर के लोगों की भीड़ उसके चारों ओर जमा िो जाती िै लोग उसे 

कहवता और  दोिे सुनाने लगते िैं , इसकी िोड़ मच जाती िै)  

(फाइल भी दौड़ती रिती िै तथा साहित्य अकादमी का सेके्रटरी दबे हुए आदमी का इंटरवू्य लेने 

लगता िै)  

साहित्य सहचव : ( दबे आदमी से) क्ा तुम कहव िो? 

दबा आदमी : जी िाँ 

साहित्य सहचव : हकस उपनाम से शोहभत िो? 

दबा आदमी : ओस” 

सा. सहचव : (लगभग चीखते हुए) “ ओस ?’ क्ा तुम विी ओस िो , हजसका गद्य- संग्रि ओस के फूल  

अभी िाल िी में  प्रकाहशत हुआ िै? 

दबा आदमी : (िाँ में  हसर हिलाता िै)  

सा. सहचव : (आश्चयव  से) “ इतना बड़ा कहव ,ओस के फूल का लेखक िमारी अकादमी का मेंबर निी ं

िै उफ!कैसी भूल िो गयी िमसे , हकतना बड़ा कहव और कैसी अंधेरी गुमनामी में  दबा पड़ा िै।“ 



 

 

दबा आदमी: (करािते हुए) गुमनामी में  निी ,ं  एक पेड़ के नीचे दबा हँ , कृपया मुझे इस पेड़ के नीचे 

हनकाहलए। 

सा. सहचव: (तत्परता से फाइल पर कुछ हलखते हुए) अभी बंदोबस्त करता हँ।  

(भीड़ छँट जाती िै) 

पाँचवा हदन- (नया दृश्य ) 

(साहित्य सहचव दौड़ा- दौड़ा आता िै तथा खुशी के भाव से दबे आदमी को सम्बोहधत करते हुए)     

साहित्य सहचव : मुबारक िो ! हमठाई श्कखलाओ, िमारी साहित्य अकादमी ने तुम्हें अपनी कें द्रीय शाखा का मेंबर 

चुन हलया िै। यि लो चुनाव पत्र। (कागज़ हदखाता िै )  

दबा आदमी : (दुखी स्वर में ) मगर मुझे इस पेड़ के नीचे से हनकालो ।   

साहित्य सहचव: िमने वि कर हदया जो िम कर सकते थे । यि िम निी ंकर सकते । बश्कि अगर 

तुम दरख्वास्त दे सकते िो तो तुम्हारे मरने के बाद िम यिाँ तक कर सकते िैं  हक तुम्हारी बीवी को 

वजीफ़ा दे सकते िैं  ।    

दबा आदमी : मुझे हजंदा रखो । मैं अभी तक जीहवत हँ । (रुक – रुक कर,घोर पीड़ा के साथ )   

साहित्य सहचव : (िाथ मलते हुए) मुसीबत यि िै हक िमारा हवभाग हसफ़व  कल्चर से संबंहधत िै । पेड़ काटने का 

संबंध कलम  दवात से निी ंआरी कुल्हाड़ी से िै । उसके हलए िमने फारेि हडपाटवमेंट को हलख हदया िै और 

अजेंट हलखा िै ।  

( साहित्य सहचव खेद जताते हुए चला जाता िै , शाम िो जाती िै ,सन्नाटा छा जाता ि । )    

माली (दबे हुए आदमी से ) : कल फॉरेि हडपाटवमेंट के आदमी आकर इस पेड़ को काट दें गे और तुम्हारी जान 

बच जाएगी । माली खुशी से चला जाता िै ।  

छठा ददन  )नया दृश्य (  

फॉरेि हडपाटवमेंट के लोग आरी कुल्हाड़ी के साथ पेड़ काटने पहँुचते िैं लेहकन उन्हें हवदेश मंत्रालय के 

अहधकारी यि कि कर रोक देते िैं हक यि पेड़ हपटोहनया देश के प्रधानमंत्री ने लगाया था अतः इसे काटने से 

उस देश के साथ िमारे संबंध खराब िो सकते िैं ।  

एक क्लकव  ) : हचल्लाते हुए  ( मगर एक आदमी की हज़ंदगी का सवाल िै ।  

दूसरा कलकव  : ( समझाते हुए ) लेहकन यि दो राज्ो ंके संबंधो ंका भी सवाल िै । यि भी तो समझो हक 

हपटोहनया सरकार िमारे देश को हकतनी सिायता देती िै । उनकी हमत्रता की खाहतर क्ा एक आदमी का 

बहलदान निी ंदे सकते ?   

पिला कलकव  (आश्चयव  से) : तो क्ा कहव को मर जाना चाहिए ?  

दूसरा कलकव  : हनसं्सदेि  

अंडर सेके्रटरी ( सुपररटेंडेंट से ) : आज सवेरे प्रधानमंत्री जी हवदेश दौरे से वापस आ गए िैं । चार बजे हवदेश 

हवभाग इस फाइल को उनके सामने पेश करेगा । जो फैसला वो लेंगे विी सबको स्वीकार िोगा ।  

शाम िो जाती िै । सुपररटेंडेंट कहव की फाइल लेकर दौड़ता हुआ आता िै । फाइल को िाथ में हिलाते हुए दबे 

आदमी से खुशी से हचल्लाते हुए : सुनते िो प्रधानमंत्री ने इस पेड़ को काटने का हुक्म दे हदया िै और इस घटना 

की सारी अंतरावष्ट्र ीय हजमे्मदारी अपने ऊपर ले ली िै । आज तुम्हारी फाइल पूरी िो गई िै । कल यि पेड़ काट 

हदया जाएगा और तुम्हें इस संकट से छुटकारा हमल जाएगा ।   

लेहकन फैसला आने तक लोगों ने देखा हक:  

दबे हुए आदमी के मँुि में चीहंटयाँ जा रिी िैं , उसका मँुि खुला हुआ िै , पुतहलयाँ हनजीव िो फट गई िैं , 

उसके जीवन की फाइल पूरी िो चुकी िै ।  

पदाा दगरता है             द्वारा : बच्चन समूह 



 

 

पुस्तक समीक्षा 

प्रारूप  

 1.  पुस्तक का नाम   :- 

2.  पुस्तक के  लेखक  का नाम   :- 

3.   प्रकाशक का नाम    :- 

4.  संस्करण  :- 

5.  पुस्तक का मूल्य        :- 

6.   पुस्तक के बारे में    :-       

7.   पुस्तक से सीख     :–  अति संतिप्त रूप में  

समीिा किाा का नाम  

कुछ ज़रुरी बातें  

 पुस्तक समीिा हमें पुस्तक के बारे में जानकारी देिी है ।  

 पुस्तक समीिा तलखिे समय पुस्तक के कथ्य के बारे में तजज्ञासा बनी रहने दें।  

 अपने आप से पुस्तक के बारे में प्रश्न पूतिए और उन्हें क्रम से तलखकर उत्तर देने का 

प्रयास कीतजए ।   

 पुस्तक को पढ़कर मुख्य बािें तलखखए ।  

 उसका प्रारूप िैयार कीतजए ।  

 बिाइए तक यह पुस्तक क्ो ंपढ़नी चातहए।  

 अपनी बाि को तनष्पि रूप से अंतिम रूप दें  ।  



 

 

पुस्तक-  समीक्षा 

भारती शमाा  

क्र. 1 बड़ौदा  

 

 आधुननक नहन्दी सानहत्य के प्रवताक भारतेन्दु हररश्चदं्र द्वारा निखित तथा वाणी प्रकाशन 

,नई नदल्ली द्वारा प्रकानशत प्रनसद्ध नाटक ‚अंधेर नगरी” तत्कािीन सामानिक – रािनीनतक पररवेश का 

िीवंत दस्तावेज़ है।  भारतेन्दु का सानहखत्यक व्यखित्व अपने पूवावती कनवय  ंतथा परवती सानहत्यकार  ंसे 

नभन्न था ।  वे िनसमान्य के सानहत्यकार थे ।  उन्हें अपने राष्ट्र  ,समाि तथा देशवानसय  ंसे सच्चा प्रेम 

था,अटूट िगाव  था,उनकी न ंता थी ।  अत: उन्ह नंे अपने सानहत्य में उन सभी शखिय  ंपर प्रहार 

नकया,उन तत्व  ंपर   ट की ,ि  समाि क  नवकृत कर रहे थे तथा समाि क   पतन के गता में धकेि रहे 

थे। कुछ आि  क  ंने त  उने्ह आधुननक ‘कबीर‛तक कहा है।   

     भारतेन्दु ने ‘अंधेरनगरी’ देश की रािनैनतक,आनथाक,सामानिक और धानमाक नवकृनतय  ंएवं सांसृ्कनतक 

संकीणाता का सिीव न त्रण कर उन से मुि ह ने का आह्वान नकया है ।छः दृश्  ंवािे िगभग 20 पृष्  ंके 

छ टे आकार का प्रहसन ‘अंधेर नगरी ’ में अपने युग की सामानिक कुरीनतय  ंएवं नवकृनतय ं ,सांसृ्कनतक 

नवघटन,आनथाक दुदाशा,धानमाक पािंड एवं बाह्याडंबर का  संकेत मात्र है , िेनकन यह इतना सशि एवं 

प्रभावशािी है नक पाठक  ंएवं दशाक  ंक   ेतना के स्तर पर झकझ र देता है । इसका उदे्दश् भारतीय  ं

क  आत्म- गौरव का ब ध कराना तथा तत्कािीन कुरीनतय  ंसे  मुि ह ने का उद्ब धन देना था । ‘अंधेर 

नगरी’ में नसर्ा  एक पात्र (महंत ) क  छ ड़कर शेष सब व्यावहाररक िीवन से ही निए गए हैं ।  इसके 

पात्र  ंकी सृनष्ट् यथाथा न त्र क  आँकने के निए की गई है । ‘अंधेरनगरी ’के संवाद  ंकी भाषा पात्रानुरूप 

,सहि एवं सरि है ,ि  पात्र  ंक  िीवंत बनाने में सहायता करती है । िनसुिभ , िती हुई प्रवाहशीि 

भाषा में शब्दाविी एवं िहिा भी पात्र  ंके अनुरूप ही है।              

      

      इस तरह कहा िा सकता है नक ‘अंधेर नगरी ’ भारतेन्दु िी की अनद्वतीय प्रनतभा का ननष्कषा है ,निसे 

तत्कािीन समाि ,तत्कािीन नहन्दी सानहत्य एवं तत्कािीन सानहत्यकार  ंकी दृनष्ट् क  िानने में रुन  रिने 

वाि  ंक  अवश् पढ़ना  ानहए।   



 

 

पुस्तक समीक्षा 

लेख राज मीणा  

के वि उत्तरलाई जयपुर  

पुस्तक का नाम – गोदान         लेखक – मुुंशी प्रेमचुंद  

प्रकाशक – िाणी प्रकाशन       पृष्ठ सुंख्या – 244 

 

       मैंने मुुंशी प्रेमचुंद द्वारा वलखा उपन्यास ‘गोदान’पढ़ा, वजसमें नायक होरी आसामी होता है तथा उसकी 

पत्नी धवनयाुं खेती-बाड़ी में उसकी मदद करती है। धवनया को एक विरोधी नावयका के रूप में प्रसु्तत वकया 

गया है जबवक नायक होरी वबना वकसी बात के विरोध वकए समाज के उच्च िगों द्वारा कही जाने िाली बातो ुं 

को स्वीकार करता है। इस प्रकार िह खेतीहर मजदूर बन जाता है। इसके विपरीत गोबर गाुंि में काम करके 

वपसना नही ुं चाहता है। िह नही ुं चाहता है वक पररश्रम िह करे और खाए कोई और।िह युिािगग का प्रवतवनवध      

प्रेमचुंद जी ने इस उपन्यास में मवहलाओुं की स्थथवत का िणगन वकया है वजसमें विधिा वििाह , दहेज प्रथा 

आवद को उजागर वकया गया है। इसमें वमस मालती जैसी मवहलाएुं  भी वदखाई गई हैं जो दूसरो ुं की सेिा में 

तत्पर रहती हैं और विलोसिर की तरह वजुंदगी व्यतीत करना चाहती है। यह उस समाज की पढ़ी- वलखी 

मवहला है जो अपने पररिार का भरण- पोषण करती है।  यह लखनऊ की प्रवसद्ध डा  ॅक्टर है। िह आधुवनक 

बातो ुं को मानने िाली मवहला है। इसके विपरीत वमसेज खन्ना जो कविताएुं  रचती है तथा घर के सारे बुंधनो ुं से 

बुंधी है। भोग- विलास के साम्राज्य में रहकर भी उन्हें भोग- विलास तवनक भी न छू पाया है। िह एक त्यागी 

तथा आदशग मवहला है।  वमस खन्ना बेहद कुं जूस है। उन दोनो ुं में कोई बात नही ुं पटती क्ोुंवक वमस खन्ना पूरी 

तरह भोग-विलास में डूबे हुए व्यस्ि हैं। वमस्टर मेहता एक विलास्फर व्यस्ि हैं जो प्रवसद्ध डा  ॅक्टर भी हैं। 

िे अपने पैसे को लोगो ुं की सेिा में अवपगत करते हैं तथा समाज के बुंधनो ुं से  मुि वकताबी कीड़े हैं अथागत 

पुस्तकोुं का पीछा नही ुं छोड़ना चाहते हैं। ये शहर के जीिन को दशागते हैं। इस प्रकार यह रचना कािी 

रोचक है। 

 मेरे विचार से इसमें धवनया कािी हद तक सही होती है। यवद होरी की जगह धवनया कर चुकाने जाती तथा 

लोगो ुं के सामने बेवििक बात रखने का  उसमें जो साहस है , उसे होरी नही ुं दबाता तो शायद िह खेतीहर 

मजदूरी करने और इस प्रकार के ऋणोुं में डूबने से मुि रहते। यह उपन्यास यह प्रेरणा देता है वक लोगो ुं का 

सीधापन ही उनके पतन का कारण बनता है। हमें अपने वहतो ुं की रक्षा के वलए विरोध करना भी आना 

चावहए, होरी बेिजह ही ऋण चुकाता था। 

 जब गोबर ने (जो ितगमान प्रगवतिादी विचार रखने िाले युिा का प्रतीक कहा जा सकता है ) ने वकसी विधिा 

स्त्री से शादी कर ली यह कोई गलत कायग नही ुं था। होरी भी इससे सहमत था लेवकन महाजनो ुं के कहने पर 

वबरादरी के भय से उसने अपने घर को ही दाुंि में  लगा वलया। इसी तरह भोला की गाय 80 रुपए की थी 

जबवक होरी के बैल 300 रुपए के थे। गाुंि िाले उसके साथ थे विर भी उसने बैलो ुं को ले जाने से नही ुं रोका। 

यह सब उसके सीधेपन का ही पररणाम था। इस िजह से होरी के घर में चूल्हा भी नही ुं जलता। यह बहुत 

बड़ी दीनता थी। आज भी हमारे समाज में ऐसे लोग व्याप्त हैं। उन्हें इससे सीख लेनी चावहए। 

  होरी के महाजन उससे ि अन्य गाुंि िालो ुं से प्रत्यक्ष रूप से कर लेते थे लेवकन उनकी वबरादरी अप्रत्यक्ष 

रूप से लूटते थे ,इस प्रकार वकसान अवधक गरीबी में डूबते थे वजससे उनका चूल्हा भी नही ुं जल पाता था 

लेवकन िे कोल्हू के बैलो ुं की तरह वपसते रहते हैं। यह उपन्यास हमें शोषण का विरोध करने का साहस देता 

है।       



 

 

            उपयोगी साहित्ययक बेबसाईट 
 

1. http://nroer.gov.in/home/repository 
2. http://epathshala.nic.in/hi/  
3. www.download.com 
4. www.google.com 
5. www.foldermarker.com 
6. www.webdunia.com 
7. www.holy-statues.com 
8. www.hindinest.com 
9. www.anubhuti-hindi.org 
10. www.abhivyakti-hindi.org 
11. http://wwwsamvedan.blogspot.com 
12. http://www.indianrail.gov.in/index.html 
13. www.rachanakar.blogspot.com 
14. www.computechpub.com 
15. www.desktopvidep.about.com 
16. www.technorati.com 
17. www.sahityakunj.net 
18. www.teachersdomain.org 
19. www.thisismyindia.com 
20. www.mathforum.org 
21. www.nirantar.org 
22. www.blogger.com 
23. www.hindiwriter.org 
24. www.bbc.co.uk/hindi 
25. www.sakshat.ac.in 
26. www.sakshat.ignou.ac.in 
27. www.incometaxindia.gov.in 
28. www.pitra.com 
29. www.education-world.com 



 

 

30. www.guru.net.edu 

31. www.kidsites.org 

32. www.bartleyby.com  

33. www.newdelhi.usembassy.gov 

34. editorspan@state.gov 

35. www.dilkedarmiyan.blogspot.com 

36. www.south-asia.com/embassy-India 

37. www.careerlauncher.com 

38. www.rajbhasha.nic.in 

39. www.hunkinsexperiments.com 

40. www.presidentofindia.nic.in 

41. www.freetranslation.com 

42. http://www.kavitakosh.org/ 

43. http://www.udanti.com/ 

44. www.lekhni.net 

45. http://hindihaiku.wordpress.com/ 

46. http://trivenni.blogspot.com/ 

47. www.kathakram.in 

48. http://www.garbhanal.com/ 

49. http://yugchetna.blogspot.com/ 

50. http://lamhon-ka-safar.blogspot.com/ 

51. http://aviramsahitya.blogspot.com/ 

52. http://www.hindisamay.com/ 

 



 

 

 

गतिविधिय ाँ 
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