
नए और अᮧ᭜यािशत िवषयᲂ पर लेखन 
ᮧ᳤ 1 िन᳜िलिखत िवषयᲂ पर 120 श᭣दᲂ मᱶ लेख िलिखए— (अंक 06 के िलए) 

1. झरोखे से बाहर 
2. सावन कᳱ पहली झड़ी 
3. इि᭥तहान के ᳰदन 
4. दीया और तूफ़ान 
5. मेरे मोह᭨ले का चौराहा 
6. मेरे िᮧय टाइम पास 
7. एक कामकाजी औरत कᳱ शाम। 
8. अ᭍ल बड़ी या भᱹस 
9. संवेदनाᲐ कᳱ मौत 
10. पानी के नाम पर िबकता ज़हर 

उᱫर— यहा ंश᭣द सीमा अिधक मᱶ लखे ᳰदए जा रह ेह ᱹइ᭠हᱶ आप सिंᭃ᳙ ᱨप मᱶ िलखᱶग ेश᭣द सीमा 120 स े150- 

1. झरोख ेसे बाहर 
 झरोखा ह-ैभीतर से बाहर कᳱ ओर झांकने का मा᭟यम और बाहर से भीतर दखेने का रा᭭ता। हमारी आँखᱶ भी तो झरोखा 
ही ह-ᱹमन-मि᭭त᭬क को संसार से और संसार को मन-मि᭭त᭬क से जोड़ने का। मन ᱨपी झरोख ेसे ᳰकसी भᲦ को संसार के कण-
कण मᱶ बसने वाले ई᳡र के दशᭅन होते ह ᱹतो मन ᱨपी झरोख ेसे ही ᳰकसी डाकू-लुटेरे को ᳰकसी धनी-सेठ कᳱ धन-संपिᱫ ᳰदखाई 
दतेी ह ैिजस ेलूटने के ᮧय᳀ मᱶ वह ह᭜या जैसा जघ᭠य कायᭅ करने मᱶ तिनक नहᱭ िझझकता। झरोखा ᭭वयं ᳰकतना छोटा-सा होता ह ै
पर उसके पार बसने वाला संसार ᳰकतना ᳞ापक ह ैिजसे दखे तन मन कᳱ भूख जाग जाती ह ैऔर कभी-कभी शांत भी हो जाती 
ह।ै ᳰकसी पवᭅतीय ᭭थल पर ᳰकसी घर के झरोखे से गगन चुंबी पवᭅत मालाए,ँ ऊँच-ेऊँचे पेड़, गहरी-हरी घाᳯटया,ं डरावनी खाइया ं

यᳰद पयᭅटकᲂ को अपनी ओर खᱭचती ह ᱹतो दरू-दरू तक घास चरती भेड़-बकᳯरया,ं बांसुरी बजात ेचरवाह,े पीठ पर लंबे टोकरे 
बांध कर इधर-उधर जाते सुदंर पहाड़ी युवक-युवितयाँ मन को मोह लेते ह।ᱹ राज᭭थानी महलᲂ के झरोखᲂ से दरू-दरू फैले रेत के 
टीले कछ अलग ही रंग ᳰदखाते ह।ᱹ गाँवᲂ मᱶ झᲂपड़ᲂ के झरोखᲂ के बाहर यᳰद हरे-भरे खेत लहलहाते ᳰदखाई दतेे ह ᱹतो कूड ेके ऊँच-े
ऊँचे ढेर भी नाक पर हाथ रखने को मजबूर कर दतेे ह ᱹ। झरोखे कमरᲂ को हवा ही नहᱭ दतेे बि᭨क भीतर से ही बाहर के दशᭅन 
करा दतेे ह।ᱹ सजी-संवरी द᭨ुहन झरोख ेके पीछे िछप कर यᳰद अपने होने वाल ेपित कᳱ एक झलक पानी को उतावली रहती ह ैतो 
कोई िवरहणी अपना नजर िबछाए झरोख ेपर ही आठᲂ पहर ᳯटकᳱ रहती ह।ै मां अपने बेटे कᳱ आगमन का इंतजार झरोख ेपर 
ᳯटक कर करती ह।ै झरोखे तो तरह-तरह के होते ह ᱹपर झरोखᲂ के पीछे बैठ ᮧतीᭃा रत आँखᲂ मᱶ सदा एक ही भाव होता ह-ैकुछ 
दखेने का, कुछ पाने का। य᳍ु भूिम मᱶ मोचᱷ पर डटा जवान भी तो खाई के झरोख ेसे बाहर िछप-िछप कर झांकता ह-ैअपने शᮢु 
को गोली स ेउडा दने ेके िलए। झरोखे तो छोटे बड़ ेकई होते ह ᱹपर उनके बाहर के दृ᭫ य तो बᱟत बड़ ेहोते ह ᱹजो कभी-कभी आ᭜मा 
तक को झकझोर दते ेह।ᱹ 

2. सावन कᳱ पहली झड़ी 
 िपछले कई ᳰदनᲂ से हवा मᱶ घुटन-सी बढ़ गई थी। बाहर तपता सूयᭅ और सब तरफ हवा मᱶ नमी कᳱ अिधकता जीवन 
दभूर बना रही थी। बार-बार मन मᱶ भाव उठता ᳰक ह ेभगवान, कुछ तो दया करो। न ᳰदन मᱶ चैन और न रात को आंखᲂ मᱶ नᱭद-

बस गमᱮ ही गमᱮ, पसीना ही पसीना। रात को िब᭭तर पर करवटᱶ लेत-ेलेते पता नहᱭ कब आँख लग गई। सुबह आँखᱶ खुली तो 
अहसास ᱟआ ᳰक िखड़ᳰकयᲂ से ठंडी हवा भीतर आ रही ह।ै उठ कर िखड़कᳱ स ेबाहर झांका तो मन खशुी से झूम उठा। आकाश तो 
काले बादलᲂ से भरा ᱟआ था। आकाश मᱶ कहᱭ नीले रंग कᳱ झलक नहᱭ। सूयᭅ दवेता बादलᲂ के पीछे पता नहᱭ कहाँ िछपे ᱟए थे। 
पᭃी पेड़ᲂ पर बादलᲂ के ᭭वागत मᱶ चहचहा रह ेथे। मुह᭨ले से सारे लोग अपने-अपने घरᲂ स ेबाहर िनकल मौसम के बदलते रंग 
को दखे रह ेथे। उमड़ते-उमड़ते म᭭त हािथयᲂ स ेकाल-ेकजरारे बादल मन मᱶ म᭭ती भर रह ेथे। अचानक बादलᲂ मᱶ तेज िबजली 



कᲅधी जोर स ेबादल गरज ेऔर मोटी-मोटी कुछ बूँदᱶ टपकᳵ कुछ लोग इधर-उधर भाग ेताᳰक अपने-अपने घरᲂ मᱶ बाहर पड़ा 
सामान भीतर रख लᱶ। पल भर मᱶ ही बाᳯरश का तेज़ सराᭅटा आया और ᳰफर लगातार तेज़ बाᳯरश शुᱨ हो गई। महीनᲂ से ᭡यासी 
धरती कᳱ ᭡यास बुझ गई । पेड़-पौधᲂ के पᱫे नहा गए। उनका धूल-धूसᳯरत चेहरा धुल गया और हरी-भरी दमक ᳰफर से लौट 
आई। छोटे-छोटे बᲬे बाᳯरश मᱶ नहा रह ेथ,े खेल रह ेथ,े एक-दसूरे पर पानी उछाल रह ेथे। कुछ ही दरे मᱶ सड़कᱶ -गिलयां छोटे-छोटे 
नालᲂ कᳱ तरह पानी भर-भर कर बहन ेलगी थᱭ। कल रात तक दहकन ेवाला ᳰदन आज खुशनुमा हो गया था। तीन-चार घंटे बाद 
बाᳯरश कᳱ गित कुछ कम ᱟई और ᳰफर पाँच-दस िमनट के िलए बाᳯरश ᱧक गई। लोग बाहर िनकलᱶ पर इसस ेपहले ᳰफर स े
बाᳯरश कᳱ शुᱨ हो गई-कभी धीमी तो कभी तेज़। सुबह से शाम हो गई ह ैपर बादलᲂ का अंधेरा उतना ही ह ैिजतना सुबह था। 
ᳯरमिझम बाᳯरश आ रही ह।ै घरᲂ कᳱ छतᲂ स ेपानी पनालᲂ स ेबह रहा ह।ै मरेी दादी अभी कह रही थी ᳰक आज शिनवार को 
बाᳯरश कᳱ झड़ी लगी ह।ै यह तो अगले शिनवार तक ऐसे ही रहगेी भगवान ्करे ऐसा ही हो। धरती कᳱ ᭡यास बुझ जाए और 
हमारे खेत लहलहा उठे। 

3. इि᭥तहान के ᳰदन 
 बड़-ेबड़ ेभी कांपते ह ᱹइि᭥तहान के नाम से। इि᭥तहान छोटᲂ का हो या बड़ᲂ का, पर यह डराता सभी को ह।ै िपछले वषᭅ 
जब दसवᱭ कᳱ बोडᭅ परीᭃा हमᱶ दनेी थी तब सारा वषᭅ ᭭कूल मᱶ हमᱶ बोडᭅ परीᭃा नाम से डराया गया था और घर मᱶ भी इसी नाम 
से धमकाया जाता था। मन ही मन हम इसके नाम से भी डरा करते थे ᳰक पता नहᱭ इस बार इि᭥तहान मᱶ ᭍या होगा। सारा वषᭅ 
अ᭒छी तरह पढ़ाई कᳱ थी, बार-बार टै᭭ट द-ेद ेकर तैयारी कᳱ थी पर इि᭥तहान के नाम से भी डर लगता था। िजस ᳰदन इि᭥तहान 

का ᳰदन था, उससे पहली रात मुझे तो िब᭨कुल नᱭद नहᱭ आई। पहला पेपर ᳲहदंी का था और िवषय पर मेरी अ᭒छी पकड़ थी पर 

‘इि᭥तहान’ का भूत िसर पर इस ᮧकार सवार था ᳰक नीचे उतरने का नाम ही नहᱭ लेता था। सुबह ᭭कूल जाने के िलए तैयार 
ᱟआ। ᭭कूल बस मᱶ सवार ᱟआ तो हर रोज़ हो ह᭨ला करने वाले सािथयᲂ के हाथᲂ मᱶ पकड़ी पु᭭तकᱶ  और उनकᳱ झुकᳱ ᱟई आँखᲂ ने 
मुझे और अिधक डराया। सब के चेहरᲂ पर खौफ-सा छाया था। िखलिखलाने वाले चेहरे आज सहमे ᱟए थे। मᱹने भी मन ही मन 
अपने पाठᲂ को दोहराना चाहा पर मझ ेतो कुछ याद ही नहᱭ। सब कुछ भूलता-सा ᮧतीत हो रहा था। मᱹन ेभी अपनी पु᭭तक 
खोली। पु᭭तक दखेते◌े ही ऐसाा लग ᳰक मुझे तो यह आती ह।ै खरै, ᭭कूल पᱟचंकर अपनी जगह पर बैठे। ᮧ᳤-पᮢ िमला, आसान 
लगा। ठीक समय पर पूरा पᮢ हो गया। जब बाहर िनकले तो सभी ᮧस᳖ थे पर साथ ही ᳲचंता आरंभ हो गई अगले पेपर कᳱ। 
अगला पेपर गिणत का था। चाह ेदो छुᳯᲵयां थᱭ, पर ऐसा लगता था ᳰक ये तो बᱟत कम ह।ᱹ वह पेपर भी बीता पर ᳲचतंा समा᳙ 
नहᱭ ᱟई। पंᮤह ᳰदन मᱶ सभी पेपर ख़᭜म ᱟए पर ये सारे ᳰदन बᱟत ᳞᭭त रखन ेवाल ेथ ेइन ᳰदनᲂ न तो भूख लगती थी और न 
खेलने कᳱ इ᭒छा होती थी। इन ᳰदनᲂ न तो मᱹ अपने ᳰकसी िमᮢ के घर गया और न ही मेरे ᳰकसी िमᮢ को मरेी सुध आई। 
इि᭥तहान के ᳰदन बड़ ेतनाव भरे थे। 

4. ᳰदया और तूफ़ान 
 िमᲵी का बना ᱟआ एक न᭠हा-सा दीया भी जलता ह ैतो रािᮢ अंधकार से लड़ता ᱟआ उसे दरू भगा दतेा ह।ै अपने आस-
पास ह᭨का-सा उजाला फैला दतेा ह।ै िजस अधकार मᱶ हाथ को हाथ नहᱭ सूझता उसे भी मदं ᮧकाश फैला कर काम करने यो᭏य 
रा᭭ता ᳰदखा दतेा ह।ै हवा का हलका-सा झᲂका जब दीये कᳱ लौ को कंपा दतेा ह ैतब ऐसा लगता ह ैᳰक इसके बुझते ही अधंकार 
ᳰफर छा जाएगा और ᳰफर हमᱶ उजाला कैस ेिमलेगा ? दीया चाह ेछोटा-सा होता ह ैपर वह अकेला अधंकार के ससंार का सामना 

कर सकता ह ैतो हम इस इनसान जीवन कᳱ राह मᱶ आने वाली कᳯठनाइयᲂ का भी उसी कᳱ तरह मकुाबला ᭍यᲂ नहᱭ कर सकते ? 
यᳰद वह तूफ़ान का सामना करके अपनी ᳯटमᳯटमाती लौ से ᮧकाश फैला सकता ह ैतो हम भी हर कᳯठनाई मᱶ कमᭅठ बन कर 
संकटᲂ के घेरᲂ स े िनकल सकते ह।ᱹ महाराणा ᮧताप न े सब कुछ खो कर अपना ल᭯य ᮧा᳙ करने कᳱ ठानी थी। हमारे पूवᭅ 
ᮧधानमंᮢ ी लाल बहादरु शाᳫी ने न᭠हᱶ-से दीये के समान जीवन कᳱ कठोरता का सामना ᳰकया था और िव᳡ के सबसे बड़ ेगणतंᮢ 
भारत का ᮧधानमंᮢ ी पद ᮧा᳙ कर िलया था। हमारे रा᳦पित कलाम ने अपना जीवन ᳯटमᳯटमाते दीये के समान आरंभ ᳰकया था 
पर आज वही दीया हमारे दशे को िमसाइलᱶ ᮧदान करने वाला ᮧचंड अिᲨ पंुज ह।ै उसने दशे को जो शᲦ ᮧदान कᳱ ह ैवह ᭭त᭜ुय 
ह।ै समुᮤ  मᱶ एक छोटी-सी नौका ऊँची-तूफानी लहरᲂ स ेटकराती ᱟई अपना रा᭭ता बना लतेी ह ैऔर अपनी मंिज़ल पा लेती ह।ै 
एक छोटा-सा ᮧवासी पᭃी साइबेᳯरया से उड़ कर हज़ारᲂ-लाखᲂ मील दरू पᱟचँ सकता ह ैतो हम इंसान भी कᳯठन से कᳯठन 
मंिज़ल ᮧा᳙ कर सकते ह।ᱹ अकेले अिभम᭠यु ने चᮓ᳞ूह मᱶ िघर कर कौरवᲂ जैसे महारिथयᲂ का डट कर सामना ᳰकया था। कभी-



कभी तूफान अपने ᮧचंड वेग से दीये कᳱ लौ को बुझा दतेा ह ैपर जब तक दीया जगमगाता ह ैतब तक तो अपना ᮧकाश फैलाता ह ै
और अपने अि᭭त᭜व को ᮧकट करता ह।ै िमटना तो सभी को ह ैएक ᳰदन। वह कᳯठनाइयᲂ से डरकर िछपा रह ेया डट कर उनका 
मुकाबला करे। ᮰े᳧ मनु᭬य वही ह ैजो दीये के समान जगमगाता ᱟआ तफ़ानᲂ कᳱ परवाह न करे और अपनी रोशनी से ससंार को 
उजाला ᮧदान करता रह।े 

5. मेरे मुह᭨ले का चौराहा 
 मुह᭨ले कᳱ सारी गितिविधयᲂ का कᱶ ᮤ मेरे घर के पास का चौराहा ह।ै नगर कᳱ चार ᮧमुख सड़के इस आर-पार से गुज़रती 
ह ᱹइसिलए इस पर हर समय हलचल बनी रहती ह।ै पूवᭅ से पि᳟म कᳱ ओर जाने वाली सड़क रेलवे ᭭टेशन कᳱ ओर से आती ह ैऔर 
म᭎ुय बाज़ार कᳱ तरफ़ जाती ह ै िजसके आगे औदयोिगक ᭃेᮢ ह।ᱹ रेलवे ᭭टेशन से आने वाले याᮢी और मालगािड़यᲂ से उतरा 
सामान ᮝकᲂ मᱶ भर इसी से गज़ुरकर अपने- अपने गंत᳞ पर पᱟचँता ह।ै उᱫर स ेदिᭃण कᳱ तरफ जाने वाली सड़क मॉडल टाऊन 
और बस ᭭टᱹड से गुज़रती ह।ै इस पर दो िसनेमा हॉल तथा अनेक ᳞ापाᳯरक ᮧित᳧ान बन ेह ᱹजहा ँलोगᲂ का आना-जाना लगा 
रहता ह।ै चौराह ेपर फलᲂ कᳱ रेहिड़या,ं कुछ स᭣जी बचेने वाल,े खोमचे वाले तो सारा ᳰदन जमे ही रहते ह।ᱹ चूंᳰक चौराह े के 
आसपास घनी ब᭭ती ह ैइसिलए लोगᲂ कᳱ भीड़ कुछ न कुछ खरीदने के िलए यहाँ आती ही रहती ह।ै सुबह-सवेरे ᭭कूल जाने वाल े
बᲬᲂ से भरी ᳯर᭍शा और बसᱶ जब गुज़रती ह ᱹतो भीड़ कुछ अिधक बढ़ जाती ह।ै कुछ ᳯर᭍शाᲐ मᱶ तो न᭠हᱶ-न᭠हᱶ बᲬे गला फाड़ 
कर चीखत े िच᭨लाते सब का ᭟यान अपनी ओर खᱭचते ह।ᱹ वे ᭭कूल नहᱭ जाना चाहते पर जाने के िलए िववश कर ᳯर᭍शा मᱶ 
िबठाए जाते ह।ᱹ चौराह ेपर लगभग हर समय कुछ आवारा मजनू छाप भी मंडराते रहते ह ᱹिज᭠हᱶ ताक-झांक करत ेᱟए पता नहᱭ 
᭍या िमलता ह।ै मᱹन ेकई बार पुिलस के ᳇ारा उनकᳱ वहा ँकᳱ जाने वाली िपटाई भी दखेी ह ैपर इसका उन पर कोई िवशेष असर 
नहᱭ होता। व ेतो िचकन ेघड़ ेह।ᱹ कुछ तो ᳰदन भर नीम के पेड़ के नीच ेघास पर बठै ताश खेलते रहते ह।ᱹ मेरे मुह᭨ले का चौराहा 
नगर मᱶ इतना ᮧिस᳍ ह ैᳰक मुह᭨ले और आस-पास कᳱ कॉलोिनयᲂ कᳱ पहचान इसी से ह।ै 

6. मेरा िᮧय टाइम-पास 
 आज के आपाधापी से भरे यगु मᱶ ᳰकसके पास फ़ालतू समय ह ैपर ᳰफर भी हम लोग मशीनी मानव तो नहᱭ ह।ᱹ कभी-
कभी अपने िलए िनधाᭅᳯरत काम धंधᲂ के अितᳯरᲦ हम कुछ और भी करना चाहते ह।ᱹ इससे मन सकूुन ᮧा᳙ करता ह ै और 
लगातार काम करन ेस ेउ᭜प᳖ बोᳯरयत दरू होती ह।ै हर ᳞िᲦ कᳱ पसंद अलग होती ह ैइसिलए उनका टाइम पास काा तरीका 
अलग होता ह।ै ᳰकसी का टाइम पास सोना ह ैतो ᳰकसी का टीवी दखेना,तो ᳰकसी का िसनेमा दखेना तो ᳰकसी का उप᭠यास 

पढ़ना, ᳰकसी का इधर-उधर घूमना तो ᳰकसी का खतेी-बाड़ी करना। मेरा िᮧय टाइम पास ᳲवंडो-शॉᳲपंग ह।ै जब कभी काम करते-
करते मᱹ ऊब जाता ह ᱹऔर मन कोई काम नहᱭ करना चाहता तब मᱹ तैयार हो कर घर से बाहर बाजार कᳱ ओर िनकल जाता ह-ै
ᳲवंडो-शाᳲपंग के िलए। िजस नगर मᱶ मᱹ रहता ᱠ ँवह काफᳱ बड़ा ह।ै बड़े-बड़ ेबाजार, शॉᳲपंग मॉ᭨ज और िडपाटᭅमᱶटल ᭭टोर कᳱ 
सं᭎या काफᳱ बड़ी ह ैदकुानᲂ कᳱ शो-ᳲवंडोज सुंदर ढंग से सजे-संवरे सामान से ᮕाहकᲂ को लुभाने के िलए भरे रहते ह।ᱹ नए-नए 
उ᭜पाद, सुंदर कपड़,े इल᭍ेᮝॉिनक नया सामान, तरह-तरह के िखलौने, सजावटी सामान आᳰद इनमᱶ भरे रहत ेह।ᱹ मᱹ इन सजी-

संवरी दकुानᲂ कᳱ शो-ᳲवंडोज को ᭟यान से दखेता ᱠ,ँ मन ही मन खुश होता ह,ै उनकᳱ संदरता और उपयोिगता कᳱ सराहना करता 
ᱠ।ँ िजस व᭭तु को मᱹ खरीदने कᳱ इ᭒छा करता ᱠ ँउसके दाम का टैग दखेता ᱠ ँऔर मन मᱶ सोच लेता ᱠ ँᳰक मᱹ इसे तब खरीद लूगा 
जब मेरे पास अितᳯरᲦ पैसे हᲂगे। ऐसा करने से मेरी जानकारी बढ़ती ह।ै नए-नए उ᭜पादᲂ से संबिंधत ᭄ान बढ़ता ह ैऔर मन नए 
सामान को लने ेकᳱ तैयारी करता ह ैऔर इसिलए मि᭭त᭬क और अिधक पᳯर᮰म करने के िलए तैयार होता ह।ै टाइम-पास कᳱ 
मेरी यह िविध उपयोगी ह,ै साथᭅक ह,ै पᳯर᮰म करने कᳱ ᮧेरणा दतेी ह,ै ᭄ान बढ़ाती ह ैऔर ᳰकसी का कोई नुकसान नहᱭ करती। 

7. एक कामकाजी औरत कᳱ शाम 
 हमारे दशे मᱶ म᭟यवगᱮय पᳯरवारᲂ के िलए अित आव᭫यक हो चुका ह ैᳰक घर पᳯरवार को ठीक ᮧकार से चलाने के िलए 
पित-प᳀ी दोनᲂ धन कमाने के िलए काम करᱶ और इसीिलए समाज मᱶ कामकाजी औरतᲂ कᳱ सं᭎या िनरंतर बढ़ती जा रही ह।ै 
कामकाजी औरत कᳱ ᳲजंदगी पुᱧषᲂ कᳱ अपेᭃा कᳯठन ह।ै वह घर-बाहर एक साथ संभालती ह।ै उसकᳱ शाम तभी आरंभ हो जाती 
ह ैजब वह अपने कायᭅ᭭थल स ेछुᲵी के बाद बाहर िनकलती ह ैवह घर पᱟचंने स ेपहले ही रा᭭ते मᱶ आने वाली रेहड़ी या बाजार स े
फल-सि᭣जयां खरीदती ह,ै छोटा-मोटा ᳰकरयाने का सामान लेती ह ैऔर लदी-फदी घर पᱟचँती ह।ै तब तक पित और बᲬे भी घर 
पᱟचँ चुके होते ह।ᱹ ᳰदन भर कᳱ थकᳱ-हारी औरत कुछ आराम करना चाहती ह ैपर उससे पहले चाय तैयार करती ह।ै यᳰद वह 



औरत संयुᲦ पᳯरवार मᱶ रहती ह ैतो कुछ और तैयार करने कᳱ फ़रमाइशᱶ भी उसे पूरी करनी पड़ती ह।ै चाय पीते-पीते वह बᲬᲂ 
से, बड़ᲂ से बातचीत करती ह।ै यᳰद उस समय कोई घर मᱶ िमलने-जुलने वाला आ जाता ह ैतो सारी शाम आगतंकुᲂ कᳱ सेवा मᱶ 
बीत जाती ह।ै लेᳰकन यᳰद ऐसा नहᱭ हआ तो भी उसे ᳰफर से बाज़ार या कहᱭ और जाना पड़ता ह ै ताᳰक घर के लोगᲂ कᳱ 
फ़रमाइशᲂ को पूरा कर सके। लौट कर बᲬᲂ को होमवकᭅ  करन ेमᱶ सहायता दतेी ह ैऔर ᳰफर रात के खान ेकᳱ तैयारी मᱶ लग जाती 
ह।ै कभी कभी उसे आस-पड़ोस के घरᲂ मᱶ भी औपचाᳯरकता वश जाना पडता ह।ै कामकाजी औरत तो चᲥर िघ᳖ी कᳱ तरह हर 
पल चᲥर ही काटती रहती ह।ै उसकᳱ शाम अिधकतर दसूरᲂ कᳱ फ़रमाइशᲂ को पूरा करने मᱶ बीत जाती ह।ै वह हर पल चाहती ह ै
ᳰक उसे भी घर मᱶ रहने वाली औरतᲂ के समान कोई शाम अपने िलए िमल ेपर ᮧायः ऐसा हो नहᱭ पाता ᭍यᲂᳰक कामकाजी औरत 
का जीवन तो घड़ी कᳱ सुइयᲂ से बंधा होता ह।ै 

8. अ᭍ल बड़ी या भᱹस 
 दिुनया मानती ह ैऔर जानती ह ैᳰक महा᭜मा गाँधी जैस ेदबुले-पतले महापुᱧष ने ᭭वतंᮢता संᮕाम िबना अᳫ-शᳫᲂ स े
लड़ा था। उनका हिथयार तो केवल स᭜य और अᳲहसंा थे। िजस कायᭅ को शारीᳯरक बल न कर सका, उसे बुि᳍ बल ने कर 

ᳰदखाया। इसी कारण यह कहावत ᮧिस᳍ ह ैᳰक अ᭍ल बड़ी या भᱹस ? केवल शारीᳯरक बल होने से कोई लाभ नहᱭ ᱟआ करता। 
महाभारत के यु᳍ मᱶ भीम और उसके पुᮢ घटो᭜कच ने अपनी शारीᳯरक शिᲦ के बल पर बᱟत-से कौरवᲂ को मार िगराया ᳴कंतु 
उनकᳱ शिᲦ को भी ᳰदशा-िनदᱷश दनेे वाली ᮰ी कृ᭬ण कᳱ बुि᳍ ही थी। 
नैपोिलयन, लेिनन तथा मसुोिलनी जैसे महान् ᳞िᲦयᲂ ने भी बुि᳍ के बल पर ही सफलताए ँअᳶजᭅत कᳱ थᱭ। राजनीित, समाज, 

धमᭅ, दशᭅन, िव᭄ान और सािह᭜य आज लगभग हर ᭃेᮢ मᱶ बुि᳍ बल का ही महᱬव ह।ै पंचतंᮢ कᳱ एक कहानी से भी इस कथन कᳱ 
पुि᳥ हो जाती ह ैᳰक शारीᳯरक बल से अिधक महᱬव बुि᳍ का होता ह।ै इस कहानी मᱶ एक छोटा- सा खरगोश शिᲦशाली शेर को 
एक कुए ँके पास ल ेजाकर उससे कुए ँमᱶ छलांग लगवाकर उस ेमार डालता ह।ै अपनीबुि᳍ के बल पर ही उस न᭠हᱶ स ेखरगोश न े
खूखार शेर से केवल अपनी ही नहᱭ अिपतु जंगल के अ᭠य ᮧािणयᲂ कᳱ भी रᭃा कᳱ थी। अतः शारीᳯरक शिᲦ कᳱ अपेᭃा हमारे 
जीवन मᱶ बुि᳍ का अिधक महᱬव ह।ै (223 श᭣द) 

9. संवेदनाᲐ कᳱ मौत 
 मᱹ घर से अपने िव᳒ालय जाने के िलए िनकली। आज म ᱹअकेली ही जा रही थी ᭍यᲂᳰक मेरी सखी नीलम को ᭔वर आ 
गया था। मेरा िव᳒ालय मेरे घर से लगभग तीन ᳰकलोमीटर दरू ह।ै रा᭭ते मᱶ बस ᭭टᱶड भी पड़ता ह।ै वहाँ से िनकली तो बसᲂ का 
आना-जाना जारी था। मᱹ बचते-बचाते िनकल ही रही थी ᳰक मेरे सामने ही एक बस स ेटकरा कर एक ᳞िᲦ बीच सड़क पर िगर 
गया। मᱹ ᳰकनारे पर खड़ी होकर दखे रही थी ᳰक उस िगरे हए ᳞िᲦ को उठाने कोई नहᱭ आ रहा। मᱹ साहस करके आगे जा ही 
रही थी ᳰक एक बजुुगᭅ ने मझेु रोक कर कहा, ‘बेटी ! कहाँ जा रही हो?’ वह तो मर गया लगता ह।ै हाथ लगाओगी तो पुिलस के 
चᲥर मᱶ पड़ जाओगी। मᱹ घबरा कर पीछे हट गई और सोचत-ेसोचत ेिव᳒ालय पᱟचं गई ᳰक हमᱶ ᭍या हो गया ह ैजो हम ᳰकसी के 
ᮧित हमददᱮ भी नहᱭ ᳰदखा सकत,े ᳰकसी कᳱ सहायता भी नहᱭ कर सकत?े 

10. पानी के नाम पर िबकता ज़हर 
 जेठ कᳱ तपती दोपहरी। पसीना, उमस और िचपिचपाहट ने लोगᲂ को ᳞ाकुल कर ᳰदया था। गला ᭡यास से सूखता ह ैतो 

मन सड़क के ᳰकनारे खड़ी ‘रेᳰᮨजरेटर को᭨ड वाटर’ कᳱ रेहड़ी कᳱ ओर चलने को कहता ह।ै ᭡यास कᳱ तलब मᱶ पैसे ᳰदए और पानी 

िपया। चल ᳰदए। पर कभी सोचा नहᱭ ᳰक इन रेहड़ी कᳱ टंᳰकयᲂ कᳱ ᭍या दशा ह ै? ᭍या इ᭠हᱶ कभी साफ़ भी ᳰकया जाता ह ै? ᭍या 

इन मᱶ वा᭭तव मᱶ रेᮨᳱजेरेटर को᭨ड वॉटर ह ैया पानी मᱶ बफᭅ  डाली ᱟई ह ै? कही हम पैसे दकेर पानी के नाम पर ज़हर तो नहᱭ पी 

रह?े इन को᭨ड वाटर बचेने वालᲂ के ‘वाटर’ कᳱ जांच ᭭वा᭭᭝य िवभाग का कायᭅ ह ैपरंतु व ेतो तब तक नहᱭ जागते ह ᱹजब तक 

इनके दिूषत पानी पीन ेसे सकᱹडᲂ ᳞िᲦ द᭭त के, हजैे के िशकार नहᱭ हो जाते। आशा ह ैइन गᳶमᭅयᲂ मᱶ ᭭वा᭭᭝य िवभाग जायेगा 
और पानी के नाम पर ज़हर बेचने वाली इन का᭨ड वाटर कᳱ रेहिड़यᲂ कᳱ जाचँ करेगा। 
 



अंक 3 के िलए ᮧ᳤ोᱫर 
ᮧ᳤ 1. नए अथवा अᮧ᭜यािशत िवषयᲂ पर लेखन से ᭍या ता᭜पयᭅ ह ै? 
उᱫर-ᳰकसी नए अथवा अᮧ᭜यािशत िवषय पर कम समय मᱶ अपने िवचारᲂ को संकिलत कर उ᭠हᱶ सुंदर ढंग स ेअिभ᳞Ღ करना 
ही अᮧ᭜यािशत िवषयᲂ पर लखेन कहलाता ह।ै 
ᮧ᳤ 2. रटंत स े᭍या अिभᮧाय ह ै? रटंत अथवा कुटेव को बुरी लत ᭍यᲂ कहा जाता ह ै? 
उᱫर-ᳰकसी दसूरे ᳞िᲦ ᳇ारा तैयार कᳱ गई पठनीय सामᮕी को ᭔यᲂ का ᭜यᲂ याद करना और उसे दसूरे के सामन ेᮧ᭭तुत करना 
रटंत कहलाता ह।ै उᱫर-रटंत को बरुी लत इसिलए कहा जाता ह ै᭍यᲂᳰक िजस िव᳒ाथᱮ अथवा ᳞िᲦ को यह लत लग जाती ह,ै 
उसके भावᲂ कᳱ मौिलकता ख᭜म हो जाती ह।ै इसके साथ-साथ उसकᳱ ᳲचंतन शिᲦ धीरे-धीरे ᭃीण हो जाती ह ैऔर वह ᳰकसी 
िवषय को अपने तरीके से सोचने कᳱ ᭃमता खो दतेा ह।ै वह सदवै दसूरᲂ के िलखे पर आि᮰त हो जाता ह।ै उसे अपनी बिु᳍ तथा 
ᳲचंतन शिᲦ पर िव᳡ास नहᱭ रहता। 
ᮧ᳤ 3. अिभ᳞िᲦ के अिधकार मᱶ िनबंधᲂ के नए िवषय ᳰकस ᮧकार सहायक िस᳍ होते ह ᱹ? 
उᱫर-अिभ᳞िᲦ का अिधकार मनु᭬य का एक मौिलक अिधकार ह ैिजसके मा᭟यम से मनु᭬य अपने िवचारᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ ᭭वतंᮢ 
ᱨप से कर सकता ह।ै िनबधं िवचारᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ का एक सशᲦ मा᭟यम ह।ै इसमᱶ िनबंधकार अपने िवचारᲂ को सहज ᱨप से 
अिभ᳞Ღ करता ह।ै िवचार अिभ᳞Ღ करन ेकᳱ ᮧᳰᮓया िनबंधᲂ के पुरान ेिवषयᲂ के साथ पूणᭅतः घᳯटत नहᱭ होती ᭍यᲂᳰक पुरान े
िवषयᲂ पर पहल ेसे ही तैयार शु᳍ सामᮕी अिधक माᮢा मᱶ उपल᭣ध रहती ह।ै इसस ेहमारी अिभ᳞िᲦ कᳱ ᭃमता िवकिसत नहᱭ 
होती। इसिलए हमᱶ िनबंधᲂ के नए िवषय पर अपने िवचार अिभ᳞Ღ करने चािहए। नए िवषयᲂ पर िवचार अिभ᳞Ღ करने स े
लेखक का मानिसक और आि᭜मक िवकास होता ह।ै इसस ेलेखक कᳱ ᳲचंतन शिᲦ का िवकास होता ह।ै इसस ेलेखक को बौि᳍क 
िवकास तथा अनेक िवषयᲂ कᳱ जानकारी होती ह।ै इस ᮧकार हम कह सकते ह ᱹᳰक अिभ᳞िᲦ के अिधकार मᱶ िनबंधᲂ के िवषय 
बᱟत सहायक िस᳍ होते ह।ᱹ 
ᮧ᳤ 4. नए अथवा अᮧ᭜यािशत िवषयᲂ पर लेखन मᱶ कौन-कौन सी बातᲂ का ᭟यान रखना चािहए ? 
उᱫर-नए अथवा अᮧ᭜यािशत िवषयᲂ पर लेखन मᱶ िन᳜िलिखत बातᲂ का ᭟यान रखना चािहए- 

1. िजस िवषय पर िलखना ह ैलेखक को उसकᳱ संपूणᭅ जानकारी होनी चािहए। 

2. िवषय पर िलखने से पहल ेलेखक को अपने मि᭭त᭬क मᱶ उसकᳱ एक उिचत ᱨपरेखा बना लेनी चािहए। 

3. िवषय से जुड़ ेत᭝यᲂ से उिचत तालमेल होना चािहए। 

4. िवचार िवषय से सुस᭥ब᳍ तथा संगत होने चािहए। 

5. अᮧ᭜यािशत िवषयᲂ के लेखन मᱶ 'मᱹ' शैली का ᮧयोग करना चािहए। 

6. अᮧ᭜यािशत िवषयᲂ पर िलखते समय लेखक को िवषय से हटकर अपनी िव᳇ता को ᮧकट नहᱭ करना चािहए। 

ᮧ᳤ 5. नए अथवा अᮧ᭜यािशत िवषयᲂ पर लेखन मᱶ ᭍या-᭍या बाधाए ँआती ह ᱹ? 
उᱫर-नए अथवा अᮧ᭜यािशत िवषयᲂ पर लेखन मᱶ अनेक बाधाए ँआती ह ᱹजो इस ᮧकार ह-ै 

1. सामा᭠य ᱨप से लेखक आ᭜मिनभᭅर होकर अपने िवचारᲂ को िलिखत ᱨप दनेे का अ᭤यास नहᱭ करता। 

2. लेखक मᱶ मौिलक ᮧयास तथा अ᭤यास करने कᳱ ᮧवृिᱫ का अभाव होता ह।ै 

3. लेखक के पास िवषय स ेसंबिंधत सामᮕी और त᭝यᲂ का अभाव होता ह।ै 

4. लेखक कᳱ ᳲचंतन शिᲦ मंद पड़ जाती ह।ै 

5. लेखक के बौि᳍क िवकास के अभाव मᱶ िवचारᲂ कᳱ कमी हो जाती ह।ै 

6. अᮧ᭜यािशत िवषयᲂ पर लेखन करते समय श᭣दकोश कᳱ कमी हो जाती ह।ै 

ᮧ᳤ 6 नए तथा अᮧ᭜यािशत िवषयᲂ पर लेखन को ᳰकस ᮧकार सरल बनाया जा सकता ह ै? 
उᱫर-नए तथा अᮧ᭜यािशत िवषयᲂ पर लेखन को सरल बनाने के िलए िन᳜िलिखत बातᲂ का ᭟यान करना चािहए :  



1. ᳰकसी भी िवषय पर िलखने से पूवᭅ अपने मन मᱶ उस िवषय से संबंिधत उठने वाले िवचारᲂ को कुछ दरे ᱧककर एक 
ᱨपरेखा ᮧदान करᱶ। उसके प᳟ात् ही शानदार ढंग से अपने िवषय कᳱ शुᱧआत करᱶ। 
2. िवषय को आरंभ करने के साथ ही उस िवषय को ᳰकस ᮧकार आगे बढ़ाया जाए, यह भी मि᭭त᭬क मᱶ पहले से होना 
आव᭫यक ह।ै 
3. िजस िवषय पर िलखा जा रहा ह,ै उस िवषय से जुड़ ेअ᭠य त᭝यᲂ कᳱ जानकारी होना भी बᱟत आव᭫यक ह।ै 
सुसंब᳍ता ᳰकसी भी लेखन का बुिनयादी त᭜व होता ह।ै 
4. सुसंब᳍ता के साथ-साथ िवषय से जुड़ी बातᲂ का ससुंगत होना भी जᱨरी होता ह।ै अतः ᳰकसी भी िवषय पर िलखते 
ᱟए दो बातᲂ का आपस मᱶ जड़ु ेहोने के साथ-साथ उनमᱶ तालमेल होना भी आव᭫यक होता ह।ै 
5. नए तथा अᮧ᭜यािशत िवषयᲂ के लेखन मᱶ आ᭜मपरक 'मᱹ' शैली का ᮧयोग ᳰकया जा सकता ह।ै य᳒िप िनबधंᲂ और 

अ᭠य आलेखᲂ मᱶ 'मᱹ' शैली का ᮧयोग लगभग वᳶजᭅत होता ह ै᳴कंतु नए िवषय पर लेखन मᱶ 'मᱹ' शैली के ᮧयोग से लेखक के 
िवचारᲂ और उसके ᳞िᲦ᭜व को झलक ᮧा᳙ होती ह।ै 

ᮧ᳤ 7 अधूरे वा᭍यᲂ को अपने श᭣दᲂ मᱶ पूरा कᳱिजए— 

 हम नया सोचने िलखने का ᮧयास नहᱭ करते ᭍यᲂᳰक….. 

 िलिखत अिभ᳞िᲦ कᳱ ᭃमता का िवकास नहᱭ होता ᭍यᲂᳰक….. 

 हमᱶ िवचार ᮧवाह को थोड़ा िनयंिᮢत रखना पड़ता ह ै᭍यᲂᳰक…. 

 लेखन के िलए पहले उसकᳱ ᱨपरेखा ᭭प᳥ होनी चािहए ᭍यᲂᳰक…… 

 लेखन मᱶ ‘मᱹ’ शैली का ᮧयोग होता ह ै᭍यᲂᳰक….. 

उᱫर— 
 हम नया सोचने िलखने का ᮧयास नहᱭ करते ᭍यᲂᳰक हमᱶ आ᭜मिनभᭅर होकर िलिखत ᱨप मᱶ ᭭वयं को अिभ᳞िᲦ करने 

का अ᭤यास नहᱭ होता ह।ै 
 िलिखत अिभ᳞िᲦ कᳱ ᭃमता का िवकास नहᱭ होता ᭍यᲂᳰक हम कुछ नया सोचने िलखने का ᮧयास करने के ᭭थान पर 

ᳰकसी िवषय पर पहले से उपल᭣ध सामᮕी पर िनभᭅर हो जाते ह।ᱹ 
 हमᱶ िवचार ᮧवाह को थोड़ा िनयंिᮢत रखना पड़ता ह ै᭍यᲂᳰक िवचारᲂ को िनयंिᮢत करने से ही हम िजस िवषय पर 

िलखने जा रह ेह ᱹउसका िववेचन उिचत ᱨप से कर सकᱶ गे। 
 लेखन के िलए पहले उसकᳱ ᱨपरेखा ᭭प᳥ होनी चािहए ᭍यᲂᳰक जब तक यह ᭭प᳥ नहᱭ होगा ᳰक हमने ᭍या और कैसे 

िलखना ह ैहम अपने िवषय को सुसंबंध और ससुंगत ᱨप से ᮧ᭭तुत नहᱭ कर सकते। 
 लेख मᱶ ‘मᱹ’ शैली का ᮧयोग होता ह ै᭍यᲂᳰक लेख मᱶ ᳞Ღ िवचार लेखक के अपने होत ेह ᱹऔर लेख पर लेखक के अपने 

᳞िᲦ᭜व कᳱ छाप होती ह।ै 
 


