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1. झरोख ेसे बाहर 
 झरोखा ह-ैभीतर से बाहर क  ओर झांकने का मा यम और बाहर से भीतर दखेने का रा ता। हमारी आँख भी तो झरोखा 
ही ह-मन-मि त क को संसार से और संसार को मन-मि त क से जोड़ने का। मन पी झरोख ेसे कसी भ  को संसार के कण-
कण म बसने वाले ई र के दशन होते ह तो मन पी झरोख ेसे ही कसी डाकू-लुटेरे को कसी धनी-सेठ क  धन-संपि  दखाई 
दतेी ह ैिजस ेलूटने के य  म वह ह या जैसा जघ य काय करने म तिनक नह  िझझकता। झरोखा वयं कतना छोटा-सा होता ह ै
पर उसके पार बसने वाला संसार कतना ापक ह ैिजसे दखे तन मन क  भूख जाग जाती ह ैऔर कभी-कभी शांत भी हो जाती 
ह।ै कसी पवतीय थल पर कसी घर के झरोखे से गगन चुंबी पवत मालाए,ँ ऊँच-ेऊँचे पेड़, गहरी-हरी घा टया,ं डरावनी खाइया ं

य द पयटक  को अपनी ओर ख चती ह तो दरू-दरू तक घास चरती भेड़-बक रया,ं बांसुरी बजात ेचरवाह,े पीठ पर लंबे टोकरे 
बांध कर इधर-उधर जाते सुदंर पहाड़ी युवक-युवितयाँ मन को मोह लेते ह। राज थानी महल  के झरोख  से दरू-दरू फैले रेत के 
टीले कछ अलग ही रंग दखाते ह। गाँव  म झ पड़  के झरोख  के बाहर य द हरे-भरे खेत लहलहाते दखाई दतेे ह तो कूड ेके ऊँच-े
ऊँचे ढेर भी नाक पर हाथ रखने को मजबूर कर दतेे ह । झरोखे कमर  को हवा ही नह  दतेे बि क भीतर से ही बाहर के दशन 
करा दतेे ह। सजी-संवरी दु हन झरोख ेके पीछे िछप कर य द अपने होने वाल ेपित क  एक झलक पानी को उतावली रहती ह ैतो 
कोई िवरहणी अपना नजर िबछाए झरोख ेपर ही आठ  पहर टक  रहती ह।ै मां अपने बेटे क  आगमन का इंतजार झरोख ेपर 
टक कर करती ह।ै झरोखे तो तरह-तरह के होते ह पर झरोख  के पीछे बैठ ती ा रत आँख  म सदा एक ही भाव होता ह-ैकुछ 

दखेने का, कुछ पाने का। यु  भूिम म मोच पर डटा जवान भी तो खाई के झरोख ेसे बाहर िछप-िछप कर झांकता ह-ैअपने श ु 
को गोली स ेउडा दने ेके िलए। झरोखे तो छोटे बड़ ेकई होते ह पर उनके बाहर के दृ य तो ब त बड़ ेहोते ह जो कभी-कभी आ मा 
तक को झकझोर दते ेह। 

2. सावन क  पहली झड़ी 
 िपछले कई दन  से हवा म घुटन-सी बढ़ गई थी। बाहर तपता सूय और सब तरफ हवा म नमी क  अिधकता जीवन 
दभूर बना रही थी। बार-बार मन म भाव उठता क ह ेभगवान, कुछ तो दया करो। न दन म चैन और न रात को आंख  म न द-

बस गम  ही गम , पसीना ही पसीना। रात को िब तर पर करवट लेत-ेलेते पता नह  कब आँख लग गई। सुबह आँख खुली तो 
अहसास आ क िखड़ कय  से ठंडी हवा भीतर आ रही ह।ै उठ कर िखड़क  स ेबाहर झांका तो मन खशुी से झूम उठा। आकाश तो 
काले बादल  से भरा आ था। आकाश म कह  नीले रंग क  झलक नह । सूय दवेता बादल  के पीछे पता नह  कहाँ िछपे ए थे। 
प ी पेड़  पर बादल  के वागत म चहचहा रह ेथे। मुह ले से सारे लोग अपने-अपने घर  स ेबाहर िनकल मौसम के बदलते रंग 
को दखे रह ेथे। उमड़ते-उमड़ते म त हािथय  स ेकाल-ेकजरारे बादल मन म म ती भर रह ेथे। अचानक बादल  म तेज िबजली 



क धी जोर स ेबादल गरज ेऔर मोटी-मोटी कुछ बूँद टपक  कुछ लोग इधर-उधर भाग ेता क अपने-अपने घर  म बाहर पड़ा 
सामान भीतर रख ल। पल भर म ही बा रश का तेज़ सराटा आया और फर लगातार तेज़ बा रश शु  हो गई। महीन  से यासी 
धरती क  यास बुझ गई । पेड़-पौध  के प े नहा गए। उनका धूल-धूस रत चेहरा धुल गया और हरी-भरी दमक फर से लौट 
आई। छोटे-छोटे ब े बा रश म नहा रह ेथ,े खेल रह ेथ,े एक-दसूरे पर पानी उछाल रह ेथे। कुछ ही दरे म सड़क-गिलयां छोटे-छोटे 
नाल  क  तरह पानी भर-भर कर बहन ेलगी थ । कल रात तक दहकन ेवाला दन आज खुशनुमा हो गया था। तीन-चार घंटे बाद 
बा रश क  गित कुछ कम ई और फर पाँच-दस िमनट के िलए बा रश क गई। लोग बाहर िनकल पर इसस ेपहले फर स े
बा रश क  शु  हो गई-कभी धीमी तो कभी तेज़। सुबह से शाम हो गई ह ैपर बादल  का अंधेरा उतना ही ह ैिजतना सुबह था। 
रमिझम बा रश आ रही ह।ै घर  क  छत  स ेपानी पनाल  स ेबह रहा ह।ै मरेी दादी अभी कह रही थी क आज शिनवार को 

बा रश क  झड़ी लगी ह।ै यह तो अगले शिनवार तक ऐसे ही रहगेी भगवान ्करे ऐसा ही हो। धरती क  यास बुझ जाए और 
हमारे खेत लहलहा उठे। 

3. इि तहान के दन 
 बड़-ेबड़ ेभी कांपते ह इि तहान के नाम से। इि तहान छोट  का हो या बड़  का, पर यह डराता सभी को ह।ै िपछले वष 
जब दसव  क  बोड परी ा हम दनेी थी तब सारा वष कूल म हम बोड परी ा नाम से डराया गया था और घर म भी इसी नाम 
से धमकाया जाता था। मन ही मन हम इसके नाम से भी डरा करते थे क पता नह  इस बार इि तहान म या होगा। सारा वष 
अ छी तरह पढ़ाई क  थी, बार-बार टै ट द-ेद ेकर तैयारी क  थी पर इि तहान के नाम से भी डर लगता था। िजस दन इि तहान 

का दन था, उससे पहली रात मुझे तो िब कुल न द नह  आई। पहला पेपर हदंी का था और िवषय पर मेरी अ छी पकड़ थी पर 

‘इि तहान’ का भूत िसर पर इस कार सवार था क नीचे उतरने का नाम ही नह  लेता था। सुबह कूल जाने के िलए तैयार 
आ। कूल बस म सवार आ तो हर रोज़ हो ह ला करने वाले सािथय  के हाथ  म पकड़ी पु तक और उनक  झुक  ई आँख  ने 

मुझे और अिधक डराया। सब के चेहर  पर खौफ-सा छाया था। िखलिखलाने वाले चेहरे आज सहमे ए थे। मने भी मन ही मन 
अपने पाठ  को दोहराना चाहा पर मझ ेतो कुछ याद ही नह । सब कुछ भूलता-सा तीत हो रहा था। मन ेभी अपनी पु तक 
खोली। पु तक दखेते◌े ही ऐसाा लग क मुझे तो यह आती ह।ै खरै, कूल प चंकर अपनी जगह पर बैठे। -प  िमला, आसान 
लगा। ठीक समय पर पूरा प  हो गया। जब बाहर िनकले तो सभी स  थे पर साथ ही चंता आरंभ हो गई अगले पेपर क । 
अगला पेपर गिणत का था। चाह ेदो छु यां थ , पर ऐसा लगता था क ये तो ब त कम ह। वह पेपर भी बीता पर चतंा समा  
नह  ई। पं ह दन म सभी पेपर ख़ म ए पर ये सारे दन ब त त रखन ेवाल ेथ ेइन दन  न तो भूख लगती थी और न 
खेलने क  इ छा होती थी। इन दन  न तो म अपने कसी िम  के घर गया और न ही मेरे कसी िम  को मरेी सुध आई। 
इि तहान के दन बड़ ेतनाव भरे थे। 

4. दया और तूफ़ान 
 िम ी का बना आ एक न हा-सा दीया भी जलता ह ैतो राि  अंधकार से लड़ता आ उसे दरू भगा दतेा ह।ै अपने आस-
पास ह का-सा उजाला फैला दतेा ह।ै िजस अधकार म हाथ को हाथ नह  सूझता उसे भी मदं काश फैला कर काम करने यो य 
रा ता दखा दतेा ह।ै हवा का हलका-सा झ का जब दीये क  लौ को कंपा दतेा ह ैतब ऐसा लगता ह ै क इसके बुझते ही अधंकार 
फर छा जाएगा और फर हम उजाला कैस ेिमलेगा ? दीया चाह ेछोटा-सा होता ह ैपर वह अकेला अधंकार के ससंार का सामना 

कर सकता ह ैतो हम इस इनसान जीवन क  राह म आने वाली क ठनाइय  का भी उसी क  तरह मकुाबला य  नह  कर सकते ? 
य द वह तूफ़ान का सामना करके अपनी टम टमाती लौ से काश फैला सकता ह ैतो हम भी हर क ठनाई म कमठ बन कर 
संकट  के घेर  स े िनकल सकते ह। महाराणा ताप न े सब कुछ खो कर अपना ल य ा  करने क  ठानी थी। हमारे पूव 

धानमं ी लाल बहादरु शा ी ने न ह-से दीये के समान जीवन क  कठोरता का सामना कया था और िव  के सबसे बड़ ेगणतं  
भारत का धानमं ी पद ा  कर िलया था। हमारे रा पित कलाम ने अपना जीवन टम टमाते दीये के समान आरंभ कया था 
पर आज वही दीया हमारे दशे को िमसाइल दान करने वाला चंड अि  पंुज ह।ै उसने दशे को जो श  दान क  ह ैवह तु य 
ह।ै समु  म एक छोटी-सी नौका ऊँची-तूफानी लहर  स ेटकराती ई अपना रा ता बना लतेी ह ैऔर अपनी मंिज़ल पा लेती ह।ै 
एक छोटा-सा वासी प ी साइबे रया से उड़ कर हज़ार -लाख  मील दरू प चँ सकता ह ैतो हम इंसान भी क ठन से क ठन 
मंिज़ल ा  कर सकते ह। अकेले अिभम यु ने च ूह म िघर कर कौरव  जैसे महारिथय  का डट कर सामना कया था। कभी-



कभी तूफान अपने चंड वेग से दीये क  लौ को बुझा दतेा ह ैपर जब तक दीया जगमगाता ह ैतब तक तो अपना काश फैलाता ह ै
और अपने अि त व को कट करता ह।ै िमटना तो सभी को ह ैएक दन। वह क ठनाइय  से डरकर िछपा रह ेया डट कर उनका 
मुकाबला करे। े  मनु य वही ह ैजो दीये के समान जगमगाता आ तफ़ान  क  परवाह न करे और अपनी रोशनी से ससंार को 
उजाला दान करता रह।े 

5. मेरे मुह ले का चौराहा 
 मुह ले क  सारी गितिविधय  का क  मेरे घर के पास का चौराहा ह।ै नगर क  चार मुख सड़के इस आर-पार से गुज़रती 
ह इसिलए इस पर हर समय हलचल बनी रहती ह।ै पूव से पि म क  ओर जाने वाली सड़क रेलवे टेशन क  ओर से आती ह ैऔर 
मु य बाज़ार क  तरफ़ जाती ह ै िजसके आगे औदयोिगक े  ह। रेलवे टेशन से आने वाले या ी और मालगािड़य  से उतरा 
सामान क  म भर इसी से गज़ुरकर अपने- अपने गंत  पर प चँता ह।ै उ र स ेदि ण क  तरफ जाने वाली सड़क मॉडल टाऊन 
और बस टड से गुज़रती ह।ै इस पर दो िसनेमा हॉल तथा अनेक ापा रक ित ान बन ेह जहा ँलोग  का आना-जाना लगा 
रहता ह।ै चौराह ेपर फल  क  रेहिड़या,ं कुछ स जी बचेने वाल,े खोमचे वाले तो सारा दन जमे ही रहते ह। चूं क चौराह े के 
आसपास घनी ब ती ह ैइसिलए लोग  क  भीड़ कुछ न कुछ खरीदने के िलए यहाँ आती ही रहती ह।ै सुबह-सवेरे कूल जाने वाल े
ब  से भरी र शा और बस जब गुज़रती ह तो भीड़ कुछ अिधक बढ़ जाती ह।ै कुछ र शा  म तो न ह-न ह ब े गला फाड़ 
कर चीखत े िच लाते सब का यान अपनी ओर ख चते ह। वे कूल नह  जाना चाहते पर जाने के िलए िववश कर र शा म 
िबठाए जाते ह। चौराह ेपर लगभग हर समय कुछ आवारा मजनू छाप भी मंडराते रहते ह िज ह ताक-झांक करत े ए पता नह  
या िमलता ह।ै मन ेकई बार पुिलस के ारा उनक  वहा ँक  जाने वाली िपटाई भी दखेी ह ैपर इसका उन पर कोई िवशेष असर 

नह  होता। व ेतो िचकन ेघड़ ेह। कुछ तो दन भर नीम के पेड़ के नीच ेघास पर बठै ताश खेलते रहते ह। मेरे मुह ले का चौराहा 
नगर म इतना िस  ह ै क मुह ले और आस-पास क  कॉलोिनय  क  पहचान इसी से ह।ै 

6. मेरा ि य टाइम-पास 
 आज के आपाधापी से भरे यगु म कसके पास फ़ालतू समय ह ैपर फर भी हम लोग मशीनी मानव तो नह  ह। कभी-
कभी अपने िलए िनधा रत काम धंध  के अित र  हम कुछ और भी करना चाहते ह। इससे मन सकूुन ा  करता ह ै और 
लगातार काम करन ेस ेउ प  बो रयत दरू होती ह।ै हर ि  क  पसंद अलग होती ह ैइसिलए उनका टाइम पास काा तरीका 
अलग होता ह।ै कसी का टाइम पास सोना ह ैतो कसी का टीवी दखेना,तो कसी का िसनेमा दखेना तो कसी का उप यास 

पढ़ना, कसी का इधर-उधर घूमना तो कसी का खतेी-बाड़ी करना। मेरा ि य टाइम पास वंडो-शॉ पंग ह।ै जब कभी काम करते-
करते म ऊब जाता ह और मन कोई काम नह  करना चाहता तब म तैयार हो कर घर से बाहर बाजार क  ओर िनकल जाता ह-ै
वंडो-शा पंग के िलए। िजस नगर म म रहता  ँवह काफ  बड़ा ह।ै बड़े-बड़ ेबाजार, शॉ पंग मॉ ज और िडपाटमटल टोर क  

सं या काफ  बड़ी ह ैदकुान  क  शो- वंडोज सुंदर ढंग से सजे-संवरे सामान से ाहक  को लुभाने के िलए भरे रहते ह। नए-नए 
उ पाद, सुंदर कपड़,े इले ॉिनक नया सामान, तरह-तरह के िखलौने, सजावटी सामान आ द इनम भरे रहत ेह। म इन सजी-

संवरी दकुान  क  शो- वंडोज को यान से दखेता ,ँ मन ही मन खुश होता ह,ै उनक  संदरता और उपयोिगता क  सराहना करता 
।ँ िजस व तु को म खरीदने क  इ छा करता  ँउसके दाम का टैग दखेता  ँऔर मन म सोच लेता  ँ क म इसे तब खरीद लूगा 

जब मेरे पास अित र  पैसे ह गे। ऐसा करने से मेरी जानकारी बढ़ती ह।ै नए-नए उ पाद  से संबिंधत ान बढ़ता ह ैऔर मन नए 
सामान को लने ेक  तैयारी करता ह ैऔर इसिलए मि त क और अिधक प र म करने के िलए तैयार होता ह।ै टाइम-पास क  
मेरी यह िविध उपयोगी ह,ै साथक ह,ै प र म करने क  ेरणा दतेी ह,ै ान बढ़ाती ह ैऔर कसी का कोई नुकसान नह  करती। 

7. एक कामकाजी औरत क  शाम 
 हमारे दशे म म यवग य प रवार  के िलए अित आव यक हो चुका ह ै क घर प रवार को ठीक कार से चलाने के िलए 
पित-प ी दोन  धन कमाने के िलए काम कर और इसीिलए समाज म कामकाजी औरत  क  सं या िनरंतर बढ़ती जा रही ह।ै 
कामकाजी औरत क  जंदगी पु ष  क  अपे ा क ठन ह।ै वह घर-बाहर एक साथ संभालती ह।ै उसक  शाम तभी आरंभ हो जाती 
ह ैजब वह अपने काय थल स ेछु ी के बाद बाहर िनकलती ह ैवह घर प चंने स ेपहले ही रा ते म आने वाली रेहड़ी या बाजार स े
फल-सि जयां खरीदती ह,ै छोटा-मोटा करयाने का सामान लेती ह ैऔर लदी-फदी घर प चँती ह।ै तब तक पित और ब े भी घर 
प चँ चुके होते ह। दन भर क  थक -हारी औरत कुछ आराम करना चाहती ह ैपर उससे पहले चाय तैयार करती ह।ै य द वह 



औरत संयु  प रवार म रहती ह ैतो कुछ और तैयार करने क  फ़रमाइश भी उसे पूरी करनी पड़ती ह।ै चाय पीते-पीते वह ब  
से, बड़  से बातचीत करती ह।ै य द उस समय कोई घर म िमलने-जुलने वाला आ जाता ह ैतो सारी शाम आगतंकु  क  सेवा म 
बीत जाती ह।ै ले कन य द ऐसा नह  हआ तो भी उसे फर से बाज़ार या कह  और जाना पड़ता ह ै ता क घर के लोग  क  
फ़रमाइश  को पूरा कर सके। लौट कर ब  को होमवक करन ेम सहायता दतेी ह ैऔर फर रात के खान ेक  तैयारी म लग जाती 
ह।ै कभी कभी उसे आस-पड़ोस के घर  म भी औपचा रकता वश जाना पडता ह।ै कामकाजी औरत तो च र िघ ी क  तरह हर 
पल च र ही काटती रहती ह।ै उसक  शाम अिधकतर दसूर  क  फ़रमाइश  को पूरा करने म बीत जाती ह।ै वह हर पल चाहती ह ै
क उसे भी घर म रहने वाली औरत  के समान कोई शाम अपने िलए िमल ेपर ायः ऐसा हो नह  पाता य क कामकाजी औरत 

का जीवन तो घड़ी क  सुइय  से बंधा होता ह।ै 

8. अ ल बड़ी या भस 
 दिुनया मानती ह ैऔर जानती ह ै क महा मा गाँधी जैस ेदबुले-पतले महापु ष ने वतं ता सं ाम िबना अ -श  स े
लड़ा था। उनका हिथयार तो केवल स य और अ हसंा थे। िजस काय को शारी रक बल न कर सका, उसे बुि  बल ने कर 

दखाया। इसी कारण यह कहावत िस  ह ै क अ ल बड़ी या भस ? केवल शारी रक बल होने से कोई लाभ नह  आ करता। 
महाभारत के यु  म भीम और उसके पु  घटो कच ने अपनी शारी रक शि  के बल पर ब त-से कौरव  को मार िगराया कंतु 
उनक  शि  को भी दशा-िनदश दनेे वाली ी कृ ण क  बुि  ही थी। 
नैपोिलयन, लेिनन तथा मसुोिलनी जैसे महान् ि य  ने भी बुि  के बल पर ही सफलताए ँअ जत क  थ । राजनीित, समाज, 

धम, दशन, िव ान और सािह य आज लगभग हर े  म बुि  बल का ही मह व ह।ै पंचतं  क  एक कहानी से भी इस कथन क  
पुि  हो जाती ह ै क शारी रक बल से अिधक मह व बुि  का होता ह।ै इस कहानी म एक छोटा- सा खरगोश शि शाली शेर को 
एक कुए ँके पास ल ेजाकर उससे कुए ँम छलांग लगवाकर उस ेमार डालता ह।ै अपनीबुि  के बल पर ही उस न ह स ेखरगोश न े
खूखार शेर से केवल अपनी ही नह  अिपतु जंगल के अ य ािणय  क  भी र ा क  थी। अतः शारी रक शि  क  अपे ा हमारे 
जीवन म बुि  का अिधक मह व ह।ै (223 श द) 

9. संवेदना  क  मौत 
 म घर से अपने िव ालय जाने के िलए िनकली। आज म अकेली ही जा रही थी य क मेरी सखी नीलम को वर आ 
गया था। मेरा िव ालय मेरे घर से लगभग तीन कलोमीटर दरू ह।ै रा ते म बस टड भी पड़ता ह।ै वहाँ से िनकली तो बस  का 
आना-जाना जारी था। म बचते-बचाते िनकल ही रही थी क मेरे सामने ही एक बस स ेटकरा कर एक ि  बीच सड़क पर िगर 
गया। म कनारे पर खड़ी होकर दखे रही थी क उस िगरे हए ि  को उठाने कोई नह  आ रहा। म साहस करके आगे जा ही 
रही थी क एक बजुुग ने मझेु रोक कर कहा, ‘बेटी ! कहाँ जा रही हो?’ वह तो मर गया लगता ह।ै हाथ लगाओगी तो पुिलस के 
च र म पड़ जाओगी। म घबरा कर पीछे हट गई और सोचत-ेसोचत ेिव ालय प चं गई क हम या हो गया ह ैजो हम कसी के 

ित हमदद  भी नह  दखा सकत,े कसी क  सहायता भी नह  कर सकत?े 

10. पानी के नाम पर िबकता ज़हर 
 जेठ क  तपती दोपहरी। पसीना, उमस और िचपिचपाहट ने लोग  को ाकुल कर दया था। गला यास से सूखता ह ैतो 

मन सड़क के कनारे खड़ी ‘रे जरेटर को ड वाटर’ क  रेहड़ी क  ओर चलने को कहता ह।ै यास क  तलब म पैसे दए और पानी 

िपया। चल दए। पर कभी सोचा नह  क इन रेहड़ी क  टं कय  क  या दशा ह ै? या इ ह कभी साफ़ भी कया जाता ह ै? या 

इन म वा तव म रे जेरेटर को ड वॉटर ह ैया पानी म बफ डाली ई ह ै? कही हम पैसे दकेर पानी के नाम पर ज़हर तो नह  पी 

रह?े इन को ड वाटर बचेने वाल  के ‘वाटर’ क  जांच वा य िवभाग का काय ह ैपरंतु व ेतो तब तक नह  जागते ह जब तक 

इनके दिूषत पानी पीन ेसे सकड  ि  द त के, हजैे के िशकार नह  हो जाते। आशा ह ैइन ग मय  म वा य िवभाग जायेगा 
और पानी के नाम पर ज़हर बेचने वाली इन का ड वाटर क  रेहिड़य  क  जाचँ करेगा। 
 



अंक 3 के िलए ो र 
 1. नए अथवा अ यािशत िवषय  पर लेखन से या ता पय ह ै? 

उ र- कसी नए अथवा अ यािशत िवषय पर कम समय म अपने िवचार  को संकिलत कर उ ह सुंदर ढंग स ेअिभ  करना 
ही अ यािशत िवषय  पर लखेन कहलाता ह।ै 

 2. रटंत स े या अिभ ाय ह ै? रटंत अथवा कुटेव को बुरी लत य  कहा जाता ह ै? 
उ र- कसी दसूरे ि  ारा तैयार क  गई पठनीय साम ी को य  का य  याद करना और उसे दसूरे के सामन े तुत करना 
रटंत कहलाता ह।ै उ र-रटंत को बरुी लत इसिलए कहा जाता ह ै य क िजस िव ाथ  अथवा ि  को यह लत लग जाती ह,ै 
उसके भाव  क  मौिलकता ख म हो जाती ह।ै इसके साथ-साथ उसक  चंतन शि  धीरे-धीरे ीण हो जाती ह ैऔर वह कसी 
िवषय को अपने तरीके से सोचने क  मता खो दतेा ह।ै वह सदवै दसूर  के िलखे पर आि त हो जाता ह।ै उसे अपनी बिु  तथा 
चंतन शि  पर िव ास नह  रहता। 

 3. अिभ ि  के अिधकार म िनबंध  के नए िवषय कस कार सहायक िस  होते ह ? 
उ र-अिभ ि  का अिधकार मनु य का एक मौिलक अिधकार ह ैिजसके मा यम से मनु य अपने िवचार  क  अिभ ि  वतं  

प से कर सकता ह।ै िनबधं िवचार  क  अिभ ि  का एक सश  मा यम ह।ै इसम िनबंधकार अपने िवचार  को सहज प से 
अिभ  करता ह।ै िवचार अिभ  करन ेक  या िनबंध  के पुरान ेिवषय  के साथ पूणतः घ टत नह  होती य क पुरान े
िवषय  पर पहल ेसे ही तैयार शु  साम ी अिधक मा ा म उपल ध रहती ह।ै इसस ेहमारी अिभ ि  क  मता िवकिसत नह  
होती। इसिलए हम िनबंध  के नए िवषय पर अपने िवचार अिभ  करने चािहए। नए िवषय  पर िवचार अिभ  करने स े
लेखक का मानिसक और आि मक िवकास होता ह।ै इसस ेलेखक क  चंतन शि  का िवकास होता ह।ै इसस ेलेखक को बौि क 
िवकास तथा अनेक िवषय  क  जानकारी होती ह।ै इस कार हम कह सकते ह क अिभ ि  के अिधकार म िनबंध  के िवषय 
ब त सहायक िस  होते ह। 

 4. नए अथवा अ यािशत िवषय  पर लेखन म कौन-कौन सी बात  का यान रखना चािहए ? 
उ र-नए अथवा अ यािशत िवषय  पर लेखन म िन िलिखत बात  का यान रखना चािहए- 

1. िजस िवषय पर िलखना ह ैलेखक को उसक  संपूण जानकारी होनी चािहए। 

2. िवषय पर िलखने से पहल ेलेखक को अपने मि त क म उसक  एक उिचत परेखा बना लेनी चािहए। 

3. िवषय से जुड़ ेत य  से उिचत तालमेल होना चािहए। 

4. िवचार िवषय से सुस ब  तथा संगत होने चािहए। 

5. अ यािशत िवषय  के लेखन म 'म' शैली का योग करना चािहए। 

6. अ यािशत िवषय  पर िलखते समय लेखक को िवषय से हटकर अपनी िव ता को कट नह  करना चािहए। 

 5. नए अथवा अ यािशत िवषय  पर लेखन म या- या बाधाए ँआती ह ? 
उ र-नए अथवा अ यािशत िवषय  पर लेखन म अनेक बाधाए ँआती ह जो इस कार ह-ै 

1. सामा य प से लेखक आ मिनभर होकर अपने िवचार  को िलिखत प दनेे का अ यास नह  करता। 

2. लेखक म मौिलक यास तथा अ यास करने क  वृि  का अभाव होता ह।ै 

3. लेखक के पास िवषय स ेसंबिंधत साम ी और त य  का अभाव होता ह।ै 

4. लेखक क  चंतन शि  मंद पड़ जाती ह।ै 

5. लेखक के बौि क िवकास के अभाव म िवचार  क  कमी हो जाती ह।ै 

6. अ यािशत िवषय  पर लेखन करते समय श दकोश क  कमी हो जाती ह।ै 

 6 नए तथा अ यािशत िवषय  पर लेखन को कस कार सरल बनाया जा सकता ह ै? 
उ र-नए तथा अ यािशत िवषय  पर लेखन को सरल बनाने के िलए िन िलिखत बात  का यान करना चािहए :  



1. कसी भी िवषय पर िलखने से पूव अपने मन म उस िवषय से संबंिधत उठने वाले िवचार  को कुछ दरे ककर एक 
परेखा दान कर। उसके प ात् ही शानदार ढंग से अपने िवषय क  शु आत कर। 

2. िवषय को आरंभ करने के साथ ही उस िवषय को कस कार आगे बढ़ाया जाए, यह भी मि त क म पहले से होना 
आव यक ह।ै 
3. िजस िवषय पर िलखा जा रहा ह,ै उस िवषय से जुड़ ेअ य त य  क  जानकारी होना भी ब त आव यक ह।ै 
सुसंब ता कसी भी लेखन का बुिनयादी त व होता ह।ै 
4. सुसंब ता के साथ-साथ िवषय से जुड़ी बात  का ससुंगत होना भी ज री होता ह।ै अतः कसी भी िवषय पर िलखते 
ए दो बात  का आपस म जड़ु ेहोने के साथ-साथ उनम तालमेल होना भी आव यक होता ह।ै 

5. नए तथा अ यािशत िवषय  के लेखन म आ मपरक 'म' शैली का योग कया जा सकता ह।ै य िप िनबधं  और 

अ य आलेख  म 'म' शैली का योग लगभग व जत होता ह ै कंतु नए िवषय पर लेखन म 'म' शैली के योग से लेखक के 
िवचार  और उसके ि व को झलक ा  होती ह।ै 

 7 अधूरे वा य  को अपने श द  म पूरा क िजए— 

 हम नया सोचने िलखने का यास नह  करते य क….. 

 िलिखत अिभ ि  क  मता का िवकास नह  होता य क….. 

 हम िवचार वाह को थोड़ा िनयंि त रखना पड़ता ह ै य क…. 

 लेखन के िलए पहले उसक  परेखा प  होनी चािहए य क…… 

 लेखन म ‘म’ शैली का योग होता ह ै य क….. 

उ र— 
 हम नया सोचने िलखने का यास नह  करते य क हम आ मिनभर होकर िलिखत प म वयं को अिभ ि  करने 

का अ यास नह  होता ह।ै 
 िलिखत अिभ ि  क  मता का िवकास नह  होता य क हम कुछ नया सोचने िलखने का यास करने के थान पर 

कसी िवषय पर पहले से उपल ध साम ी पर िनभर हो जाते ह। 
 हम िवचार वाह को थोड़ा िनयंि त रखना पड़ता ह ै य क िवचार  को िनयंि त करने से ही हम िजस िवषय पर 

िलखने जा रह ेह उसका िववेचन उिचत प से कर सकगे। 
 लेखन के िलए पहले उसक  परेखा प  होनी चािहए य क जब तक यह प  नह  होगा क हमने या और कैसे 

िलखना ह ैहम अपने िवषय को सुसंबंध और ससुंगत प से तुत नह  कर सकते। 
 लेख म ‘म’ शैली का योग होता ह ै य क लेख म  िवचार लेखक के अपने होत ेह और लेख पर लेखक के अपने 

ि व क  छाप होती ह।ै 
 


