
eq>s jktdh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ,oa v/;kidksa ds fy, ;g ijh{kk 
lgk;d lkexzh izLrqr djrs gq, vR;ar izlUurk gks jgh gSA f'k{kk dh xq.koÙkk dks csgrj cukus ds 
fy, ;g ijh{kk lgk;d lkexzh f'k{kk funs'kky; ds }kjk fd, tk jgs fjarj iz;kl dk ,d lksiku 
gSA d{kk esa lh[kh xbZ fo"k;xr ckrska ij vey djus ds fy, rFkk rijh{kk ifj.kke esa xq.kkRed 
lq/kkj ykus ds fy, Nk=ksa dks vH;kl Lo:i lEiw.kZ lkexzh miyC/k djkuk bl ifj;kstuk dk eq[; 
mís'; gSA

eq>s ;g crkrs gq, vR;ar g"kZ dks jgk gS fd bl o"kZ d{kk X;kjgoha ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
Hkh lgk;d lkexzh rS;kj dh xbZ gS tks fo|kkfFkZ;ksa esa fo"k; dks vf/kd :fpdj cukus esa lgk;d 
gksxh rFkk d{kk ckjgoha dh cksMZ ijh{kk dh rS;kjh dk vk/kkj cusxhA blds vfrfjDr] bl o"kZ d{kk 
nloha ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, vaxzsth o xf.kr ds lkFk&lkFk foKku ,oa lkekftd foKku dh 
lgk;d lkexzh Hkh rs;kj dh xbZ gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk fufeZr o 'kS{kf.kd l= 2013&14 ds fy, lhc-ch-,l-bZ- }kjk 
vaxhd`r uohure ikB~;Øe ij vk/kkfjr bl lkexzh dh mi;ksfxrk fufoZokn gSA iz/kkukpk;Z dk ;g 
nkf;Ro curk gS fd os v/;kidksa dks izsfjr djsa fd os (v/;kid) fu;fer d{kkvksa] vfrfjDr 
d{kkvksa ,oa x`g dk;Z esa bl egRoiw.kZ lkexzh dk mi;ksx djsaA

ijh{kk mi;ksxh lkexzh dh jpuk ls lacaf/kr bl ifj;kstuk dks lQy cukus esa MkW0 
(Jherh) lquhrk ,l0 dkSf'kd] vfrfjDr f'k{kk funs'kd (fo|ky;@ijh{kk) rFkk blls tqM=s gq, 
lHkh vuqHkoh lnL;ksa ds izfr eSa /kU;okn O;Dr djrk gw¡ ftuds lrr iz;kl ds dkj.k ;g dk;Z 
le; ij lEiUu gks ldkA

(vfer flaxyk)

f'k{kk funs'kd (fnYyh) ,oa

v/;{k fnYyh ikB~; iqLrd C;wjks

izkDdFku



'klldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds fy, rS;kj dh x;h lgk;d lkexzh fo|kfFkZ;ksa dks 
ijh{kk ds ln`'k vuqHko djkus vkSj mus izn'kZu dks Js"Brj cukus ds vius mís'; esa lQy gksxh] 
,slk eq>s iw.kz fo'okl gsA fofHkUu fo"k;ksa ds fy, xfBr fo}ku f'k{kdksa dh Vhe us /;ku j[kk gS fd 
;g lgk;d lkexzh fo|kfFkZ;ksa ds fy, vf/kd ls vf/kd mi;ksxh gks rFkk muds fy, iFk izn'kZd 
Hkh cu ldsA

;g lgk;d lkexzh ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk fu/kkZfjr vkSj lh-ch-,l-bZ- }kjk Lohd`r 
uohure ikB~;Øe ds vuq:i gSA bl lgk;d lkexzh ds izr;sd v/;k; esa ewY;oku eq[;fcUnq 
y?kqmÙkjh; iz'uksa ds mÙkj] dfBu iz'uksa ds mÙkj ladsr rFkk mPp Lrjh; fopkjkRed iz'uksa iz'uksa dks 
lekfo"V fd;k x;k gSA fo|kfFkZ;ksa ds vH;kl ds fy, iqLrd esa gy&lfgr vkSj gy&jfgr vkn'kZ 
iz'ui= Hkh fn, x, gsa] tks o"kZ 2014 esa gksus okyh ijh{kkvksa ds fy, lh-ch-,l-bZ- {kjk izdkf'kr 
lSEiy isilZ ij vk/kkfjr gSaA

f'k{kk foHkkx us d{kk X;kjgoha ds fy, Hkh lgk;d lkexzh rS;kj dh gSA blds vfrfjDr 
bl o"kZ d{kk nloha ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, vaxzsth o xf.kr ds lkFk&lkFk foKku ,oa lkekftd 
foKku dh lgk;d lkexzh Hkh rS;kj dh xbZ gSA

lgk;d lkexzh ds fuekZ.k gsrq dk;Z'kkyk ds fy, fo|ky; ifjlj miyC/k djkus esa lHkh 
lacaf/kr iz/kkukpk;ksZ] mi iz/kkukpk;ksZS rFkk vuqHkoh vf/kdkfj;ksa dh Hkwfedk iz'kaluh; jgh gsA

varr% eSa viuh d`rKrk Kkfir gwW fnYyh ds jktdh; fo|ky;ksa ds mu lHkh vuqHkoh 
f'k{kdksa] fo"k; fo'ks"kK;ksa rFkk ijh{kk izdks"B ds lHkh lgdfeZ;ksa dks ftUgksaus lgk;d lkexzh ds 
rS;kj djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

Mkw0 (Jherh) lquhrk ,l0 dkSf'kd

vfrfjDr f'k{kk funs'kd (fo|ky;@ijh{kk)

vkeq[k



v/;kiu funsZ'k

izLrqr lgk;d lkexzh dks f'k{kd ikB~;iqLrd ds fodYi ds :i es au ysaA fu/kkZfjr ikB~; 
lkexzh ds iw.kZ v/;kiu ds ckn gh izLrqr lgk;d lkexzh dk iz;ksx Nk=ksa dks fo"k;cks/k ,oa 
iqujko`fÙk dk;Z djkus ds fy, djsaA

1- varjk Hkkx&1 x| [k.M ds varxZr ikB izkjaHk djus ls iwoZ ikB dh fo/kk dk ifjp; 
djokuk vko';d gSA

2- rRi'pkr~ Hkk"kk&'kSyhxr fo'ks"krkvksa dk ifjp; djok,¡A

3- x|ka'k dh O;k[;k ds lanHkZ esa Nk=ksa dks vad foHkktu ds fo"k; esa crkdj Li"V djsa fd 
O;k[;k dks rhu mi'kh"kZdksa ds varxZr fy[ksaA 1- izlax]  2- O;k[;k ,oa 3- fo'ks"kA

4- izlax ds vUrxZr ys[kd ,oa ikB dk 'kh"kZd fy[kus dk vH;kl djk,¡] ikB~;iqLrd dk 
uke fy[kuk vko';d ugha gSA

5- fo"k;oLrq ij vk/kkfjr mÙkjksa dh 'kCn lhek 50&60 'kCnksa dh gksA

6- ys[kd&ifjp; dks Hkh rhu mi'kh"kZdksa esa fy[kus dk vH;kl djkuk vko';d gs&

1- thou ifjp;]  2- jpuk,¡]  3- Hkk"kk&'kSyhxr fo'ks"krk,¡A

7- varjk Hkkx&1 dkO; [k.M ds varxZr fu/kkZfjr ikB izkjaHk djus ls iwoZ dfo dk lkekU; 
ifjp;] og fdl /kkjk@okn ds gSa rFkk mUgsa feys iqjLdkjks dh ppkZ vo'; djsaA

8- Hkk"kk dh tkudkjh vfr vko';d gS D;ksafd O;k[;k] dkO;&lkSan;Z] thou ifjp; bR;kfn 
ds ys[ku esa ;g lgk;d fl¼ gksrh gSA

9- dkO;ka'k dh O;k[;k dks Hkh rhu mi'kh"kZdksa esa ck¡Vus dk Kku djkuk Hkh vko';d gS 
D;ksafd iz'ui= esa vad foHkktu blh izdkj gksrk gS ;Fkk&1- izlax] 2 O;k[;k] 3- f'kYi 
lkSan;ZA

10- izk;% Nk= O;k[;k ,oa dkO; lkSan;Z ds iz'uksa ds mÙkj ,d leku fy[k nsrs gSaA vr% 
f'k{kd dk nkf;Ro gS fd og Nk=ksa dks le>k, fd dkO; lkSan;Z nks mi'kh"kZdksa (1- Hkko 
lkSan;Z]  2- f'kYi lkSan;Z) ds varxZr fy[kk tk, rFkk O;k[;k rhu mi'kh"kZdksa ds varxZr 
fy[kh tk,A

11- iz'uksa ds mÙkj vadkuqlkj o 'kCn&lhek ds vUrxZr fy[kus dk vH;kl djk,¡A
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12- dfo dk thou ifjp; rhu mi'kh"kZdksa ds varxZr fy[kk tk,& 1- thou ifjp;] 2- 
jpuk,¡] 3- dkO;xr fo'ks"krk,¡A

13- iwjd iqLrd ^varjky* ds varxZr loZizFke Nk=ksa dks ,dkadh] vkRedFkk rFkk thouh 
fo/kk dk ifjp; nsdj vUrj Li"V djsaA

14- ikB i<+kus ds i'pkr~ ikB~;iqLrd esa fn, x, iz'uksa ds vfrfjDr lgk;d lkexzh ds 
varxZr fn, x, cks/kkRed iz'uksa dk vH;kl vo'; djk,¡A

15- pfj=&fp=.k ls lacaf/kr iz'uksa ds vH;kl dk;Z esa ;g vo'; crk,¡ fd pfj=&fp=.k dks 
mi'kh"kZdksa esa gh fy[kuk pkfg,A

16- fofo/k fo/kkvksa ij vk/kkfjr 3 vad okys iz'uksa ds mÙkj 60&70 'kCn] rFkk 4 vad okys 
iz'uksa ds mÙkj yxHkx 80&100 'kCnksa esa nsus pkfg,A

17- ßvfHkO;fDr ,oa ek/;eÞ 'kh"kZd ds varxZr lgk;d lkexzh esa izR;sd ikB ds i'pkr~ lh-
ch-,l-bZ- ikB~;Øe 2012 ds vk/kkj ij y?kwÙkjh; iz'u fn, x, gSaA

18- i=dkjh; ys[ku ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡ (fjiksVZ fy[kuk] lekpkj fy[kuk] laiknd dks 
i=) d{kk esa vo'; djok,¡A

19- ^Mk;jh&ys[ku* ds varxZr d{kk esa ^,suhÝsad dh Mk;jh* dk okpu djokuk Nk=ksa ds fgr 
esa gSA blls Nk=ksa esa Mk;jh fy[kus dh :fp dk Hkh fodkl fd;k tk ldrk gSA

20- Nk=ksa dks lekpkji= i<+us ,oa lekpkj lquus ds fy, izsfjr djsa rFkk d{kk esa lewg&ppkZ 
dks vo'; LFkku nsaA

21- Nk=ksa ls mudk Loo`Ùk cuok;k tk,A

22- fVIi.k] vkuq"kafxd fVIi.k] vuqLekjd] dk;Zlwph ,oa dk;Zo`Ùk bR;kfn ds izk:i dk Kku 
,oa ys[kd dk vH;kl dk;Z djokuk vfr vko';d gSA

23- lgk;d lkexzh ds varxZr lHkh y?kwÙkjh; iz'uksa ds mÙkj lkj esa ugha gSa blfy, Nk=ksa dks 
izsfjr fd;k tk, fd mu iz'uksa ds mÙkj os ikB ls Lo;a [kkstsaA

24- ^i= ys[ku* ds varxZr ikB~;Øe esa fu/kkZfjr fofHkUu i=ksa ds izk:i ds lkFk gh mUgsa vad 
foHkktu ls Hkh voxr djk,¡] ;Fkk&izkjaHk vkSj var dh vkSipkfjdrkvksa ds fy, 1$1 
vad] fo"k; izfriknu ds fy, 2 vad ,oa izLrqrhdj.k ds fy, 1 vad fu/kkZfjr gksrk gSA 
blfy, Nk=ksa dks vadkuqlkj i=&ys[ku dk vH;kl dk;Z djok;k tk,A
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25- laiknd ds uke i= ds lanHkZ esa dqN nSfud lekpkji=ksa ds uke ,oa muds izdk'ku 
dk;kZy;ksa ds irs vo'; ;kn djok,¡A

26- Nk=ksa dks bl ckr dk varj vo'; le>k,¡ fd leL;k ds lek/kku dk vkxzg fdlls 
djuk gS vkSj fdlls ughaA

27- Nk=ksa dks crk;k tk, fd i=&ys[ku esa dgha ij Hkh os vius uke] irs ;k fo|ky; ds 
okLrfod uke dk mYys[k u djsaA

28- iz'ui= esa lokZf/kd vad (10) fuca/k&ys[ku ds fy, fu/kkZfjr gksrs gSaA f'k{kdksa ds fy, 
fuca/k&ys[ku vH;kl dk;Z ij fo'ks"k /;ku nsuk vko';d gSA

29- lwfDrijd fuca/kksa ds vH;kl ds fy, dqN izpfyr lwfDr;ksa dk vFkZ (lanHkZ lfgr) 
vo'; le>k,¡A

30- lcls egRoiw.kZ dk;Z f'k{kd ds fy, ;g gS fd og Nk= dks iz'ui= gy djus dk lgh 
rjhdk vo';d le>k,¡A Nk=ksa dks crk,¡ fd ,d iz'u ds [k.Mksa&mi[k.Mksa dks ,d gh 
LFkku ij fy[ksa rFkk ;FkklaHko iz'uksa dks iz'ui= ds Øekuqlkj gy djus dk iz;kl djsaA

31- mu iz'uksa dks igys gy djsa] tks vPNh rjg vkrs gksaA

32- izR;sd iz'u dks vadksa ds vuqlkj le; nsaA fo'ks"kdj fuca/k ys[ku tSls iz'u ij le; dk 
fo'ks"k /;ku j[ksA

33- le; izca/ku vkSj LoPN ys[ku ij /;ku nsaA

34- nks iz'uksa ds chp mfpr LFkku NksM+sA

35- mÙkj fy[krs le; i`"B ds nksuksa rjQ gkf'k;k NksM+saA

36- izR;sd ikB esa ewY; vk/kkfjr iz'uksa ij fo'ks"k /;ku nsaA
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fo"k; lwph

Ø- la- v/;k; i`"B la[;k

1- varjk Hkkx&1 (x| [k.M) 10&38

2- varjk Hkkx&1 (dkO; [k.M) 39&76

3- iwjd iqLrd (varjky) 77-&84

4- vfHkO;fDr vkSj ek/;e 85&107

5- vifBr cks/k (x|ka'k rFkk dkO;ka'k) 108&116

6- i= & ys[ku 117&122

7- fuca/k & ys[ku 123&125

8- izfrn'kZ iz'u i= 126&135



  (d) vifBr cks/k (x|ka'k vkSj dkO;ka'k&cks/k)  (10$5) 15

  ([k) jpukRed rFkk O;kogkfjd ys[ku (vfHkO;fDr vkSj ek/;e) 25

  (x) IkkB~;iqLrdsa % varjk Hkkx & 1 9dkO; Hkkx) 20

% (x|&Hkkx) 15

% varjky Hkkx&1 15

  (?k) ekSf[kd

d vifBr cks/k (x|ka'k vkSj dkO;ka'k) 20

1- vifBr dkO;ka'k ij vk/kkfjr ik¡p y?kwÙkjkRed iz'u 5

2+- vifBr x|ka'k ij vk/kkfjr cks/k] iz;ksx] jpukarj.k] 'kh"kZd vkfn ij y?kwÙkjkRed iz'u

[k jpukRed rFkk O;kogkfjd ys[ku

vfHkO;fDr vkSj ek/;e ds vk/kkj ij l`tukRed ys[ku ls lacaf/kr nks iz'u 25

3- fuca/k (fodYi lfgr) 10

4- dk;kZy;h i= (fodYi lfgr) 05

5- vfHkO;fDr vkSj ek/;e ds vk/kkj ij tulapkj ek/;e vkSj i=dkfjrk ds 

fofo/k vk;ke ij ik¡p y?kwÙkjkRed iz'u 1x5= 05

6- O;kogkfjd ys[ku (izfrosnu] dk;Zlwph] dk;Zo`Ùk bR;kfn) ij nks esa ls ,d 

iz'u 5+5= 10

x varjk Hkkx&1 20+15= 35

dkO; Hkkx
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6- nks esa ls ,d dkO;ka'k dh lizlax O;k[;k 08

7- dforkvksa ds dF; ij nks iz'u 3+3= 06

8- dkO;&lkSan;Z ij nks iz'u 3+3= 06

x|&Hkkx% 15

9- lizlax O;k[;k (nks esa ls ,d) 04

10- ikBksa dh fo"k; oLrq ij vk/kkfjr rhu esa ls nks iz'u 3+3= 06

11- nks esa ls fdlh ,d ys[kd@dfo dk lkfgfR;d ifjp; 05

varjky % Hkkx 1 15

12- fo"k;oLrq ij vk/kkfjr (rhu esa ls nks iz'u) 4+4= 08

13- fofo/k fo/kkvksa ij vk/kkfjr nks cks/kkRed iz'u 4+3= 07

?k ekSf[kd ijh{k.k % (,sfPNd)

Jo.k (lquuk) % of.kZr ;k ifBr lkexzh dks lqudj vFkZxzg.k djuk] okrkZyki djuk] 
okn&fookn] Hkk"k.k] dforkikB vkfn dks lqudj le>kuk] ewY;kadu djuk vkSj vfHkO;fDr 
ds <ax dks le>kukA

cksyuk % Hkk"k.k] lLoj dfork&ikB] okrkZyki vkSj mldh vkSipkfjdrk] dk;ZØe izLrqfr] 
dFkk&dgkuh vFkok ?kVuk lqukuk] ifjp; nsuk] Hkkokuqdwy laokn&okpuA

okrkZyki dh n{krk,¡%

fVIi.kh % okrkZyki dh n{krkvksa dks ewY;kadu fujarjrk ds vk/kkj ij ijh{kk ds le; gh 
gksxkA fu/kkZfjr 10 vadksa esa ls 5 Jo.k (lquuk) ds ewY;kadu ds fy, vkSj 5 (cksyuk) ds 
ewY;kadu ds fy, gksaxsA

Jo.k (lquuk) dk ewY;kadu

ijh{kd fdlh izklafxd fo"k; ij ,d vuqPNsn dk Li"V okpu djsxkA vuqPNsn rF;kRed 
;k lq>kkokRed gks ldrk gSA vuqPNsn yxHkx 250 'kCnksa dk gksuk pkfg,A v/;kid dks 
lqurs&lqurs ijh{kkFkhZ vyx dkxt+ ij fn, gq, Jo.k cks/k ds vH;kl iz'uksa dks gy dj 
ldsaxsA
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vH;kl iz'u fjDrLFkku&iwfrZ] cgqfodYih vFkok lR;&vlR; dk pquko vkfn :iksa esa gks 
ldrs gSaA izR;sd vk/ks vad ds fy, 1&1 ijh{k.k iz'u gksxkA

ekSf[kd vfHkO;fDr (cksyu) dk ewY;kadu%

1- fp=ksa ds Øe ij vk/kkfjr o.kZu% bl Hkkx esa vis{kk dh tk,xh fd fo|kFkhZ 
fooj.kkRed Hkk"kk dk iz;ksx djsa

2- fdlh fp= dk o.kZu % fp= yksxksa ;k LFkkuksa ds gks ldrs gSaA

3- fdlh fu/kkZfjr fo"k; ij cksyuk % ftlls fo|kFkhZ vius O;fDrxr vuqHko ;k igys 
i<+s x;s fo"k; dk iqu%Lej.k dj mls vfHkO;Dr dj ldsaA

4- dksbZ dgkuh lqukuk ;k fdlh ?kVuk dk o.kZu djukA
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(1) x|&[k.M ds vUrxZr lizlax O;k[;k dk (4 vad) ,d iz'uA iwNk tkrk gSA

(2) lizlax O;k[;k ds iz'u dk mÙkj rhu mi'kh"kZdksa ds vUrxZr nsuk vko';d gS&

lanHkZ  1- izlax]  2- O;k[;k]  3- fo'ks"k

(3) izlax&ys[ku ds vUrxZr ikB ,oa ys[kd dk uke vfuok;Z :i ls nsaA ikB~;iqLrd dk uke 
u fy[ksaA ,d iafDr esa O;k[;k ds fy, fn, x, x|ka'k dk iwokZij izlax vo';d fy[ksaA

(4) O;k[;k ds vUrxZr x|ka'k dh iafDr;ksa dk iwoZ izlax ls laca/k LFkkfir djrs gq, x|ka'k dh 
O;k[;k djsaA

(5) fo'ks"k ds vUrxZr ys[kd dh Hkk"kk ,oa 'kSyhxr fo'ks"krk,¡ fy[ksaA

(6) x|[k.M dh fo"k;oLrq ij vk/kkfjr iz'u 3 vad ds iwNs tkrs gSa blfy, muds mÙkj yxHkx 
50&60 'kCnksa esa fy[ksaA

(7) ys[kd ifjp; dks Hkh rhu mi'kh"kZdksa esa ck¡Vdj fy[ksa& thou ifjp;] jpuk,¡ rFkk 
lkfgR;xr vkSj Hkk"kkxr fo'ks"krk,¡A

(8) ^thou ifjp;* 'kh"kZd ds varxZr ys[kd ds tUe] ifjokj] f'k{kk ,oa lkfgfR;d 
xfrfof/k;ksa ls lEcfU/kr tkudkjh nsaA

(9) ^jpuk,¡* 'kh"kZd ds vUrxZr ys[kd }kjk jfpr vU; jpukvksa ds uke fy[ksaA

(10) lkfgR;xr fo'ks"krkvksa ds vUrxZr ys[kd ds ys[ku ds fo"k;ksa] Hkk"kk ,oe~ 'kSyhxr 
fo'ks"krkvksa dh tkudkjh nsaA
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vUrjk Hkkx&1
x| [k.M

ikB &1  bZnxkg

fo/kk & dgkuh

dgkuhdkj & izsepan

eq[; jpuk,¡

dgkuh laxzg & ekuljksoj (vkB Hkkx)] xqIr/ku (nks Hkkx)

miU;kl & fueZyk] lsoklnu] izsekJe]jaxHkwfe] deZHkwfe] xcu xksnku

ukVd& & dcZyk] laxzke] izse dh osnh

fucU/k&laxzg & fofo/k izlax

lkfgfR;d fucU/k & dqN fopkj

Hkk"kk & 'kSyhxr fo'ks"krk,¡&

1- Hkk"kk ltho ,oe~ cksypky ds fudV

2- jkspd ,oe~ eqgkojsnkj

3- rRle rFkk mnwZ 'kCnksa dk iz;ksx] ik=uqdwyrk

4- Hkk"kk&'kSyh& Hkkoiw.kZ] o.kZukRed ,oa laoknkRed

ikB ifjp;&

eaq'kh izsepan }kjk fyf[kr dgkuh ^bZnxkg* HkkoukRed ,oa ckyeuksfoKku ij vk/kkfjr 
dgkuh gSA dgkuh dk izeq[k ik= gkfen gS tks viuh nknh vehuk ds lkFk jgrk gSA gkfen ds pfj= 
ds ek/;e ls vHkkoxzLr thou ds dkj.k cPps dk le; ls igys le>nkj gksuk vkSj bPNkvksa dk 
neu djuk n'kkZ;k x;k gSA fdl izdkj cPpk (gkfen) ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk djuk lh[k tkrk 
gS] ;g crk;k x;k gSA\



Lej.kh; fcUnq

bZn ds volj ij xk¡o esa bZnxkg tkus dh rS;kfj;k¡ gks jgh gSaA lHkh yksx dkedkt fuiVkdj 
bZn ds esys tkus dh tYnh esa gSaA cPPks lcls T;knk [kq'k gSaA mUgsa x`gLFkhdh fparkvksa ls dksbZ eryc 
ughaa mUgsa rks ;g Hkh ugha ekywe fd mUkds vCcktku bZn ds fy, iSlksa dk bartke djus pkS/kjh 
dk;evyh ds ?kj nkSM+s tk jgs gSa vkSj ;fn pkS/kjh iSls m/kkj nsus ls euk dj ns rks os bZn dk R;ksgkj 
ugha euk ik,¡xsA mudk ;g bZn dk [kq'kh dk volj eqgjZe tSls ekre esa cny tk,xkA cPpksa dks 
rks cl bZnxkg tkus dh tYnh gSA

gkfen pkj&ik¡p lky dk nqcyk&iryk yM+dk gS] og viuh nknh vehuk ds lkFk jgrk gSA 
mlds ekrk&firk xr o"kZ xqt+j pqds gSa] ijUrq mls crk;k x;k gS fd mlds vCcktku :i;s dekus 
x, gSa vkSj mldh vEehtku vYykg fe;k¡ ds ?kj ls mlds fy, vPNh & vPNh phtsa ykus xbZ gSaA 
blhy, gkfen vk'kkoku gS vkSj izlUu gSA

vehuk Lo;a lsoS;ksa ds bartke ds fy, ?kj ij jgdj gkfen dks rhu iSls nsdj esys esa Hkst 
nsrh gSA gkfen ds lkFk mlds nksLr&eksgflu] egewn] uwjs vkSj lEeh Hkh gSaA

bZnxkg esa uekt i<+us ds i'pkr~ gkfen ds nksLr pf[kZ;ksa ij >wyrs gSa ijUrq gkfen nwj [kM+k 
jgrk gSA f[kykSuksa dh nqdku ls egewn flikgh] uwjs odhy] eksgflu fHk'rh rFkk lEeh /kksfcu 
[kjhnrk gSaA gkfen f[kykSuksa dh fuank djrk gS ijUrq lkFk gh yypkbZ fuxkgksa ls mUgsa ns[krk Hkh gSA 
lHkh fe= feBkb;k¡ [kjhnrs gsa vkSj gkfen dks fp<+k&fp<+kdj [kkrs gSaA

esys ds var esa yksgs ds nqdku ij fpeVk ns[kdj gkfen dks viuh nknh dk [;ky vkrk gSA 
nqdkunkj ls eksyHkko djds og fpeVk [kjhn ysrk gSA gkfen ds rdk±s ds dkj.k mlds lHkh nksLr 
mlds fpeVs ls izHkkfor gks tkrs gSaA ?kj igq¡pdj lHkh nksLrksa ds f[kykSus fdlh u fdlh izdkj VwV 
tkrs gSaA

gkfen ds ?kj igq¡prs gh nknh vehuk mls xksn esa mBkdj I;kj djus yxh ij vpkud mlds 
gkFk esa fpeVk ns[kdj og pkSad xbZA iwNus ij gkfen crkrk gS fd mlus esys ls rhu iSls dk fpeVk 
[kjhn fy;kA nknh mldh ukle>h ij Øksf/kr gksrs gq, iwNrh gS fd iwjs esys esa mls dksbZ vkSj pht+ 
[kjhnus ds fy, ugha feyh\ gkfen vijk/kh Hkko ls crkrk gS fd nknh dh m¡xfy;k¡ ros ls ty 
tkrh Fkh] blfy, mlus fpeVk [kjhnkA ;g lqudj cqf<+;k dk Øks/k rqjar Lusg esa cny x;kA

nknh vehuk gkfen dk R;kx] mldk Lusg] mldk foosd ns[kdj gSjku jg xbZA lqcg ls 
Hkw[kk cPpk! nwljksa dks feBkbZ [kkrs ns[k] f[kykSus ysrs ns[k] dSls blus vius eu dks euk;k gksxkA 
esys esa Hkh bls viuh cqf<+;k nknh dh ;kn cuh jghA ;g lc lkspdj vehuk dk eu xn~xn~ gks 
x;kA

nknh vehuk ,d ckfydk ds leku jksus yxhA og nkeu QSykdj gkfen dks nqvk,¡ nsrh tk 
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jgh FkhA rFkk vk¡lw dh cM+h&2 cw¡ns fxjkrh tk jgh FkhA ijUrq gkfen bl jgL; dks le>us ds fy, 
cgqr NksVk Fkk fd nknh mlds R;kx dk vuqHko dj Hkko foHkksj gks xbZA FkhA gkfen ;g ugh le> 
ik jgk Fkk fd og rks nknh ds fy, fpeVk yk;k Fkk fQj nknh D;ksa jks jgh gSA

vH;kl gsrq iz'u&

1- ^bZnxkg* dgkuh dk eq[; ik= dkSu gS\

2- gkfen dh nknh dk uke D;k gS\

3- nknh us gkfen dks vdsys esys esa D;ksa Hkstk\

4- iqfyldfeZ;ksa ds ckjs esa gkfen vkSj fe=ksa dh D;k /kkj.kk gS\

5- cPpksa us pkS/kjh ds ikl ftUukr gksus dh ckr D;ksa dgh\

6- gkfen ds fe=ksa us esys ls D;k&D;k [kjhnk\

7- gkfen ds gkFk esa fpeVk ns[kdj nknh D;ksa Øksf/kr gks xbZ\

8- nknh dk Øks/k Lusg esa D;ksa cny x;k\

9- ^gkfen bldk jgL; D;k le>rk%& ;gk¡ eqa'kh izsepan fdl jgL; dh vksj ladsr dj 
jgs gSa\

10- gkfen dh fdUgha rhu pkfjf=d fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft, ftUgksaus mls dgkuh dk 
uk;d cuk fn;kA

11- cqf<+;k vehuk ckfydk vehuk cu xbZ&dSls\

12- ^bZnxkg* dgkuh ds 'kh"kZd dh lkFkZdrk fl¼ dhft,A D;k bl dgkuh dk dksbZ vU; 
'kh"kZd gks ldrk gS\

13- gkfen us fpeVs dh mi;ksfxrk fl¼ djus ds fy, D;k&D;k rdZ fn,\

14- vk'k; Li"V dhft,&

(1) ^mlds vanj izdk'k gS] ckgj vk'kkA foifÙk viuk lkjk nycy ysdj vk,] gkfen dh 
vkuan Hkjh fprou mldk fo/oal dj nsxhA*

(2) ^mUgsa D;k [kcj fd pkS/kjh vkt vk¡[ksa cny ys] rks ;g lkjh bZn eqgjZe gks tk,A*

(3) ^ekuks Hkzkr`Ro dk ,d lw= bu leLr vkRekvksa dks ,d yM+h esa fijks, gq, gSA*

O;k[;k vH;kl&dk;Z gsrq vuqPNsn&

1- bLyke dh fuxkg ------------------- yM+h esa fijks, gq, gSA 2- cqf<+;k dk Øks/k -------------- jgL; D;k le>rk!
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fo/kk & dgkuh

dgkuhdkj & vejdkar

dh eq[; jpuk,¡&

dgkuh laxzg & fat+nxh vkSj tksad] ns'k ds yksx] ekSr dk uxj] fe=&feyu] dqgklk

& lw[kk iÙkk] xzke lsfodk] dkys mtys fnu] lq[kthoh] chp dh 
nhokj] bUgha gfFk;kjksa ls

Hkk"kk & 'kSyhxr fo'ks"krk,¡&

1- Hkk"kk lgt] ltho ,oe~] izHkko'kkyh

2- vkapfyd eqgkojksa ,oa 'kCnksa dk iz;ksx

3- fp=kRedrk

4- Hkk"kk&'kSyh&o.kZukRed ,oa laoknkRed

ikB ifnp;

^nksigj dk Hkkstu* xjhch ls tw>rs ,d fuEu e/;oxhZ; 'kgjh ifjokj dh dgkuh gS] ftlds 
eqf[k;k dh vpkud ukSdjh NwV  tkus ds dkj.k ifjokj ds lkeus vkfFkZd ladV [km+k gks tkrk gSA 
ifjokj ds lnL;ks dks HkjisV Hkkstu rd ulhc ugha gks jgk gSA iwjs ifjokj dk la?k"kZ Hkkoh mEehnksa 
ij fVdk gSA fl¼s'ojh ladV dh bl ?kM+h esa ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks ,dtqV ,oa fpark eqDr 
j[kus dk vFkd iz;kl djrh gSA og vius ifjokj dks VwVus ls cpkus dk gj laHko iz;kl djrh gSA

Lej.kh; fcUnq

fl¼s'ojh rFkk eqa'khth ds ifjokj esa muds vfrfjDr muds rhu iq= gSa& 21 o"khZ; cm+k csVk 
jkepUæ] 18 o"khZ; e¡>yk csVk eksgu rFkk 6 o"khZ; NksVk csVk izeksnA

jkepUæ ,d LFkkuh; nSfud lekpkj&i= ds n¶+rj esa izwQ+ jhMjh dk dke lh[krk gS rFkk 
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ukSdjh dh ryk'k esa gSA eksgu gkbZLdwy ds bfErgku dh rS;kjh dj jgk gSA

?kj ds lHkh lnL; jkepaæ] eksgu rFkk eqa'khth ckjh&ckjh Hkkstu ds fy, vkrs gSaA lHkh eu 
gh eu bl okLrfodrk ls ifjfpr gSa fd ?kj esa i;kZIr Hkkstu ugha gSA os lHkh dqN u dqN cgkuk 
cukdj vk/ks isV gh Hkkstu djds mB tkrs gSaA

jkepUæ ds Hkkstu ds nkSjku fl¼s'ojh ea>ys csVs eksgu dh i<+kbZ dh >wBh rkjhQ djrh gSA 
og eksgu ls >wBewB dgrh gS fd jkepaæ mldh iz'kalk djrk gsA eqa'khth ls Hkh og >wB cksyrh gS 
fd jkepUæ mUgsa nsork ds leku dgrk gSA ^edku fdjk;k fu;a=.k foHkkx* ds DydZ ds in ls 
mudh N¡Vuh gks pqdh Fkh vkSj vktdy eqa'khth dke dh ryk'k esa gSaA eqa'khth Hkkstu djrs le; 
fl¼s'ojh ls utjsa pqjkrs gSaA mUgsa ekyew gS fd ?kj esa Hkkstu cgqr de gS vkSj og Lo;a dks bl 
fLFkfr dk ftEesnkj ekurs gSaA

fl¼s'ojh i;kZIr Hkkstu u gksrs gq, Hkh lnL;ksa ls vkSj Hkkstu ysus dk vkxzg djrh gSA ,slk 
djds og ?kj ds lnL;ksa dks xjhch ,oa vHkko dk ,glkl ugha gksus nsuk pkgrhA og lnL;ksa dh 
,d&nwljs ds fo"k; esa >wBh rkjhQ djds xjhch ds vHkkoxzLr ,oa la?k"kZiw.kZ okrkoj.k esa Hkh mUgsa 
,dtqV rFkk [kq'kgky j[kus dh dksf'k'k djrh gSA

lcdks Hkkstu djokus ds i'pkr~ fl¼s'ojh tc Lo;a Hkkstu djus cSBrh gS rks mlds fgLls FkksM+h&lh 
nky] tjk&lh pus dh rjdkjh rFkk ek= ,d jksVh vkrh gSA rc mls vpkud vius lcls NksVs iq= 
izeksn dk /;ku vkrk gS] ftlus vHkh Hkkstu ugha fd;k FkkA og vk/kh jksVh rksM+dj izeksn ds fy, 
j[k nsrh gS rFkk 'ks"k vk/kh ysdj Hkkstu djus cSB tkrh gSA igyk xzkl eq¡g esa j[krs gh mldh vk¡[kksa 
a ls ViVi vk¡lw fxjus yxs tks mldh foo'krk dks c;ku djrs gSaA

vH;kl gsrq iz'u&

1- fl¼s'ojh ?kj ds lnL;ksa ls ,d&nwljs ds fo"k; esa >wB D;ksa cksyrh gS\

2- eqa'khth rFkk fl¼s'ojh dh vlac¼ ckrsa dgkuh ls dSls lac¼ gS\

3- mlus igyk xzkl eq¡g esa j[kk vkSj rc u ekywe dgk¡ ls mldh vk¡[kksa ls ViVi vk¡lw pwus 
yxasA& bl dFku ds vk/kkj ij fl¼s'ojh dh eu% fLFkfr dk o.kZu dhft,A

4- ^nksigj dk Hkkstu* 'kh"kZd dh lkFkZdrk Li"V dhft,A

5- fl¼s'ojh dk pfj= fp=.k dhft,A

6- vk'k; Li"V dhft,&

d) og erokys dh rjg mBh vkSj xxjs ls yksVk Hkj ikuh ysdj xV&xV p<+k xbZA

[k) ;g dgdj mlus vius e¡>ys ym+ds dh vksj bl rjg ns[kk] tSls mlus dksbZ pksjh dh 
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gksA

x) eqa'kh th us pus ds nkuksa dh vksj bl fnypLih ls n`f"Vikr fd;k] tSls muls ckrphr 
djus okys gksaA

7- eqa'kh th Lo;a dks vius ifjokj dh n'kk dk ftEesnkj D;ksa ekurs gSa\

8- eqa'kh th }kjk iSj ilkj ds lksus esa dkSu lk Hkko O;Dr gksrk gS\

O;k[;k vH;kl&dk;Z gsrq vuqPNsn&

d) eqa'kh th us iRuh ---------------------- xqM+ gksxk D;k\

[k) mUekn dh jksfx.kh -------------------- izeksn dks dqN gks tk,A

x) lkjk ?kj ------------------------------------ dgha tkuk u gksA

9- jkepaæ] eksgu vkSj eaq'kh th [kkrs le; jksVh u ysus ds fy, cgkus djrs gSa mlesa dSlh 
foo'krk gS] Li"V dhft,A

10- vkids fl¼s'ojh ds >wB lkS lR;ksa ls Hkkjh gS foospuk dhft,A
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fo/kk & O;aX;

jpukdkj & gfj'kadj ijlkbZ

ys[kd dh eq[; jpuk,¡&

dgkuh laxzg & g¡lrs gSa jkrs gSa] tSls muds fnu fQjs

miU;kl & jkuh ukxQuh dh dgkuh] rV dh [kkst

fucU/k&laxzg & rc dh ckr vkSj Fkh] Hkwr ds ik¡o ihNs] csbZekuh dh ijr] 
ixMafM;ksa dk t+ekuk] lnkpkj dk rkoht+ f'kdk;r eq>s Hkh gS] 
vkSj var esa

O;aX;&ys[k laxzg & oS".ko dh fQlyu] frjNh js[kk,¡] fBBqjrk gqvk x.kra=] fodykax 
J¼k dk nkSj

Hkk"kk&'ksyhxr fo'ks"krk,¡

1- cksypky ds 'kCnksa dk dq'ky iz;ksx

2- Hkkokuqdwy Hkk"kk

3- eqgkojksa dk iz;ksx

4- Hkk"kk ljy] lgt] izokgiw.kZ

5- Hkk"kk'kSyh O;aX;iw.kZ] laoknkRed] mins'kkRed

ikB ifjp;&

^VkpZ cspus okys* gfj'kadj ijlkbZ th us lekt esa O;kIr va/kfo'oklksa] :f<+;ksa ij 
dqBkjk?kkr djus ds fy, gkL; vkSj O;aX; dk l'kDr iz;ksx fd;k gSA ijlkbZ th us nks nksLrksa dh 
dgkuh crk;h gS fd nks fe= gSa] ftuesa ls igyk VkpZ cspus dk dke 'kq: djrk gS rFkk nwljk lar 
dh os'kHkw"kk /kkj.k dj dk izopudrkZ cu tkrk gSA igyk fe= vius nwljs fe= ds /ka/ks esa vftZr 
ykHk dks ns[kdj gSjku jg tkrk gS rFkk Lo;a Hkh ogh /ka/kk viukus dk fu'p; djrk gSA ys[kd us 
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bl jpuk ds ek/;e ls lekt esa O;kIr va/kfo'okl rFkk Hkksyh&Hkkyh turk dks Bxusokys 
rFkkdfFkr /kekZpk;ks± ij dM+k izgkj fd;k gSA

Lej.kh fcUnq

ys[kd cgqr fnuksa ckn ml O;fDr ls feyk tks igys pkSjkgs ij ^lwjt Nki* VkpZ cspk djrk 
FkkA mldh nk<+h c<+h gqbZ FkhA rFkk mlus yack dqjrk iguk gqvk FkkA cnyh gqbZ os'kHkw"kk dk dkj.k 
iwNs tkus ij mlus crk;k fd ,d ?kVuk us mldk thou cny fn;k blfy, mlus VkpZ cspus dk 
/ka?kk Nksm+ fn;k gSA

blds ckn og ys[kd dks ml ?kVuk ds fo"k; esa crkrk gSA ik¡p o"kZ iwoZ og rFkk mldk 
fe= fujk'k cSBs FksA muds lkeus ,d iz'u Fkk& ^iSlk dSls iSnk djsa\* bl loky ds gy ds fy, 
nksuksa us iSlk dekus ds fy, vyx&vyx fn'kkvksa esa tkus dk fu'p; fd;k rFkk ik¡p o"kZ ckn ,d 
fu;r LFkku ij feyus dk oknk fd;kA

ik¡p o"kks± ds nkSjku igy fe= VkpZ cspus dk dke djus yxkA og yksxksa dks eSnku esa bdV~Bk 
djrk] mUgsa v¡/kjs dk Mj fn[kkrk vkSj mldh lkjh VkpZ gkFkksa gkFk fcd tkrh FkhA mldk /ka/kk [kwc 
pyrk FkkA

ik¡p o"kZ ckn og fuf'pr LFkku ij igq¡prk gS ijUrq mls mldk fe= ugha feyrkA og mls 
<w¡<+us fudy iM+rk gSA ,d 'kke mls ,d eSnku esa eap ij lqanj js'keh oL=ksa ls lts ,d HkO; iq:"k 
cSBs fn[kkbZ nsrs gSaA eSnku esa gtkjksa uj&ukjh J¼k ls >qds muds izopu lqu jgs FksA lar dg jgs Fks 
fd ;g ;qx gh va/kdkje; gSA vkt euq"; bl va/kdkj ls ?kcjk mBk gSA varj dh vk¡[ksa T;ksfrghu 
gks xbZ gSaA ekuo&vkRek va/kdkj esa ?kqVrh gSA bl izdkj og yksxksa dks Mjkrs gSa ijUrq fQj rqjUr mUgsa 
lkaRouk nsrs gq, vius ^lk/kuk eafnj* cqykdj varj dh T;ksfr dks tykus dk vkg~oku djrs gSaA yksx 
LrC/k gksdj lar dh ckrsa lqu jgs Fks ij mldh g¡lh NwV jgh FkhA

og ml HkO; iq:"k ls feyus mudh dkj ds ikl igq¡pkA mlus rks ml HkO; iq:"k dks ugha 
igpkuk ijUrq ml HkO; iq:"k us mls igpkudj dkj esa fcBk fy;kA lar dh os'kHkw"kk esa ;g mldk 
fe= gh FkkA caxys ij igq¡pdj nksuksa esa [kqydj ckrphr gqbZA og vius fe= dk oSHko ns[kdj gSjku 
FkkA

mlus lar cus vius fe= ls iwNk fd mlus bruh nkSyr dSls ikbZ] D;k og Hkh VkpZ csprk gSA 
fQj og dgrk gS fd mu nksuksa ds izopu ,d tSls gh gSa og Hkh yksxksa dks v¡/ksjs dk Mj fn[kkdj 
VkpZ csprk gS rFkk mldk lar cuk fe= Hkh yksxksa dks v¡/ksjs dk Hk; fn[kkrk gSA nwljk fe= mÙkj nsrk 
gS fd mldh VkpZ fdlh daiuh dh cukbZ gqbZ ugha gS] og cgqr gh lw{e gS ijUrq mldh dher cgqr 
vf/kd fey tkrh gSA
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igyk fe= rFkkdfFkr lar ds lkFk nks fnu rd jgkA lkjk jgL; mldh le> esa vk x;k fd 
yksxksa dks Mjkuk rFkk /keZ&v/;kRe dh ckrsa lqukuk bl /ka/ks dk ewyea= gSA og ^lwjt Nki* VkpZ dh 
isVh unh esa Qsad nsrk gS\ nk<+h c<+kdj yack dqjrk igu ysrk gSA og ys[kd dks crkrk gS fd igys 
og yksxksa dks ckg~; va/kdkj ls Mjkrk Fkk ijUrq vc og mUgsa vkRek ds va/kdkj dk Hk; fn[kk,xkA 
;kuh vc Hkh cspsxk rks og VkpZ gh] ijUrq daiuh cny jgk gSA

vH;kl gsrq iz'u&

1- ys[kd us VkpZ cspus okyh daiuh dk uke &lwjt Nki* gh D;ksa j[kk\

2- nksuks fe=ksa esa eu esa dkSu lk loky Fkk\ mls gy djus ds fy, mUgksaus D;k fd;k\

3- ik¡p lky ckn nksuksa nksLrksa dh eqykdkr fdu ifjfLFkfr;ksa esa vkSj dgk¡ gksrh gS\

4- igyk fe= yksxksa dks VkpZ [kjhnus ds fy, fdl izdkj izsfjr djrk Fkk\

5- nwljs fe= us iSlk dekus dk dkSu&lk rjhdk viuk;k\

6- ^tgk¡ va/kdkj gS ogha izdk'k gSA* bldk D;k rkRi;Z gS\

7- nksuksa fe=ksa ds iSls dekus ds rjhdksa esa D;k varj gS\ ikB ds vk/kkj ij crk,¡A

8- ^loky ds ik¡o tehu esa xgjs xM+s gSaA ;g m[kM+sxk ughaA* bl dFku esa euq"; dh fdl 
izo`fÙk dh vksj ladsr gS vkSj D;ksaa\

9- lar cus fe= us vius fe= dks igpku fy;k] ijUrq nwljs fe= dks mls igpkuus eas ijs'kkuh 
D;ksa gqbZ\

10- vk'k; Li"V dhft,&

d) vktdy lc txg v¡/ksjk Nk;k jgrk gSA jkrsa csgn dkyh gksrh gSSaA viuk gh gkFk ugha 
lw>rkA

[k) izdk'k ckgj ugha gS] mls varj esa [kkstksA varj esa cq>h ml T;ksfr dks txkvksA

x) /ka/kk ogha d:¡xk] ;kuh VkpZ cspw¡xkA cl daiuh cny jgk gw¡A

11- bl ikB esa fdl ij O;aX; fd;k x;k gS\ dkj.k lfgr mÙkj nsaA

O;k[; vH;kl&dk;Z gsrq vuqPNsn&

d) eSa vkt euq"; -------------------- ihM+k ls =Lr gSA

[k) tgk¡ va/kdkj gS ----------------------- vius Hkhrj txkvksA

x) rqe dqN Hkh dgykvks ------------------------ dEiuh dk VkpZ cspuk gSA
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fo/kk & dgkuh

dgkuhdkj & jkaxs; jk?ko

vU; jpuk,¡ &

dgkuh laxg & jkejkT; dk oSHko] nsonklh] leqæ ds Qsu] v/kwjh ewjr] thou ds 
nkus] vaxkjs u cq>as] ,s;k'k eqnsZ] balku iSnk gqvkA

miU;kl & ?kjkSank] fo"kkn&eB] eqnks± dk Vhyk] lh/kk&lknk jkLrk] v¡/ksjs ds 
tqxuw] cksyrs [kaMgj] dc rd iqdk:¡

Hkk"kk&'kSyhxr fo'ks"krk,¡&

1- Hkk"kk ljy] lgt ,oa izokgiw.kZ

2- yk{kf.kd] Hkkoiw.kZ ,oa fp=kRed

3- eqgkojs ,oa yksdksfDr;ksa dk iz;ksx

4- Hkk"kk 'kSyh laoknkRed] O;aX;iw.kZ ,oa fopkjiz/kku

5- Hkk"kk'kSyh O;aX;iw.kZ] laoknkRed] mins'kkRed

ikB ifjp;&

^xw¡xs* ,d lkekftd dgkuh gSA bl dgkuh ds ek/;e ls jkaxs; jk?ko us lekt esa fodykaxksa 
ds izfr laonsughurk dks n'kkZrk gS rFkk lkFk gh lekt esa 'kksf"kr euq"; dh csclh dk Hkh fp=.k 
fd;k gSA lekt esa laosnughu yksxksa dks] ,sls O;fDr;ksa dks tks vius lkekftd nkf;Roksa ds izfr 
lpsr ugha gSa] ns[krs&lqurs gq, Hkh izfrfØ;k O;Dr ugha djrs] x¡wxs vkSj cgjs dgk gSA blfy, bl 
dgkuh dk 'kh"kZd ^x¡wxs* gS] tks iw.kZr;k lkFkZd gSA

Lej.kh; fcUnq

dgkuh dk izeq[k ik= ,d xw¡xk fd'kksj gsA og tUe ls otz cgjk gksus ds dkj.k xw¡xk gSA 
xw¡xk cgqr esgurh ,oa LokfHkekuh gSA
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ikB&4 xw¡xs



xw¡xk rhoz cqf¼ Hkh gSA og b'kkjksa ds ek/;e ls vius fo"k; esa crkrk gS fd tc og NksVk Fkk 
rc mldh ek¡ mls NksM+dj pyh xbZ D;ksafd mlds firk dh e`R;q gks xbZ FkhA og ;g Hkh crkrk gS 
fd og Hkh[k ugha ysrk vkSj esgur dk [kkrk gSA xw¡xk eq¡g [kksydj fn[kkrk gS vkSj crkrk gS fd 
cpiu esa fdlh us xyk lkQ djus dh dksf'k'k esa dkdy dkV fn;kA pesyh us igyh ckj xys esa 
dkdy ds egÙo dks vuqHko fd;kA

pesyh cgqr Hkkoqd FkhA mlds ân; esa vukFk cPpksa ds izfr n;k FkhA pesyh us pkj :i;s 
osru vkSj [kkus ij mls ukSdj j[kk fy;kA xw¡xs ds cqvk&QwQk us mls ikyk Fkk ijUrq xw¡xk okil muds 
ikl ugha tkuk pkgrk FkkA os yksx mls cgqr ekjrs FksA os pkgrs Fks xw¡xk :[kk&lw[kk [kkdj cktkj esa 
iYysnkjh djds iSlk dekdj yk, vkSj mUgsa nsA

,d fnu vpkud xw¡xk dgha pyk x;kA lcds [kkuk [kk pqdus ds ckn xw¡xs us vkdj b'kkjs 
ls [kkuk ek¡xka pesyh us xqLls esa mls vkxs jksfV;k¡ Qsad nhA igys rks xw¡xs us jksfV;k¡ Nqb± ugha ijUrq u 
tkus D;k lkspdj jksfV;k¡ mBkdj [kk  yhA fQj rks vDlj xw¡xk tc pkgs Hkkx tkrk Fkk] tc pkgs 
ykSV vkrk FkkA

,d ckj pesyh ds iq= olark us dldj xw¡xs ds pir tM+ nhA xw¡xs dk gkFk mBk vkSj fQj u 
tkus D;ksa vius vki #d x;kA mldh vk¡[kksa esa ikuh Hkj vk;k vkSj og jksus yxkA pesyh ds vkus 
ij olark crkrk gS fd xw¡xk mls ekjuk pkgrk FkkA xw¡xk dqN lqu ugha ldrk Fkk ijUrq og pesyh dh 
Hkko&Hkafxek ls lc dqN le> tkrk gSA pesyh us xw¡xs dks ekjus ds fy, gkFk mBk;k rks xw¡xs us 
mldk gkFk idM+ fy;kA pesyh dks yxk tSls mlds iq= us mldk gkFk idM+ fy;k gksA mlus ?k`.kk 
ls gkFk NqM+k fy;kA mlus lkspk fd ;fn mldk csVk xw¡xk gksrk rks og Hkh ,sls gh nq%[k mBkrkA

xw¡xs ds gkFk idM+us ls pesyh dks mlds 'kkjhfjd cy dk vanktk gqvk fd xw¡xk olark ls 
dgha vf/kd rkdroj gSA pesyh dks gSjkuh Hkh gqbZ fd xw¡xk 'kk;n ;g ckr le>rk gS fd olark 
ekfyd dk csVk gS blfy, og mls gkFk ugha yxk ldrk gSA eu gh eu mls {kksHk Hkh gqvk fd 
'kk;n blfy, xw¡xs us mldk gkFk idM+k Fkk fd og rks olark dh ek¡ Fkh] og rks mls naM ns ldrh 
FkhA pesyh us xw¡xs dks vkJ; fn;k Fkk] mldh 'kkjhfjd ,oa HkkoukRed lqj{kk pesyh dh ftEesnkjh 
FkhA xw¡xs dks pesyh ls fu"i{k U;k; dh mEehn Fkh ijUrq pesyh ds iq=eksg us mldh vk¡[kksa ij ijnk 
Mky fn;k FkkA

xw¡xs ij pksjh dk vkjksi yxk;k x;kA pesyh ml ij cgqr Øksf/kr gqbA mlus xw¡xs dk gkFk 
idM+dj }kj ls fudy tkus dk b'kkjk fd;kA xw¡xs dh le> esa dqN ugha vk jgk FkkA pesyh ml 
ij [kwc fpYykbZ] mls cgqr cqjk&Hkyk dgkA ysfdu tSls efUnj dh ewfrZ dksbZ mÙkj ugha nsrh oSls gh 
mlus Hkh dqN ugha dgkA mls dsoy bruk gh le> vk;k fd ekyfdu ukjkt+ gSa vkSj mls ?kj ls 
fudy tkus dks dg jgh gSaA mls bl ckr ij cgqr gSjkuh vkSj vfo'okl gks jgk FkkA vUrr% pesyh 
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us mls gkFk idM+dj njokts ls ckgj /kdsy fn;kA

bl ?kVuk ds djhc ?kaVs Hkj ckn xw¡xk okil vk;kA og [kwu ls Hkhx x;k Fkk] mldk flj 
QV x;k FkkA og lM+d ds yM+dksa ls fiVdj vk;k Fkk D;ksafd xw¡xk gksus ds ukrs og muls ncuk ugha 
pkgrk FkkA xw¡xk njokts dh ngyht ij flj j[kdj dqÙks dh rjg fpYyk jgk FkkA pesyh lksprh gS 
fd vkt lekt esa xw¡xs vusd :iksa esa gSA tks O;fDr vU;k; ns[krk gS vkSj pqi jgrk gs rFkk tks 
vR;kpkj pqipki lgrk gS] og Hkh xw¡xk gSA vU;k; rFkk 'kks"k.k ds f[kykQ vkokt+ u mBkus okyk] 
fopkj gksrs gq, Hkh mUgsa izdV u dj ldus okyk Hkh xw¡xk gh gSA bu lcdh vleFkZrk gh bUgsa xw¡xk 
cuk nsrh gSA

vH;kl gsrq iz'u&

1- xw¡xs us b'kkjs ls vius ckjs esa D;k&D;k crk;k\

2- xw¡xs dh vLQqV vkSj ddZ'k vkokt+ lqudj pesyh us D;k vuqHko fd;k\

3- xw¡xs us vius LokfHkekuh gksus dk ifjp; fdl izdkj fn;k\

4- xw¡xk vius cqvk&QwQk ds ikl okil D;ksa ugha tkuk pkgrk Fkk\

5- ^euq"; dh d:.kk dh Hkkouk mlds Hkhrj xw¡xsiu dh izfrPNk;k gSA* & orZeku lkekftd 
ifjos'k ds lanHkZ esa Li"V dhft,A

6- xw¡xs ds vpkud Hkkx tkus ij pesyh dh D;k izfrfØ;k gqbZ\

7- xw¡xk LokfHkekuh Fkk fQj Hkh mlus pesyh dh Qsadh gqbZ jksfV;k¡ D;ksa mBkdj [kk yh\

8- ;fn olark xw¡xk gksrk rks vkidh n`f"V esa pesyh dk O;ogkj mlds izfr dslk gksrk\

9- vf/kd rkdroj gkrs gq, Hkh xw¡xs us olark ij gkFk D;ksa ugh mBk;k\

10- ^xw¡xk n;k ;k lgkuqHkwfr ugha vf/kdkj pkgrk FkkA* & fl¼ dhft,A

11- ^xw¡xs esa eerk gS] vuqHkwfr gS vkSj gS euq";rk* & foospuk dhft,A

12- dgkuh dk 'kh"kZd xw¡xs gS tcfd dgkuh esa ,d gh xw¡xk ik= gSA blds ek/;e ls ys[kd us 
lekt dh fdl izo`fÙk dh vksj ladsr fd;k gS\

13- Li"V dhft,A

d) dSlh ;kruk gS fd og vius ân; dks mxy nsuk pkgrk gS] fdarq mxy ugha ikrkA

[k) tSls eafnj dh ewfrZ dksbZ mÙkj ugha nsrh] oSls gh mlus Hkh dqN ugha dgkA
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14- ^xw¡xs* dgkuh i<+dj vkids eu esa dkSu&lk Hkko mRiUu gksrk gS vkSj D;ksa\

O;k[;k vH;kl&dk;Z gsrq vuqPNsn&

1- d:.kk us lcdks ----------------------- mxy ugha ikrkA

2- og ykSVdj pwYgs ------------------------------ olark ij ugha pyk;kA

3- fdarq og {kksHk ------------------------------------------ vfo'okl gks jgk FkkA

4- vkSj ;s xw¡xs  ---------------------------------------- os vleFkZ gSaA
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ikB&5 T;ksfrck Qqys
fo/kk & thouh

ysf[kdk & lq/kk vjksM+k

vU; jpuk,¡ &

dgkuh laxg & cxSj rjk'ks gq,] ;q¼&fojke] egkuxj dh HkkSfrdh] dkyk 'kqØokj] 
dk¡ls dk fxykl] vkSjr dh dgkuh (laikfnr)

Hkk"kk&'kSyhxr fo'ks"krk,¡&

1- Hkk"kk ljy] lgt ,oa cks/kxE;

2- mnwZ 'kCnksa ls ;qDr rRle iz/kku

3- izHkko'kkyh ,oa izokgiw.kZ

4- Hkk"kk 'kSyh o.kZukRed] fopkjiz/kku rFkk mins'kkRed

ikB ifjp;&

ysf[kdk lq/kk vjksM+k th us T;ksfrck Qqys dh thouh esa T;ksfrck Qqys rFkk mudh iRuh 
lkfo=hckbZ ds izjsd pfj= dks n'kkZ;k gSA lekt ds fojks/k dk lkeuk djrs gq, Hkh mUgksaus nfyrksa] 
'kksf"krksa ,oa fL=;ksa ds vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ fd;k mUgksaus lekt ,oa f'k{kk lq/kkj ds dk;Z fd, 
rFkk lekt es QSyh :f<+;ksa dk fojks/k fd;k rFkk ekuoh; ljsdkjksa dks O;Dr fd;kA

Lej.kh; fcUnq

f'k{kk ,oe~ lkekftd lq/kkj ds {ks= esa vrqyuh; ;ksxnku ds ckotwn T;ksfrck Qqys dk uke 
Hkkjr ds lkekftd fodkl ,oe~ cnyko vkUnksyu ds ik¡p lekt lq/kkjdksa dh lwph esa 'kfey ugha 
gSA bldk dkj.k ;g gS fd bl lwph dks cukus okys mPp o.kZ ds izfrfuf/k gSa rFkk T;ksfrck Qqys us 
czkã.koknh rFkk iwathoknh ekufldrk dk MVdj fojks/k fd;k gSA

T;ksfrck Qqys ds vuqlkj 'kkld ,oa /keZ ds Bsdsnkj vkil esa feyhHkxr dj lkekftd 
O;oLFkk dk iz;ksx vius fgr esa djrs gSaA mudk dguk gS fd fL=;ksa ,oe~ nfyrksa dks bl 



'kks"k.k&O;oLFkk ds fo:¼ vkokt+ mBkuh pkfg,A

egkRek T;ksfrck Qqys ds fopkj ^xqykefxjh*] ^'ksrdj~;kapk vklwM* (fdlkuksa dk izfr'kks/k)] 
^lkoZtfud lR;/keZ vkfn iqLrdksa esa feyrs gSaA os vius le; ls cgqr vkxs dh lksp j[krs Fks muds 
erkuqlkj ,d vkn'kZ ifjokj og gS ftlesa firk ckS¼] ekrk bZlkbZ] csVh eqlyeku rFkk csVk lR;/kehZ 
gksA os /keZ&tkfr dh lhekvksa dks rksM+ ,d ekuo /keZ dh LFkkiuk djsaA T;ksfrck Qqys ds vuqlkj 
;fn vk/kqfud f'k{kk dk ykHk fo'ks"k oxks± dks ugh afeyrk gS] rks ,slh f'k{kk dk dksbZ Qk;nk ughaA 
xjhcksa ls dj ,df=r dj mls mPpoxZ dh f'k{kk ij [kpZ djuk loZFkk vuqfpr gSA

T;ksfrck Qqys ds fopkjkuqlkj iq:"kksa us L=h f'k{kk ds }kj blfy, can dj j[ks gSa rkfd og 
vius vf/kdkjksa dks u le> ik, rFkk Lora=rk dh ek¡x u dj ik,A

T;ksfrck L=h lekurk ds i{k/kj Fks rFkk mUgksaus L=h lekurk izfrf"Br djus okyh ubZ fookg 
fof/k dh jpuk dhA mUgksaus fookg fof/k ls czkã.kksa dk LFkku gVk fn;kA u, fookg ea= rS;kj fd,A 
,sls ea= ftUgsa oj&o/kw vklkuh ls le> ldsaA L=h dh xqykefxjh fl¼ djus okys lkjs ea= fudky 
fn,A L=h&vf/kdkjksa ,oe~ Lora=rk d fy, T;ksfrck Qqys us gj laHko iz;kl fd,A

1888 esa T;ksfrck Qqys us ;g dgdj ^egkRek* dh mikf/k ysus ls budkj dj fn;k fd fdlh 
mikf/k ls lEekfur gksus ds ckn O;fDr la?k"kZ ugha dj ikrkA mlds iz;kl vkSj dk;ks± ij fojke yxk 
tkrk gS vkSj og lkekU; tu ls vyx gks tkrk gSA

dFkuh vkSj djuh esa lekurk T;ksfrck Qqys dh fo'ks"krk FkhA L=h&f'k{kk ds leFkZd 
T;ksfrck Qqys us loZizFke viuh iRuh dks f'kf{kr fd;kA mUgsa ejkBh rFkk vaxzsth fy[kuk] i<+uk 
cksyuk fl[kk;kA

lkfo=hckbZ dh cpiu ls gh i<+us esa :fp FkhA N%& lkr lky dh mez esa ,d ckj og 
f'k[ky xk¡o ds gkV xbZA ogk¡ ,d ykV lkgc us bUgsa ,d iqLrd nhA buds ?kj igq¡prs gh firk us 
xqLls esa ml iqLrd dks dwM+s esa Qsad fn;kA lkfo=hckbZ us og iqLrd mBkdj dksus esa Nqik nh rFkk 
mls lgstdj vius lkFk llqjky ys vkbZ vkSj f'kf{kr gkssus ds i'pkr~ og iqLrd i<+hA

Hkkjr esa igyh dU;k ikB'kkyk dh LFkkiuk 14 tuojh 1848 dks iq.ks esa gqbZA rFkkdfFkr 
fuEu oxZ dh yM+fd;ksa ds fy, ikB'kkyk,¡ [kksyus ds fy, T;ksfrck Qqys vkSj lkfo=hckbZ dks 
cgqr&lh ck/kkvksa rFkk cfg"dkjksa dk lkeuk djuk iM+kA T;ksfrck ds firk us iqjksfgrksa ,oa fj'rsnkjksa 
ds ncko esa csVs&cgw dks ?kj ls fudky fn;kA lkfo=hckbZ dks] i<+kbZ ds fy, ikB'kkyk tkus ls jksdus 
ds fy, yksx mUgsa xkfy;k¡ nsrs] mu ij Fkwdrs] iRFkj ekjrs rFkk xkscj mNkyrs FksA nksuksa us lHkh izdkj 
ds fojks/kksa dk MVdj lkeuk fd;kA

T;ksfrck vkSj lkfo=hckbZ us 1840 ls 1890 ipkl o"kks± rd da/ks ls da/kk feykdj dke 
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fd;kA bUgksaus fdlkuksa rFkk vNwrksa dh >ksaifM+;ksa esa tkdj mUgsa yM+fd;ksa dh f'k{kk ds fy, izsfjr 
fd;kA bu nksuksa us vukFk rFkk fo/kokvksa dh lgk;rk dh] uotkr f'k'kqvksa dh ns[kHkky dh rFkk 
fuEu tkfr ds yksxksa dh ikuh dh rdyhQ+ ns[kdj muds fy, vius ?kj ds ikuh ds gkSn [kksy fn, 
FksA okLro  esa] T;ksfrck Qqys ,oe~ lkfo=hckbZ dk ,d&nwljs ds fy, leiZ.k vk/kqfud naifÙk;ksa ds 
fy, vkn'kZ nkaiR; thou dh ,d felky gSA

vH;kl gsrq iz'u&

1- T;ksfrck Qqys dk uke lekt lq/kkjdksa dh lwph esa 'kqekj D;ksa ugh fd;k x;k\ rdZ lfgr 
mÙkj nhft,A

2- T;ksfrck Qqys ds vkn'kZ ifjokj dh vo/kkj.kk dks Li"V djsaA

3- L=h f'k{kkk ds ckjs esa T;ksfrck Qqys ds D;k fopkj Fks\

4- T;ksfrck Qqys ds ekSfyd fopkj dkSu&2 lh iqLrdksa esa laxzfgr gSa\

5- T;ksfrck Qqys ds vuqlkj iq:"kksa us L=h&f'k{kk ds njokts D;ksa can dj j[ks gSa\

6- T;ksfrck Qqys us fdl izdkj dh ekufldrk ij izgkj fd;k vkSj D;ksa\

7- lq/kkj dk;ks± ds nkSjku Qqys naifÙk dks ?kj rFkk lekt esa fdl izdkj ds fojks/kksa dk lkeuk 
djuk iM+k\

8- T;ksfrck Qqys us dkSu&lh ubZ fookg&fof/k dh jpuk dh vkSj D;ksa\

9- ^Qqys naifÙk dk thou vkn'kZ nkaiR; dh ,d felky gSA* & dSls\

10- egkRek dh mikf/k ls lEekfur fd, tkus ij T;ksfrck Qqys us D;k izfrfØ;k O;Dr dh\ bl 
izfrfØ;k dks Li"V djsaA

11- T;ksfrck Qqys ds lekt lq/kkj ds dk;ks± esa fdl izdkj lkfo=hckbZ us mudk lkFk fn;k\

12- vk'k; Li"V dhft,&

d) lp dk losjk gksrs gh osn Mwc x,] fo|k 'kwæksa ds ?kj pyh xbZ] Hkwnso (czkã.k) 'kjek 
x,A

[k) bl 'kks"k.k&O;oLFkk ds f[kykQ nfyrksa ds vykok fL=;ksa dks Hkh vkanksyu djuk 
pkfg,A

13- T;ksfrck Qqys vkSj lkfo=h ckbZ Qqys ds thou ls izsj.kk ysrs gq, vki lekt esa D;k ifjorZu 
ykuk pkgsaxs\
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O;k[;k vH;kl&dk;Z gsrq vuqPNsn&

1- egkRek T;ksfrck Qqys us o.kZ ----------------------------- vkanksyu djuk pkfg,A

2- Lora=rk dk vuqHko ---------------------------- gj L=h dh FkhA

3- eq>s egkRek dgdj ----------------------------- vyx u djsaA

4- fe'kujh efgykvksa dh rjg --------------- gd esa [kM+s gq,A
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ikB&6  [kkukcnks'k
fo/kk & dgkuh

dgkuhdkj & vkseizdk'k okYehfd

vU; jpuk,¡ &

dgkuh laxg & lfn;ksa dk larki] cl! cgqr gks pqdk

dgkuh laxzg & lyke] ?kqliSfB;s

vkRedFkk & twBu

Hkk"kk&'kSyhxr fo'ks"krk,¡&

1- ljy] rF;ijd] vkosxe;h Hkk"kk

2- Hkk"kk esa rn~Hko vkSj mnZw 'kCnkoyh dk iz;ksx

3- fp=kRedrk

4- 'kSyh & fooj.kkRed] fopkjkRed ,oa HkkokRed

ikB ifjp;&

bl lkekftd dgkuh ds ek/;e ls ys[kd us esgur et+nwjh djds fdlh rjg xqt+j&clj 
dj jgs et+nwj oxZ ds 'kks"k.k] ;kruk rFkk lekt dh tkfroknh ekufldrk dk fp=.k fd;k gS 
etnwj oxZ tks esgur dj bTtr ls thuk pkgrk gS ij mPp rkdroj oxZ ,slk gksus ugha nsrkA

Lej.kh; fcUnq

lqfd;k vkSj mldh iRuh dekus&[kkus dh bPNk ls xk¡o&nsgkr NksM+dj 'kgj vk;s FksA os 
vlxj Bsdsnkj ds HkV~Bs ij b±V ikFkus dk dke djrs FksA HkV~Bs ij eksjh dk dke lcls [krjukd 
FkkA b±Vsa idkus ds fy, dks;yk] cqjknk] ydM+h vkSj xUus dh ckyh dks eksfj;ksa ds vanj Mkyuk gksrk 
FkkA NksVh&lh vlko/kkuh ekSr dk dkj.k cu ldrh FkhA HkV~Bk et+nwjksa dks nM+csuqek NksVh&NksVh 
>ksifM+;ksa esa >qd dj tkuk iM+rk FkkA la/;k ds le; fnu&Hkj ds Fkds&gkjs et+nwj jkr dks nM+cksa esa 
?kql tkrs Fks lk¡i vkSj fcPNw dk Mj yxk jgrk Fkk rFkk okrkoj.k esa taxy dk lk lUukVk Nk tkrk 



FkkA ekuks HkV~Vs ds ekgkSy ls rkyesy ugha fcBk ikbZ Fkh] blfy, [kkuk cukrs le; pwYgsa ls vkrh 
fpV&fiV dh vkoktk+ksa esa mls vius eu dh nqf'aprkvksa vkSj vk'kadkvksa dh vkokt+sa lqukbZ nsrh FkhaA 
ekuks ds eu esa 'kkjhfjd 'kks"k.k dk Mj] ckr u ekuus ij izfrdwy O;ogkj dh ?kcjkgV FkhA

,d fnu HkV~Bk ekfyd eq[rkj flag dgha ckgj pyk x;k rks mldk csVk lq[knso flag HkV~Bs 
ij vkus yxkA lq[knso flag ds HkV~Bs ij vkus ls HkV~Bs dk ekgkSy cny x;kA Bsdsnkj vlxj mlls 
Mjk&Mjk jgus yxkA lq[knso flag viuh lsok&Vgy djkus ds cgkus ,d et+nwj egs'k dh iRuh 
fdluh dk ;kSu&'kks"k.k djus yxkA mlus fdluh dks lkcqu] dim+s vkSj VªkaftLVj ykdj fn;kA og 
fdluh dks 'kgj Hkh ?kqekus ys tkus yxkA fdluh [kq'k Fkh] og lwcsflag ds lkFk vf/kd le; 
O;rhr djus yxh FkhA mlds jax&<ax esa ifjorZu vk x;k FkkA mldk ifr egs'k 'kjkc ihus yxkFkkA 
mls ns[kdj et+nwjksa esa QqlQqlkgV 'kq: gks xbZ FkhA

ekuks vkSj lqfd;k [kq'k Fks D;ksafd HkV~Bs ij dke djrs gq, mUgksaus dqN iSls cpk;s FksA HkV~Bs 
ij idrh yky&yky b±Vksa dks ns[kdj ekuks [kq'k FkhA og T;knk dke djds] T;knk #i;s tksM+dj 
viuk ,d iDdk edku cukus dk liuk ns[kus yxh FkhA ,d fnu fdluh ds vLoLFk gksus ij 
lwcsflag us Bsdsnkj vlxj ds }kjk ekuks dks vius n¶rj esa cqyok;kA cqykos dh [kcj lqurs gh ekuks 
vkSj lqfd;k ?kcjk x,A os lq[knso dh uh;r Hkk¡i x,A ekuks bTtr dh ftanxh thuk pkgrh Fkh] og 
fdluh cuuk ugha pkgrh FkhA mudh ?kcjkgV ns[kdj tlnso ekuks ds LFkku ij Lo;a lwcsflag ls 
feyus pyk x;kA lwcsflag us tlnso dks vi'kCn dgs vkSj ykr&?kw¡lksa ls fiVkbZ dj nhA lqfd;k 
vkSj ekuks mls >ksaiM+h esa ys vk,A tlnso ds bl viusiu ds dkj.k ekuks mlds fy, jksVh cuk dj 
ys xbZ ysfdu czkã.k gksus ds dkj.k mlus ekuks dh cukbZ jksVh ugha [kkbZA vlxj Bsdsnkj tlnso dks 
lqfd;k vkSj ekuksa ds pDdj esa u iM+us dh lykg nsrk gSA tlnso dk O;ogkj ekuks vkSj lqfd;k ds 
izfr cnyrk pyk tkrk gSA tlnso dh fiVkbZ ls HkV~Bk et+nwjksa esa Hk; QSy tkrk gSA

lwcsflag dh fgnk;r ij vlxj Bsdsnkj lqfd;k vkSj ekuks dks rjg&rjg ls ijs'kku djus 
yxkA mlus lqfd;k ls b±V ikFkus dk lk¡pk ys fy;k vkSj eksjh dk dke ns fn;kA ,d lcqg ekuks us 
viuh b±V ikFkus dh txg ij lkjh b±Vsa VwVh gqbZ ns[khaA og ngkM+ ekj dj jksus yxhA vkokt+ lqudj 
lqfd;k ogk¡ vk;k rks VwVh b±Vsa ns[kdj gDdk&cDdk jgk x;kA vlxj Bsdsnkj us VwVh b±Vksa dh 
et+wnjh nsus ls lkQ badkj dj fn;kA

lqfd;k lkjh ckr le> x;k vkSj ekuks dk gkFk idM+ dj cksyk fd& ^;s yksx gekjk ?kj 
ugha cuus nsaxsA* os yksx HkV~Bs dks NksM+dj [kkukcnks'k dh rjg fdlh vutku LFkku dh vksj py 
iM+sA

vH;kl gsrq iz'u&

1- lqfd;k vkSj ekusk HkV~Bs ij D;k dke djrs Fks\
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2- eksjh dk dke [krjukd D;ksa Fkk\

3- la/;k ds le; HkV~Bs dk okrkoj.k dSlk gks tkrk Fkk\

4- ekuks ds eu dh nqf'aprkvksa vkSj vk'kadkvksa dks Li"V djsa\

5- lwcsflag ds lEidZ esa vkus ij fdluh ds O;ogkj esa D;k ifjorZu vk;k vkSj D;ksa\

6- fdluh vkSj lwcsflag ds laca/kksa dks ns[kdj et+nwjksa us D;k izfrfØ;k O;Dr dh\

7- lwcsflag us tlnso dh fiVkbZ D;ksa dh\

8- tlnso us ekuks dk cuk;k [kkuk D;ksa ugha [kk;k\

9- fdluh vkSj lwcsflag rFkk ekuks vkSj tlnso ds laca/kksa }kjk lekt dh dkSu&dkSu lh 
leL;k,¡ fpf=r dh xbZ gSa\

10- lwcsflag us ekuks vkSj lqfd;k dks fdl&fdl rjg ls ijs'kku fd;k\

11- vkids fopkj ls ekuks }kjk cukbZ b±Vsa fdlus vkSj D;ksa rksM+h\

12- ekuks vkSj lqfd;k us D;k liuk ns[kk Fkk\ ;g liuk dSls VwV x;k\

13- ^[kkukcnks'k* dgkuh ds 'kh"kZd dk vkSfpR; Li"V dhft,\

14- ^[kkukcnks'k* dgkuh dh ewy&laosnuk vFkok Hkko ij izdk'k Mkfy,A

15- ^b±Vksa dks tksM+dj cuk, pwYgs esa tyrh ydfM+;ksa dh fpV&fiV tSls eu esa iljh nqf'parkvksa 
vkSj rdyhQksa dh izfr/ofu;k¡ Fkha tgk¡ lc dqN vfuf'pr FkkA* ;g okD; ekuks dh fdl 
euksfLFkfr dks mtkxj djrk gS\

16- ^lqfd;k us ekuks dh vk¡[kksa ls cgrs rst v¡/kM+ksa dks ns[kk vkSj mldh fdjfdjkgV vius 
vareZu esa eglwl dhA liuksa ds VwV tkus dh vkokt+ mlds dkuksa dks QkM+ jgh FkhA* izLrqr 
iafDr;ksa dk vk'k; Li"V djksA

17- ekuks fdluh D;ksa ugha cuuk pkgrh Fkh\

18- vk'k; Li"V dhft,&

d) vius nsl dh lw[kh jksVh Hkh ijnsl ds idokuksa ls vPNh gksrh gSA

[k) fQj rqe rks fnu&jkr lkFk dke djrs gks ---- esjh [kkfrj fiVs ------------- fQj ;g 
ckeu Egkjs chp dgk¡ ls vk x;kA

x) liuksa ds dk¡p mldh vk¡[k esa fdjfdjk jgs FksA
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19- HkV~Bk etnwjksa ds cPpksa dk thou dSlk gksrk gS\ mudh f'k{kk O;oLFkk dSls gksrh gksxh] bl 
ij vius fopkj fy[ksaA

O;k[;k vH;kl&dk;Z gsrq vUkqPNsn&

1- HkV~Bs dk dke [kRe --------------------- idokuksa ls vPNh gksrh gSA

2- lewpk fnu vn`'; ----------------------- fdruh b±Vsa yx tkrh gsaA

3- dM+h esgur vkSj fnu jkr --------------------- fdruh b±Vsa yx tkrh gSA

4- lqfd;k ds ihNs&ihNs --------------------- ,d fn'kkghu ;k=k ijA

5- HkVwBs ls mBrs dkys ------------------------ ,d iM+ko Fkk ;g HkV~BkA
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fo/kk & fopkjiz/kku fucaa/k ^ ,d lkfgfR;d dh Mk;jh* dk ,d va'k

fuca/kdkj & xtkuu ek/ko eqfDrcks/k

vU; jpuk,¡ &

dkO; laxzg & pk¡n dk eq¡g <s<+k gS] Hkwjh&Hkwjh [kkd /kwy

vkykspukRed d`fr;k¡ & u, lkfgR; dk lkSan;Z&'kkL=] dkek;uh % ,d iqufoZpkj] 
,d lkfgfR;d dh Mk;jhA eqfDrcks/k jpukoyh] esa 
mudh laiw.kZ jpuk,¡ ladfyr gSaA 

Hkk"kk&'kSyhxr fo'ks"krk,¡&

1- rRle iz/kku 'kCnkoyh

2- fparu iz/kku 'kSyh

3- rdZ'khyrk

4- fp=kRedrk

ikB ifjp;&

^,d dh tUe dq.Myh % ,d* ,d fopkjkRed fuca/k gSA ys[kd us lkaLd`frd] /kkfeZd] 
jktuSfrd vkSj lkfgfR;d ifjorZu ds QyLo:i oSKkfud&ekufld psruk dks gh ^u;k* ekuk gS 
dbZ ckj iqjkus dks rks NksM+ fn;k tkrk gS ijUrq ^u;s* dks okLrfod :i esa ugha viuk;k tkrk A 
ys[kd us orZeku ;qx esa lekt esa vkus okys ifjorZu dks ^u;s* dk uke fn;k gS vkSj mls viukus 
dh ckr dh gSA

Lej.kh; fcUnq

ys[kd vius fe= dks vR;ar cqf¼eku le>rk gSA og mldh fo'ys"k.k ,oa rkfdZd {kerk 
ls vR;ar izHkkfor gSA mldh cqf¼ lqukj dh fpeVh tSlh gS tks ckjhd ls ckjhd ckr dks Hkh idM+ 
ysrh gSA ys[kd mls izfrHkk'kkyh crkrk gSA
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ys[kd vius fe= ds lkSan;Z ls Hkh vfHkHkwr gSA mlds ekFks dh ydhjksa ds lkSan;Z dh lerk 
eeZopu fy[ks gq, dkxt+ ls djrk gSA og dgrk gS fd O;fDr ds O;fDrRo esa lkSan;Z dk egRo rks 
gS] ij mlesa jgL; Hkh cuk jguk pkfg, rHkh og izHkko'kkyh curk gSA

ckjg o"kks± ckn ys[kd dh mlls eqykdkr gksrh gS] rc Hkh og mlds vkd"kZ.k esa dksbZ deh 
ugha ikrkA ysfdu ys[kd dks vius vkSj vius fe= O;ogkj vkSj :fp;ksa esa varj fn[kkbZ nsrk gS tSls 
tSls & mldk fe= 'kSys dh ^vksM Vq oSLV foaM* vFkkZr~ dkO; vkSj og ^LDos;j :V vkSj ekbul 
ou* vFkkZr~ xf.kr ugha le> ikrkA ys[kd Hkkoqd gS vkSj mldk fe= rdZ'khy ,oa cqf¼oknhA 
ys[kd dk fe= mlds HkkoukRed Lrj rd vkSj ys[kd vius fe= ds ckSf¼d Lrj rd ugha igq¡p 
ikrk mldk fe= ftn~nh Hkh gS] og jktuhfr viuk ysrk gS vkSj lkfgfR;d jpuk,¡ Hkh djrk gSA 
ys[kd dks fp=dyk] u`R;dyk vkSj ekuo&oa'k 'kkL= dh tkudkjh gSA vknrksa vkSj O;ogkj ds 
varj dks ys[kd nks /kqzoksa dk Hksn ekuus yxkA ys[kd vius fe= ds fo"k; esa crkrk gS fd og 
dfork fy[krs le; vius dks izdV djrk gS rFkk lHkh bafæ;ksa ls dke ysrs gq, ,d vkarfjd ;k=k 
djrk gS] blfy, ys[kd dfork dks Hkkjrh; iajijk dk fofp= ifj.kke dgrk gSA

lkalkfjd le>kSrs u djus dh vknr us fe= ds O;fDrRo dks vlkekU; cuk fn;kA ys[kd 
mls lkekU; ekurk gS tks vius Hkhrj ds vlkekU; ds mxz vkns'kksa dks u ekuus dh lkeF;Z j[krk gksA 
mldk fe= tc Hkh mlds Hkhrj ds vlkekU; dks mdlk nsrk Fkk rc og mlds lkeus Lo;a dks ghu 
le>us yxrk FkkA ys[kd dh lkspus] le>us vkSj dk;Z djus dh viuh 'kSyh FkhA og vius dk;ks± 
ls yksxksa dks izlUu j[krk Fkk] viuh lgtrk ls lQy] izfl¼ ,oa Hkæ dgyk;kA ;g mldh 
O;kogkfjd cqf¼ dk ifj.kke FkkA mldk fe= fdlh Hkh dk;Z dks blfy, djrk Fkk] D;ksafd og gj 
{ks= esa O;oLFkk pkgrk FkkA blds fy, og viuk lc dqN dqckZu dj ldrk FkkA og le>kSrkoknh 
ugha FkkA dÙkZO;ikyu ds izfr mlesa Øwjrk rFkk funZ;rk FkhA blfy;s og vlQy] ukeghu vksj 
vkdkjghu jg x;kA

ys[kd dks yxrk gS fd mldk fe= ,d mYdk&fiaM dh rjg gS tks lw;Z ds ikl pDdj 
yxkrs gq, czãkaM esa HkVd x;k gSA mldk fe= viuh ftUnxh dks Hkwy dk ,d uD'kk dgrk gSA og 
NksVh&NksVh lQyrk,¡ pkgrk Fkk] ij mls ,d HkO; vlQyrk feyhA og jktuhfr esa fVd ugha 
ik;k] D;ksafd og vkthou fl¼karksa ij pyrk jgk vkSj Lo;a dks cnyrs lkekftd ewY;ksa ds vuq:i 
ugha <ky ldkA

,d ckj pk¡nuh jkr esa isM+ ds uhps ys[kd pqipki mldh ckrsa lqu jgk FkkA ys[kd us iwNk 
fd fiNys chl o"kks± dh lcls egRoiw.kZ ?kVuk D;k gS rks mlus dgk & la;qDr ifjokjksa dk fo?kVuA 
ifjokj dk vFkZ vc ifr] iRuh vkSj nks cPps gks x;k gSA vehj cuus dh gksM+ esa lHkh laca/k xkS.k gks 
x, gSa rFkk iSlk iz/kku gks x;k gSA HkkSfrdrk dk izlkj gks x;k gSA ys[kd dks mldk dFku lgh yxk 
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fd ftanxh vkSj tekuk cnyrk tk jgk gSA ys[kd us iwNk & ^bu o"kks± esa lcls cM+h Hkwy dkSu lh 
gqbZ gS\ mlus mÙkj fn;k & jktuhfr vkSj lkfgR; ds ikl lekt&lq/kkj dk dksbZ dk;ZØe u gksukA 
jktuhfr dks tu&dY;k.k ls Hkh dqN Hkh ysuk&nsuk ugha gSA jktuhfr esa yksx LokFkZ&flf¼ ds fy, 
vkrs gSaA blfy, Lora=rk ds ckn xjhch] vf'k{kk] Hkq[kejh lekIr ugha gqbZ gSA vkt+knh ds ckn 
tkfrokn dk mn; blh dk nq"ifj.kke gSA loZ= voljoknh n`f"Vdks.k viuk;k tk jgk gSA dksbZ u;k 
ugha [kkstuk pkgrkA iqjkuk ykSV dj ugha vk ldk vkSj u;k iqjkus dk LFkku ugha ys ldkA lekt esa 
izR;sd O;fDr vPNkbZ R;kx dj cqjkbZ dh vksj vxzlj gks jgk gSA dFkuh vkSj djuh es avarj vk x;k 
gSA ?kj ds ckgj vU;k; ds fo:¼ vkokt+ mBkus] la?k"kZ djus dh ckrsa dh tkrh gSa ijUrq vius&ijk;s 
dk Hksn lkeus vkus ij pqi gks tkrs gSaA

/keZ Hkkouk pyh xbZ fdUrq oSKkfud cqf¼ ugha vkbZA u, ekud] ewY;] balku ifjHkk"kkghu 
rFkk vkdkjghu gks x,A os /keZ vkSj n'kZu dk LFkku ugha ys ldsA

vH;kl gsrq iz'u&

1- ys[kd us vius fe= dh fo'ys"k.k {kerk dh lerk fdl oLrq ls dh gS\

2- og vius fe= dh dkSu&lh fo'ks"krkvksa ls izHkkfor gS\

3- ys[kd vkSj mlds fe= ds O;ogkj vkSj :fp;ksa esa D;k&D;k varj gS\

4- lkekU;&vlkekU; rFkk lk/kkj.k&vlk/kkj.k ds varj dks ys[kd ds ek/;e ls Li"V djksA

5- ys[kd us dfork dks Hkkjrh; ijaijk dk fofp= ifj.kke D;ksa dgk gS\

6- o"kks± ckn fe= ls feyus ij ys[kd dks mldk O;fDrRo dSlk yxk\

7- ys[kd ds fe= us ^bu o"kks± dh lcls cM+h Hkwy fdls ekuk gS vkSj D;ksa\

8- lkalkfjd le>kSrs ls ys[kd dk D;k vk'k; gS\

9- ys[kd us O;kogkfjd cqf¼ fdls ekuk gS\

10- ys[kd ds fe= us ;g D;ksa dgk fd mldh iwjh ftanxh Hkwy dk ,d uD'kk gS\

11- ys[kd us 'kSys dh ^vksM Vq oSLV foaM* vkSj ^LDos;j :V vkWQ ekbul ou* dk iz;ksx fdl 
lanHkZ esa fd;k gS vkSj D;ksa\

12- fiNys chl o"kks± dh lcls egku ?kVuk dkSu&lh gS vkSj D;ksa\

13- ys[kd ds vuqlkj u, vkSj iqjkus ds var}±} dks vius 'kCnksa esa Li"V djksA

14- ^lkSan;Z esa jgL; u gks rks og ,d [kwclwjr pkS[kVk gSA* O;fDr ds O;fDrRo ds ek/;e ls 
Li"V dhft,A
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15- vk'k; Li"V dhft,&

d) lkalkfjd le>kSrs ls T;knk fouk'kd dksbZ pht ughaA

[k)  tks iqjkuk gs og ykSV dj ugha vk ldrkA

16- ^vU;k;iw.kZ O;oLFkk dks pqukSrh ?kj esa ugha] ?kj ds ckgj nh xbZ* ^ blls ys[kd dk D;k 
vfHkizk; gS\

O;k[;k vH;kl&dk;Z gsrq vuqPNsn&

1- og vius fopkjksa ----------------------- idM+ dj lkeus j[k nsrh gSA

2- bl Hkh"k.k la?k"kZ --------------------- og vlkekU; Fkk

3- pkjksa vksj pk¡nuh dh ------------------------- ifjorZu dh izfØ;k dks ughaA

4- yM+ds ckgj jktuhfr --------------------------- ?kj ds ckgj nh xbZA

5- blfy;s iqjkus lkearh ---------------------------- ifjokjksa dh ckr dj jgk gw¡A

6- u, thou] u, eku&ewY; ---------------------------- LFkku u ys ldsA

7- ysfdu esjh xfr --------------------------------- Lohdkj u dj ikrkA
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fo/kk & dgkuh

dgkuhdkj & ikaMs; cspu 'kekZ ^mxz*

vU; jpuk,¡ &

dgkfu;k¡ & iatkc dh egkjkuh] js'keh] iksyh bekjr] fp=&fofp=] dapu&lh 
dk;k] dky dksBjh

miU;kl & pan glhuksa ds [krwr] cq/kqvk dh csVh] fnYyh dk nyky] 
euq";kuan

Hkk"kk&'kSyhxr fo'ks"krk,¡&

1- Hkk"kk ljy] lgt ,oa Hkkoiw.kZ

2- vkstiw.kZ] O;aX;ijd ,oa mn~cks/kukRed 'kSyh

3- vyad`r vkSj O;kogkfjd Hkk"kk iz;ksx

ikB ifjp;&

bl dgkuh esa ns'k dh nqjoLFkk ls fpafrr ;qok&ih<+h ds foæksg dks u, :i esa izLrqr fd;k 
x;k gSA bl voLFkk ds fy, ;qok ih<+h 'kklu ra= dks nks"kh ekurh gS vkSj mls m[kkM+ Qsaduk pkgrh 
gSA u;h ih<+h foæksg ds Loj fy, jktlÙkk ds fojks/k esa [kM+h gS] ogha iwoZorhZ cqf¼thoh lekt 
viuh lqfo/kk ds fy, jktlÙkk ds ryos pkVus dks rS;kj gSA bu nksuksa ds chp esa gS ,d ek¡ tks 
vusdkusd iz;klksa ds ckotwn O;oLFkk dh pDdh ls vius csVs dks ugha cpk ikrhA bl dgkuh esa 
eerke;h ek¡ dk ltho fp=.k gqvk gSA

Lej.kh; fcUnq

;g dgkuh Lok/khurk&laxzke ls izsfjr dgkuh gSA ys[kd us ns'k dks vkt+kn djkus ds fy, 
dqN ;qodksa }kjk fn, x, cfynku dk eeZLi'khZ fp=.k fd;k gSA ,d fnu nksigj ds le; ys[kd 
vkjke djus ds ckn dqN i<+us ds fopkj ls iqLrdky; tkrk gS rHkh 'kgj dk iqfyl lqifjVsaMsaV 
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mlls feyus vkrk gSA mlds vpkud vkus ls ys[kd ?kcjk tkrk gSA iqfyl lqifjVsaMsaV mls yky 
dh QksVks fn[kk dj] yky ds fo"k; esa iwNrkN djrk gSA ys[kd crkrk gS fd og mlds eSustj 
jkeukFk dk iq= gS vkSj jkeukFk dh e`R;q gks pqdh gSA yky dkWyst esa i<+rk gs vkSj viuh cw<+h ek¡ ds 
lkFk ,d nks eaftys edku esa jgrk gsA mudk [kpZ ys[kd ds ikl j[kh mlds firk dh tekiw¡th ls 
pyrk gSA iqfyl lqifjVsaMsaV ys[kd dks yky ls lko/kku jgus dks dg dj pyk tkrk gSA

ys[kd yky dh ek¡ dks crkrk gS fd og yky dks le>k ns fd yky Økafrdkfj;ksa ls nwj jgs 
vU;Fkk mls naM Hkksxuk iM+sxkA rHkh yky viuh ek¡ dks cqykus vkrk gS rks ys[kd mls le>kus dh 
dksf'k'k djrk gS fd og fczfV'k ljdkj ds fo:¼ "kM~;a= djuk NksM+ nsA yky mlds lkFk 
rdZ&fordZ djrk gSA og dgrk gS fd og ns'k dks ijk/khu ugha ns[k ldrk vkSj ns'k dks Lora= 
djkus ds fy, dqN Hkh dj ldrk gSA tks jk"Vª fdlh vU; jk"Vª ds ukxfjdksa dh Lora=rk dk neu 
djrk gs ,sls nq"V jk"Vª (fczfV'k ljdkj) ds loZuk'k esa og vius ;ksxnku pkgrk gSA

,d fnu ys[kd ?kj vkrk gS rks viuh iRuh dks yky dh ek¡ ls ckr djrs ns[krk gSA og 
yky dh ek¡ ls yky ds fe=ksa ds fo"k; esa iwNrk gSA og crkrh gS fd yky ds lHkh fe= eLr ,oa 
g¡lksM+ rFkk ftankfny gSA os lHkh mls Hkkjrekrk dgrs gSa vkSj [kwc cgl djrs gSaA ys[kd us iwNk fd 
D;k os yM+us&>xM+us] xksyh] canwd dh ckrsa djrs gSa rks og ljyrk ls dgrh gS fd mudh ckrksa dk 
dksbZ eryc FkksM+s gh gksrk gSA

,d fnu pkj&ik¡p fnu ckgj jgus ds ckn ys[kd ?kj vkrk gS rks yky ds ?kj esa mls 
lUukVk&lk fn[kkbZ nsrk gSA mldh iRuh mnkl eq[k ls mls crkrh gSa fd yky dh ek¡ ij Hk;adj 
foifÙk vk xbZ gSA iqfyl us mlds ?kj dh ryk'kh esa fiLrkSysa] dkjrwl vkSj dqN i= <w¡< fudkys FksA 
mu ij gR;k] "kM~;a= vkSj ljdkjh jkT; myVus ds vkjksi yxk, x, vkSj mu ij eqdnek pyk;k 
x;kA ljdkj ds Mj ls dksbZ odhy mudh iSjoh ds fy, ugha vk;kA eqdnek yxHkx ,d o"kZ rd 
pykA yky dh ek¡ us ?kj dk lkeku cspdj ,d&,d odhy dks mudh iSjoh ds fy, rS;kj fd;kA 
og yky vkSj mlds lkfFk;ksa dks nks"kh ugha ekurh FkhA og le>rh FkhA fd ;g iqfyl dh 
pkyckth gSA og mls cpkus dks fujarj nkSM+/kwi djrh jghA bl dkj.k mldk 'kjhj vR;ar detksj 
gks x;k Fkk] fdUrq mlds lkjs iz;RUk ,dne O;FkZ gks x,A vnkyr us yky] caxM+ vkSj mlds nks 
lkfFk;ksa dks Qk¡lh rFkk vU; nl yM+dksa dks lkr o"kZ dh dM+h lt+k lqukbZA

tc ls yky vkSj mlds lkFkh idM+s x, Fks] rd ls 'kgj ;k eqgYys ds lHkh vkneh yky 
dh ek¡ ls feyus ls Mjrs Fks] D;ksafd og ,d foæksgh dh ek¡ FkhA ,d fnu ys[kd vius iqLrdky; 
esa esft+uh dh dksbZ iqLrd ns[k jgk Fkk] ftl ij yky ds gLrk{kj FksA og iqfyl lqifjVsaMsaV dh 
psrkouh dks ;kn dj jcj ls mls feVkus dh okyk Fkk fd yky dh ek¡ ,d i= ysdj mlds ikl 
vkbZA og yky dk i= i<+dj lqukrk gSA i= esa yky us Lo;a vkSj vius lkfFk;ksa ds lkFk e`R;q ds 
ckn ek¡ ls feyus dh ckr dh FkhA yky dh ek¡ i= ysdj pqipki pyh tkrh gS] fdarq ys[kd cspSu 
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gks tkrk gSA og lks ugha ikrkA mls yxrk gS fd yky dh ek¡ djkg jgh gSA og yky dh ek¡ dh 
[kkst&[kcj ysus ds fy, ukSdj dks Hkstrk gSA ukSdj vkdj crkrk gS fd og gkFk esa i= fy, ?kj ds 
njokts ij ik¡o ilkjs e`r iM+h gSA

vH;kl gsrq iz'u&

1- ys[kd dk yky vkSj mldh iRuh ls D;k laca/k gS\

2- iqfyl lqifjVsaMsaV ys[kd ds ?kj D;ksa vk;k\ mlds vpkud vkus ls ys[kd ij d;k 
izfrfØ;k gqbZ\

3- iqfyl lqifjVsaMsaV us ys[kd dks yky ls lko/kku jgus dk lq>ko D;ksa fn;k\

4- firk dh e`R;q ds mijkUr yky vkSj mldh ek¡ dk [kpZ dSls pyrk Fkk\

5- ys[kd ds le>kus ij yky us D;k izfrfØ;k O;Dr gh\

6- bl dgkuh esa vaxzst ljdkj dks /kekZRek] foosdh vkSj U;k;h ljdkj D;ksa dgk x;k gS\

7- D;k yky dk O;ogkj ljdkj ds izfr "kM~;a=dkjh Fkk\

8- yky ds lkfFk;ksa us ,slk D;ksa dgk & ^/khjs&/khjs tksad dh rjg gekjs ns'k dk /keZ] izk.k vkSj 
/ku pwlrh pyh tk jgh gS ;g 'kklu&iz.kkyh* & vki bl dFku ls dgk¡ rd lger gSa\

9- iqfyl }kjk yky ds ?kj dh ryk'kh esa D;k&D;k vkifÙktud lkexzh feyh\

10- iqfyl us yky ij D;k&D;k vkjksi yxk,\

11- dksbZ Hkh odhy yky dh iSjoh djus ds fy, rS;kj D;ksa ugha gqvk\

12- ^foæksgh dh ek¡ ls laca/k j[kdj dkSu viuh xjnu eqlhcr esa Mkyrk\* bl dFku ds 
vk/kkj ij 'kklu ra= vkSj lekt&O;oLFkk ij izdk'k Mkfy,A

13- yky vkSj mlds lkfFk;ksa us dSls fl¼ fd;k fd tkudh ek¡ ugha Hkkjrekrk gS\ dgkuh ds 
vk/kkj ij tkudh dk pfj=&fp=.k dhft,

14- yky ds idM+s tkus ij ys[kd us tkudh ls nwfj;k¡ D;ksa c<+k yha\

15- ys[kd tkudh vkSj yky ds izfr lgkuqHkwfr rks j[krk gS] fdUrq og Mjrk gS\ ;g Mj fdl 
izdkj dk gS vkSj D;ksa\

16- yky vkSj mlds lkFkh vkil esa D;k ckrsa fd;k djrs Fks\

17- yky us viuh ek¡ dks i= esa D;k fy[kk\
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18- iwjh dgkuh esa tkudh u rks 'kklu&ra= ds leFkZu esa gs vkSj u fojks/k esa] fdarq ys[kd us mls 
dsUæ esa gh ugha j[kk cfYd dgkuh dk 'kh"kZd cuk fn;kA D;ksa\

19- bl dgkuh esa nks rjg dh ekufldrkvksa dk la?k"kZ gS] ,d dk izfrfuf/kRo yky djrk gS vkSj 
nwljh dk mldk pkpkA vkidh ut+j esa dkSu lgh gS\ rdZlaxr mÙkj nhft,A

20- fczfV'k ljdkj ds fo"k; esa yky dh D;k vo/kkj.kk gS vkSj og D;k pkgrk gS\

O;k[;k vH;kl&dk;Z gsrq vuqPNsn&

1- bl ijk/khurk ds fookn ---------------------- dgha NksM+ ldrkA

2- iqfyl okys dsoy lansg --------------------- ?kqykuk&feVkuk gSA

3- yksx Kku u ik --------------------------- ;g 'kklu&iz.kkyhA

4- rw Hkh tYn ogha --------------------- ogk¡ cM+k vkuan gSA

5- ftl fnu rqEgsa ;g ------------------------ nwj [khap ldrk gSA
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fo/kk & fuac/k (cfy;k ds nnjh esys esa fn;k x;k Hkk"k.k)

ys[kd & HkkjrsUnq gfj'paæ

ys[kd dh eq[; jpuk,¡&

ukVd & oSfndh fgalk fgalk u Hkofr] Jh paækoyh] Hkkjr&nqnZ'kk] uhy 
nsoh] va/ksj&uxjh

dkO; & izse&Qqyokjh] izse&ek/kqjh] izse&ekfydk

Hkk"kk&'kSyhxr fo'ks"krk,¡&

1- laLd`rfu"B 'kCnkoyh dk iz;ksx

2- cksypky ds ns'kt vkSj fons'kh 'kCnksa dk iz;ksx

3- eqgkojs ,oa yksdksfDr;ksa dk iz;ksx

ikB ifjp;&

^Hkkjro"kZ dh mUufr dSls gks ldrh gS\* fuca/k ys[kd }kjk fn;k x;k Hkk"k.k gS] tks mlus 
cfy;k ds ,d esys esa fn;k FkkA bl Hkk"k.k esa HkkjrsUnq th us tgk¡ ,d vksj fczfV'k ljdkj dh 
euekuh ij pksV dh gS ogha nwljh vksj muds ifjJeh LoHkko vkSj usr`Ro {kerk dh iz'kalk dh gSA 
Hkkjrokfl;ksa ds vkyl vkSj igy u djus okyh o`fÙk ij O;aX; fd;k gSA blesa ys[kd us rRdkyhu 
Hkkjrokfl;ksa dh dfe;ksa dh vksj ladsr djrs gq, mUufr ds dqN mik; lq>k, gSaA

Lej.kh; fcUnq

ys[kd us fganqLrkuh yksxksa dks jsy dh xkM+h ds leku crk;k gSA mUgsa batu cukuk ugha vkrk 
gSA mUgsa dksbZ pykus okyk pkfg,A vFkkZr~ fganqLrkuh Lo;a dqN djuk ugha pkgrsA muesa usr`Ro {kerk 
dk vHkko gSA mUgsa mudk cy ;kn fnykus dh t:jr gksrh gSA jkts&egkjkts ekSt&eLrh esa Mwcs jgrs 
gSa vkSj vaxzst viuk le; cckZn ugha djuk pkgrsA fo|k vkSj uhfr QSykus dh ftEesnkjh ftu yksxksa 
ij gS] mUgsa fudEesiu us ?ksjk gqvk gSA

ikB & 9  Hkkjro"kZ dh mUufr dSls gks ldrh gS\



fganqLrkfu;ksa ds iwoZtksa us taxy esa jgdj fcuk [kpZ ds rkjk&xzg vkfn os/k djds mudh xfr 
dks fy[k fn;k Fkk] tcfd fonsf'k;ksa us lksyg yk[k [kpZ djds nwjchu cukbZA vaxzst] Ýkalhlh] 
vesfjdu rst xfr ls rjDdh dj jgs gsaA dsoy fganqLrkuh lc lkeku gksrs gq, Hkh vkyL; vkSj 
ladksp ds dkj.k fiNM+s gq, gSa vkSj dgrs gSa fd mugsa isV ds /ka/ks ls QqlZr ugha gSA

baXySaM esa dkspoku Hkh le; fudky dj v[k+ckj i<+ ysrs gSa vkSj rjDdh ds u;s&u;s mik; 
[kkst ysrs gSaA Hkkjr ds yksxksa esa rks fudEekiu c<+rk tk jgk gSA dke u djus okyksa dh la[;k c<+rh 
tk jgh gSA pkjksa vksj nfjærk gh nfjærk gSA yksxksa dks bTtr cpkuk dfBu gks jgk gSA ns'k dh 
tula[;k fujarj c<+ jgh gS] ij /ku ?kVrk pyk tk jgk gSA

ys[kd vius Hkk"k.k eas dgrk gS fd fganqLrkfu;ksa dks viuh mUufr ds iz;kl djus gksaxsA 
viuh [kjkfc;ksa ds dkj.k [kkstus gksaxsA jkLrs ds dk¡Vksa dks gVkuk gksxkA yksd fuank ls Mjus dh 
vko';drk ugha gSA bl dk;Z ls dqN yksxksa dks rdyhQ+ rks gksxh fdarq ns'k dh n'kk Hkh rHkh 
lq/kjsxhA

ys[kd mUufr ds mik; crkrs gq, dgrk gS fd igys /keZ dh mUufr djuh gksxhA vaxzstkssa dh 
/keZuhfr vkSj jktuhfr vkil esa feyh gqbZ gS rHkh mUgksaus rjDdh dh gSA ys[kd dgrk gS fd tks 
yksx vkil esa dHkh ugha feyrs os esys esa ,d= gksdj feyrs gSaA blfy, xaxk Luku dk Hkh egÙo 
gSA ekl esa ,d&nks fnu miokl j[kus ls 'kjhj 'kq¼ gks tkrk gSA nhokyh esa lky esa ,d ckj ?kj dh 
lQkbZ gks tkrh gSA gksyh ij olar dh fcxM+h gok txg&txg vfXu tyus ls LoPN gks tkrh gSA 
okLrfod /keZ rks bZ'oj dk Hktu gSA tks lekt /keZ gS mls le;kuqlkj lq/kkjk vkSj cnyk tk ldrk 
gSA tks ckrsa ns'k vkSj dky ds vuqlkj vuqdwy vkSj midkjh gSa] mUgsa viuk ysuk pkfg,A

ys[kd dk ekuuk gs fd yM+dksa dk fookg NksVh vk;q esa ugha djuk pkfg,] igys mUgsa viuk 
'kjhj iq"V cukuk pkfg, vkSj f'k{kk ij /;ku nsuk pkfg, fQj fookg djuk pkfg,A yM+fd;ksa dks 
Hkh i<+kuk pkfg,A lHkh /keks± vkSj tkfr;ksa ds yksx vkil esa ,d&nwljs dk vknj djsaA eqlyeku 
Hkkb;ksa dks ys[kd lykg nsrk gS fd os fganqLrku esa jgdj fganqvksa dks uhpk u le>saA mUgsa mudk 
fny &nq%[kkus okyh ckrsa ugha djuh pkfg,A dqN ckrsa mUgsa fganqvksa ls vyx gV dj izkIr gSa tSls& 
muesa tkfr ugha gS] foyk;r tkus ij jksd ugha gS] fQj Hkh os viuh n'kk ugha lq/kkjrsA mUgsa vius 
yM+dksa dks cqjh iqLrdsa tsls ehj glu dh ^eluoh* rFkk ^banjlHkh* i<+us ls jksduk pkfg,A os mUgsa 
QS'ku ls cpk,¡] vPNh rkyhe nsa] jkstxkj fl[k,¡ vkSj esgur djus dh vknr MkysaA

fganqvksa dks Hkh erHksn Hkqyk dj jax] tkfr] o.kZ&Hksn NksM+ dj ,d&nwljs dh lgk;rk djuh 
pkfg,A fn;klykbZ tSlh NksVh oLrq vkSj diM+s fons'k ls u eaxk dj vius ns'k dh oLrq,¡ [kjhnsaA 
fons'kh diM+s igu dj ,slk yxrk gS fd ek¡x dj igus gksaA dsoy ew¡Nsa gh ?kj dh izrhr gksrh gSaA 
ijns'kh oLrq vkSj Hkk"kk ij Hkjkslk ugha djuk pkfg,A viuh Hkk"kk dh mUufr vko';d gSA
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vH;kl gsrq iz'u&

1- ys[kd us Hkkjrokfl;ksa ij D;k O;aX; fd;k gS\

2- gkfdeksa ds fp=.k esa ys[kd us D;k dgk gS\

3- ys[kd ds vuqlkj fdu yksxksa dks fudEesiu us ?ksj j[kk gS\

4- Hkkjr ds fiNM+ tkus] rjDdh u djus dk ys[kd us D;k dkj.k crk;k gS\

5- ^tgk¡ jkWcVZ  lkgc cgknqj tSls dyDVj gksa] ogk¡ D;ksa u ,slk lekt gks* okD; esa ys[kd us 
fdl izdkj ds lekt dh dYiuk dh gS\

6- ^ftl izdkj Vsªu fcuk batu ds ugha py ldrh] Bhd mlh izdkj fganqLrkuh yksxksa dks dksbZ 
pykus okyk gks* ls ys[kd us vius ns'k dh [kjkfc;ksa ds ewy dkj.k [kkstus ds fy, D;ksa 
dgk gS\

7- ys[kd ds vuqlkj lc mUufr;ksa dk ewy D;k gS vkSj D;ksa\

8- yksxksa us /keZ ds ckjs esa D;k xyrh dh\

9- yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds ckjs esa ys[kd us D;k lykg nh gS\

10- ns'k esa lc izdkj dh mUufr gks] blds fy, ys[kd us D;k&D;k mik; crk, gSa\

11- ,slh dkSu&lh ckrsa gs tks lekt fo:¼ ekuh tkrh gSa] fdarq /keZ'kkL=ksa esa mudk fo/kku gS\

12- eqlyeku Hkkb;ksa dks ys[kd us D;k lykg nh gS\

13- ml le; fganqLrkfu;ksa dh n'kk dSlh Fkh\

14- ys[kd turk ls er&erkarj NksM+ dj vkilh izse c<+kus dk vkxzg D;ksa djrk gS\

15- ns'k esa #i;k vkSj cqf¼ c<+kus ds fy, D;k mik; crk;s x;s gSa\

16- ^vius ns'k dh Hkk"kk esa mUufr djks* ls ys[kd dk D;k rkRi;Z gS\ orZeku lanHkks± esa bldh 
izklafxdrk ij vius fopkj izLrqr dhft,A

17- vkids fopkj ls ns'k dh mUufr fdl izdkj laHko gS\

O;k[;k vH;kl&dk;Z gsrq vuqPNsn&

1- gekjs fganqLrkuh yksx ------------------------------- vueksy le; [kksosaA

2- igys Hkh tc vk;Z ------------------------------ drokj Qsadus dh xkM+h cu jgs gSaA

3- igys rks euq"; tUe --------------------------------- fQj dec[rh gSA
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4- fdlh ns'k esa Hkh lHkh ---------------------- vehj le>k tkrk gSA

5- tks yksx vius dks ns'k fgrS"kh --------------------------- ns'k Hkh u lq/kjsxkA

6- lkl ds vuqeksnu ls ----------------------------------- ijnsl pyk tk,xkA

7- nfjæ dqVqach bl rjg ------------------------------- n'kk fganqLrku dh gSA

8- okLrfod /keZ rks ------------------------------------- 'kks/ks vkSj cnys tk ldrs gSaA

fganh (,sfPNd) d{kk& XI42



fganh (,sfPNd) d{kk& XI43

Nk= & funsZ'k %

ikB~; iqLrd dk dkO; [k.M 20 vad dk gSA

lizlax O;k[;k (,d) & 8 vad

dkO; ij vk/kkfjr iz'u (nks) & 6 vad  (3$3)

dkO;&lkSan;Z vk/kkfjr iz'u (nks) & 6 vad  (3$3)

d) O;k[;k dk mÙkj rhu mi'kh"kZdksa esa nsuk vfuok;Z gS%

1- izlax] 2- O;k[;k] 3- f'kYi&lkSUn;Z

1- izlax& blds vUrxZr dfo vkSj dfork dk uke vfuok;Z :i ls nsaA ikB~;iqLrd dk 
uke u fy[ksaA ,d iafDr esa dkO; dk iwokZij izlax fy[ksaA

2- O;k[;k & dkO; iafDr;ksa dks le>us ds mijkUr vFkZ dks vius 'kCnksa esa O;Dr djsaA

3- f'kYi&lkSUn;Z & blesa Hkk"kk] jl] NUn] vyadkj vkfn dk fu:i.k djsaA

[k) dkO;&lkSUn;Z & bls dsoy nks mi'kh"kZdksa esa foHkDr djsaA

1- Hkko&lkSUn;Z & blds vUrxZr ,d ;k nks iafDr;ksa esa ek= Hkko Li"Vhdj.k djsaA

2- f'kYi&lkSUn;Z & blesa dfo dh Hkkf"kd fo'ks"krk] fof'k"V iz;ksx] jl] NUn] vyadkj 
vkfn dk fu:i.k] y;] fp=kRedrk] fcEc ;kstuk vkfn dks Li"V djsaA

O;k[;k ,oa dkO;&lkSUn;Z dk varj Li"V djus ds fy, ,d gh dkO;ka'k dks mnkgj.k Lo:i fn;k 
x;k gSA

ß>gfj & >gfj >huh ------------------ vk¡lw g~oS n`xu esaAÞ

vUrjk Hkkx & 1

dkO;&[k.M
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dchj ds in

dfo & dchj (HkfDrdkyhu fuxqZ.k dkO; /kkjk ds lar dfo)

jpuk,¡ & chtd] (lk[kh] lcn] jeSuhA) dchj dh dqNsd jpuk,¡ xq: xzaFk 
lkgc esa ladfyr gSaA

dkO;xr fo'ks"krk,¡&

dchj dh Hkk"kk l/kqDdM+h gSA tu Hkk"kk dh lgtrk esa xw<+ nk'kZfud fparu dh vfHkO;fDr 
gSA

dchj ds dkO; esa rqdkRedrk vkSj y; ds dkj.k xs; rRo gSa (dchj ds lHkh in xk, tk 
ldrs gSaA)

viuh ckr dks Li"V djus gsrq n`"Vkar ,oa lk{; dk iz;ksx fd;k gSA

dchj ds dkO; esa vyadkjksa dk lgt o LokHkkfod iz;ksx gSA Hkkoiw.kZ vfHkO;fDr dchj ds 
dkO; dk] mudh jpukvksa dk vkUrfjd xq.k gSA

in&1

ßvjs bu nksgqu jkg u ikbZ ---------------------------- jkg àS tkbZAAÞ

ewy Hkko %& izLrqr in esa dchj us /keZ ds okLrfod Lo:i ds izfr fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa 
dh vufHkKrk dks mtkxj fd;k gSA nksuksa gh ckgjh fØ;kdykiksa dks /keZ ds lUnHkZ esa xzg.k dj 
vius /keZ dks nwljs /keZ esa Js"B fl¼ djus gsrq iz;kljr jgrs gSA dchj us /kkfeZd vkMEcjksa dk 
fojks/k fd;k gSA bu ckg~; fØ;k&dykiksa esa my>s jgus ds dkj.k nksuksa (fgUnw vkSj eqlyeku) bZ'oj 
izkfIr dh jkg ls HkVd x, gSaA

O;k[;k fcUnq&fgUnw vkSj eqlyeku ds /kkfeZd vkMEcjksa dk fojks/k djrs gq, mu ij izgkj 
fd;k gSA

ckg~; vkMEcjksa ds dkj.k bZ'oj izkfIr ds ekxZ ls HkVd tkrs gSaA bZ'oj rd igq¡p ugh ikrs] 
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mugsa viuh jkg ugh feyrhA nksuksa gh vius /kkfeZd deZ dk.M dks Js"B ekudj nwljs dks xyr 
ekurs gSaA

dchj fgUnqvksa ds ckjs esa crkrs gSa fd fd izdkj os yksx o.kZ Hksn djrs gSa rFkk fuEu tkfr dks 
vius ikuh ds crZu dk Li'kZ rd ugha djus nsrs gsa bl izdkj ,sls os Lo;a dks mPp o.kZ dk fl¼ 
djrs gSaA nwljh vksj os ghu deks± esa izo`Ùk gSaA

eqlyekuksa dh n'kk Hkh leku gSA ,d vksj rks os bZ'oj izkfIr esa lar] Qdhj] ihj] vkSfy;k 
cu tkrs gSa vFkkZr~ lkalkfjd eksg ek;k ls ijs gSa rks nwljh vksj lkfe"k gSaA tho gR;k djrs gSaA vius 
fudV lEcU/kksa esa fookg dj ysrs gSa tksfd lkekftd uhfr;ksa ds vuq:i ugha gSA

dchj dgrs gSa fd mUgksaus fgUnw&eqlyeku nksuksa ds vkMEcjksa dks ns[kk gS vkSj tkurs gS fd 
bl izdkj bZ'oj izkfIr laHko ugha gSA

eks{k dh izkfIr dsoy bZ'oj HkfDr ls laHko gSA blds fy, ckg~; vkMEcjksa dh vko';drk 
ugha gSA

dchj dh Hkk"kk l/kqDdM+h gSA lgt lkekU; Hkk"kk esa bZ'oj izkfIr tSls jgL;kRed Hkko dh 
vfHkO;fDr gSA 'kCn p;u Hkkoiw.kZ ,oa Hkkokuqdwy gSA

^lc lf[k;k¡* ^dgS dchj* esa vuqizkl vyadkj gSA

xhfr rÙo nz"VO; gSA

vH;kl dk;Z

O;k[;k %

ßvjs bu nksgqu --------------------------- jkg àS tkbZAA

vH;kl gsrq iz'u %

1- dchj bZ'oj&izkfIr ds fy, fdl jkg ij pyus dh ckr dj jgs gS\

2- dchj us fdl&fdl ij izgkj fd;k gS\

3- ^fganqu dh fganqokbZ ns[kh rqjdu dh rqjdkbZ dk vk'k; Li"V djsaA

4- dchj us fdu&fdu ckg~; vkMEcjksa dk mYys[k fd;k gS\

5- fl¼ dhft, fd mDr in esa dchj dk lekt&lq/kkjd :i iznf'kZr gksrk gSA

6- mDr in dchj ds leUo;kRed n`f"Vdks.k dk Js"B mnkgj.k gS] dSls\
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in&2

ßckye vkoks gekjs ------------------------ fto tk; jsAAÞ

ewy Hkko % dchj us Lo;a dks ijekRek dh izs;lh (lk/kd) ds :i esa fpf=r fd;k gSA 
ijekRek ls feyu dh mRdV vkdka{kk dks 'kCnc¼ fd;k gSA

dfo bZ'oj ds ân; esa LFkku izkfIr ds fy, bPNqd gSaA bZ'oj feyu u gksus ls os nq[kh gSaA 
bl in esa mudk fojfg.kh ukf;dk ds :i esa fp=.k gSA

^dkfeu dks gS ckye i;kjk] T;ksa I;kls dks uhj* & n`"Vkar ds ek/;e ls feyu dh rhoz bPNk 
O;Dr dh gSA

ijekRek dk lkfUu/; u feyus ds dkj.k dchj dks u rks vUu vPNk yxrk gs vkSj u gh 
uhan vkrh gSA ;g fo;ksx voLFkk gSA fuxqZ.kekxhZ dchj fo;ksx dh pjekoLFkk] ân; dh O;kdqyrk 
vkSj rhoz feyukdka{kk dh vfHkO;fDr ds fy, lk/kd dks izs;lh ds lkdkj :i esa iznf'kZr djrs gSaA 
;gk¡ dchj fuxZq.k vkSj lxq.k&nks fHkUu erksa ds chp ,d lkE; LFkkfir djrs gq, fn[kk;h nsrs gSaA 
dchj dh Hkk"kk l/kqDdM+h (ml le; dh izpfyr tu Hkk"kkvksa dk feyk&tqyk :i) gSA Üka`xkj ds 
fo;ksx i{k dk fp=.k gSA foizyaHk Ük`axkj] rqdkRedrk vkSj y; ds dkj.k xhfrrRo fo|eku gSA

^nqf[k;k nsg*] ^dksbZ dgS*] ^fto tk; esa vuqizkl vyadkj gSA

^dkfeu dks gS ckye I;kjk T;ksa I;kls dks uhj* esa n`"Vkar gSA

vH;kl dk;Z

O;k[;k

^ckye vkoks --------------------------- fto tk; jsA

dkO; & lkSUn;Z

vUu u HkkoS uhan u vkoS] x`g&cu /kjS u /khj jsA

dkfeu dks gS ckye I;kjk] T;ksa I;kls dks uhj jsA

vH;kl gsrq iz'u&

1- dchj us ijekRek dks vkSj Lo;a dks fdl :i esa fpf=r fd;k gS\

2- fdl ds fcuk nsg ^nqf[k;k* gS\
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3- dchj dks vUu u Hkkus] vkSj uhan u vkus dk dkj.k D;k gS\

4- dchj dh fdl voLFkk dk fp=.k fd;k x;k gS\

5- ij midkjh ls dchj D;k vk'kk djrk gS\

6- bl in esa dkSu lk jl gS\

7- ^nqf[k;k nsg* ^ fto tk;* esa dkSu lk vyadkj gS\
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dfo & lwjnkl (lxq.k HkfDr/kkjk ds d`".kHkDr dfo)

jpuk,¡ & lwjlkjkoyh] lkfgR; ygjh] lwj lkxjA

dkO;xr fo'ks"krk,¡&

lwjnkl ds inksa dh Hkk"kk czt gSA

lk/kkj.k cksypky dh czt Hkk"kk dk ifj"d`r :i gSA

dkO; esa ek/kq;Z xq.k] LokHkkfodrk vkSj lthork fo|eku gSA

rqdkRedrk rFkk y; ds dkj.k laxhrkRedrk dk lekos'k gSA

in xs; (xkus ;ksX;) gSaA

lwjnkl us eq[;r% cky yhyk (d`".k) ,oa jk/kk&d`".k izse] ,oe~ xksfi;ksa dh izsekdqyrk dk 
fp=.k fd;k gSA

lwjnkl ds inksa esa vyadj.k lk;kl u gksdj vuk;kl gS

vuqizkl] :id] 'ys"k vkfn vyadkjksa dk lgt iz;ksx gSA

dkO; ljl gSA Hkkokuq:i 'kCn p;u gSA

in&1

ß[ksyu esa dks dkdks ---------------------------- dfj uan&nqgS;kÞ

ewy Hkko & lwjnkl us d`".kk dh cky yhyk dk o.kZu fd;k gSA lwjnkl us cky lqyHk 
ps"Vkvksa dk lw{e fp=.k fd;k gSA

O;k[;k fcUnq& Xoky&fe=x.k d`".k ls dgrs gSa fd rqe viuh gkj Lohdkj ugha djrs] ge 
ij vf/kdkj trkus dk iz;kl djrs gks] rks rqEgkjs lkFk [ksyuk dkSu ilan djsxk\

[ksy esa lHkh cjkcj gksrs gSA dksbZ cM+k NksVk ugha gksrkA [ksy esa fdlh izdkj dh fo"kerk 
(tkfrxr] vehjh&xjhch) ds fy, LFkku dksbZ ugha gksrkA d`".k gkj tkus ij Hkh viuh gkj Lohdkj 
ugha djrsA

ikB&2  lwjnkl



Xokyksa (fe=ksa) dk dguk gS fd u rks rqe tkfr ls gels Å¡ps gks vkSj u gh ge rqEgkjh 'kj.k 
esa jgrs gSaA rqe vf/kd xk; gksus rFkk lEiUu ifjokj ds gksus ds dkj.k ge ij vf/kdkj trkrs gksA 
;g lqudj d`".k :B tkrs gSaA fe= dgrs gSa fd [ksy esa Øks/k dk dksbZ LFkku ugha gSA d`".k ns[krs gSa 
fd Xokyckyksa ij muds :Bus dk dksbZ vlj ugha gks jgk vkSj lc [ksy cUn dj b/kj&m/kj cSB x, 
gSaA os eu gh eu [ksyuk pkgrs gS blfy, uUn ckck dh nqgkbZ nsdj viuh ckth nsus dks rS;kj gks 
tkrs gSa vkSj gkj Lohdkj dj ysrs gSaA

lwjnkl dh Hkk"kk czt gSA

ckyeuksfoKku dk lw{e fp=.k gSA

in esa rqdkRedrk rFkk y; dk lekos'k gSA

^nqgkbZ nsuk* & eqgkojs dk iz;ksx fd;k x;k gSA

^dks dkdks*] ^gfj gkjs*] ^nkÅ¡ fn;kS* esa vuqizkl vyadkj gSA

vH;kl dk;Z

O;k[;k %

ß[ksyu esa dks dkdks xqlS;k¡ ------------------- dfj uUn nqgS;k¡A

vH;kl gsrq iz'u %

1- izLrqr in esa fdl Hkko dk fp=.k gS\

2- [ksy esa dkSu thrk vkSj dkSu gkjk\

3- d`".k D;ksa :B tkrs gSa\

4- Jhnkek thrus ij D;k dgrs gSa\

5- [ksy esa d`".k ds :Bus ij muds lkfFk;ksa us mUgsa Mk¡Vrs gq, D;k&D;k rdZ fn,\

6- [ksy esa fdl pht dk LFkku ugha gS\

7- d`".k [ksy esa fdldh nqgkbZ nsrs gSa\

7- d`".kk viuh gkj D;ksa Lohdkj dj ysrs gSa\

9- gkj Lohdkj djus ds mijkUr d`".k D;k djrs gSa\

10- cPpksa }kjk [ksy esa tkfr vkSj o.kZ lEcU/kh ckrsa djuk lwjnkl ds le; ds lekt dh dSlh 
O;oLFkk dh vksj ladsr djrk gSA
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in&2

ßeqjyh rÅ xqikyfg ------------------------- lhl MqykofrÞ

dfo & lwjnkl

ewy Hkko & dfo lwjnkl ds izLrqr in esa d`".k ds izfr xksfi;ksa ds vuU; izse dh 
vfHkO;fDr gSA eqjyh ds izfr xksfi;k¡ bZ";kZ Hkko j[krh gSaA

O;k[;k fcUnq & izLrqr in esa Üka`xkj ds fo;ksx i{k dk fp=.k gSA xksfi;ksa dk dguk gS fd 
eqjyh ds dkj.k gh mUgsa d`".k dk lkfUu/; izkIr ugha gksrkA eqjyh d`".k ls vusdkusd dk;Z djokrha 
gSA og d`".k dh v/kj&lst ij foJke djrh gS vkSj lqdqekj d`".k ls viuh izR;sd vkKk dk 
ikyu djokrh gSA

eqjyh dh vkKkikyu esa d`".k dh eqæk f=Hkaxh gks tkrh gSA

fxfj/kj (ioZr mBkus okys) d`".k dk fljHkh eqjyh ds le{k >qd tkrk gSA

xksfi;ksa dk ekuuk gS fd d`".k eqjyh ds v/khu gSaA

xksfi;k¡ ;g Hkh ekurh gSa fd eqjyh ds dkj.k gh d`".k mu ij Øksf/kr gksrs gSaA

leLr xksfi;k¡ eqjyh (ck¡lqjh) rFkk d`".k dks lkFk ns[kdj eqjyh ds izfr bZ";kZ Hkko j[krh 
gSaA

mUgsa d`".k vkSj eqjyh dk lkFk&lkFk gksuk d"V nsrk gSA

lEiw.kZ in esa ek/kq;Zxq.k ;qDr czt Hkk"kk gSA

Üka`xkj jl dk fp=.k gSA

rqdkRedrk vkSj y; ds dkj.k xhfr rRo fo|eku gSA

eqjyh dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA

^lkt&lTtk*] ^dksi djkofr* esa vuqizkl vyadkj gSA

^v/kj&lTtk*] ^dj&iYyo* & esa :id vaydkj gSA

^fxfj/kj ukj uokofr* esa  & 'ys"k vyadkj gSA

xksfi;ksa dh euksn'kk dk LokHkkfod fp=.k fd;k x;k gSA
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vH;kl dk;Z

O;k[;k

ßeqjyh rÅ xqikyfga -------------------------- lhl MqykofrÞ

dkO; & lkSUn;Z

ßdksey ru vkKk djokofr] dfV Vs<+kS àS vkofrA

vfr vk/khu lqtku dukSM+s] fxfj/kj ukj uokofrAAÞ

vH;kl gsrq iz'u&

1- eqjyh ds izfr xksfi;ksa dk D;k Hkko gS\

2- lf[k;k¡ vkil esa D;k ckr djrh gSa\

3- eqjyh d`".k ls D;k&D;k dk;Z djkrh gS\

4- xksfi;ksa dks ,slk D;ksa yxrk gS eqjyh gh d`".k ds Øks/k dk dkj.k gS\

5- d`".k dh fdl eqæk dk mYys[k gS\

6- v/kj dks lst D;ksa dgk x;k gS\

7- ^dj&iYyo iyqVkofr* dk vk'k; Li"V djsaA

8- ßHk`dqVh dqfVy] uSu uklk iqVÞ] esa dkSu lk Hkko O;Dr gqvk gs\

9- in dh Hkk"kk dkSu lh gS\

10- bl in esa dkSu lk jl gS\

fganh (,sfPNd) d{kk& XI51



fganh (,sfPNd) d{kk& XI52

g¡lh dh pksV] liuk] njckj

dfo & nso (jhfrdkyhu dfo)

jpuk,¡ & jklfoykl] Hkko foykl] Hkokuh foykl] jkx jRukdkj] v"V;ke] 
izsenhfidk

dkO;xr fo'ks"krk,¡&

nso izse vkSj izkd`frd lkSUn;Z ds dfo gSaA ek/kq;Z xq.k ;qDr dksey czt Hkk"kk jkxkRed 
Hkkoukvksa ds fy, loZFkk mi;qDr gSA nso ds dkO; esa lanosu'khyrk gSA vyadkjksa dk vR;ar lgt  
o LokHkkfod iz;ksx dkO; lkSUn;Z esa Jho`f¼ dj jgk gsA nso ds dkO; esa eqgkojsnkj Hkk"kk ds n'kZu 
gksrs gSA

nso us izd`fr dk ltho ,oa fp=kRed o.kZu izLrqr fd;k gSA viuh jpukvksa esa dfo nso us 
Ük`axkj jl dk mnkÙk :i izLrqr fd;k gSA

in&1

^g¡lh dh pksV*

lk¡lfu gh lkSa -------------------------------- gfj twagfjAA

dfo & nso

Nan & loS;k

ewy Hkko& izLrqr loS;s esa xksfi;ksa dh fojg n'kk dk vfr'k;ksfDriw.kZ o.kZu gSA d`".k ls 
feyus dh mRdV bPNk dh vfHkO;fDr gSA

O;k[;k fcUnq&d`".k ds eFkqjk tkus ds mijkUr xksfi;k¡ g¡luk Hkwy xbZ gSa vFkkZr~ lnk nq[kh 
vkSj O;kdqy jgrh gSaA

d`".k ds fo;ksx esa xksfi;ksa dh fojg n'kk dk fp=kRed o.kZu fd;k x;k gSA

ikB&3  dfo nso



fojg dh O;kdqyrk ds dkj.k 'kjhj {kh.k gks jgk gS vkSj vfXu] ty] ok;q] i`Foh vkSj 
vkdk'k bu ik¡p rÙoksa eas ls ek= vkdk'k rÙo 'ks"k gSA

fojg dh O;kdqyrk ds dkj.k 'okl dh xfr esa o`f¼ gksus ds dkj.k (lk¡l rst pyuk) ok;q 
rÙo dk âkl gks x;k gSA

fujUrj vJq cgus ls (jksus ls) 'kjhj ls ty rÙo fudy x;k gSA

'kjhj ds nqcZy gksus ls Hkwfe rÙo lekIr gks x;k gSA

eq[k ds rstghu gksus ls vfXu rÙo dk {kh.k gksuk n'kkZ;k x;k gSA

feyu dh vk'kk ds dkj.k dsoy vkdk'k rRo 'ks"k gSA

d`".k ds tkus ij xksfi;ksa dk ân; muds lkFk pyk x;kA d`".k us muds ân; dk gj.k dj 
fy;k gSA

xksfi;k¡ vR;ar O;kdqy gSa rFkk d`".k dks izfriy <w¡<+rh jgrh gSaA mUgsa feyu dh vkdka{kk gSA

NUn loS;k gS

Ük`axkj jl ds fo;ksx i{k (foizyaHk Ük`axkj) dh fp=.k gSA

rqdkRedrk vkSj ek/kq;Z xq.k n`"VO; gSA ru dh ruqrk] g¡ls gfj] fg;ks esa vuqizkl vyadkj gSA

^eq[k Qsj ysuk* eqgkojs dk iz;ksx fd;k x;k gSA

^gsfj fg;ks tq fy;ks gfj tw gfj* esa ;ed vyadkj gSA

vH;kl dk;Z

O;k[;k %

ßlk¡lfu gh lkSa lehj -------------------------------- gfj tw gfjÞ

dkO; lkSUn;Z

ßtk fnu rS eq[k Qsfj g¡ls gfj]  gsfj fg;ks tq fy;ks gfj tw gfjÞ

vH;kl gsrq iz'u %

1- xksfi;ksa dh fdl n'kk dk o.kZu fd;k x;k gS\

2- xksfi;ksa dh bl n'kk dk dkj.k D;k gS\
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3- mi;qZDr loS;s esa fdu ik¡p rRoksa dk mYys[k fd;k x;k gS\

4- ik¡p eas ls dkSu&lk rRo 'ks"k gS vkSj D;ksa\

5- izLrqr NUn dkSu&lk gS rFkk blesa dkSu&lk jl gS\

6- xksfi;ksa dh n'kk dk o.kZu fdl  izdkj fd;k x;k gS\

7- pkj rRo dSls {kh.k gks jgs gSa\

8- xksfi;ksa dk ân; fdlds lkFk pyk x;k\

9- xksfi;k¡ D;k Hkwy xbZ gSa vkSj D;ksa\

10- ^gsfj fg;ks tq fy;ks gfj tw gfj* esa dkSu&lk vaydkj gS\
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>gfj&>gfj >huh ---------------------- àS n`xu esa

dfo & nso (jhfrdkyhu dfo)\

NUn & dfoÙk

dkO;xr fo'ks"krk,¡&

ewy Hkko & izLrqr loS;s esa Ük`axkj ds nksuksa i{kksa (la;ksx ,oa fo;ksx) dk o.kZu gS ,d xksih 
ds d`".k ds izfr vuU; izse dks n'kkZ;k x;k gSA

O;k[;k fcUnq

o"kkZ ½rq dk o.kZu gSA o"kkZ gks jgh gS] vkdk'k ea dkyh ?kVk gSA fuækeXu xksih LoIu ns[k 
jgh gSA LoiUk esa d`".k mlls >wyk >wyus dk vkxzg dj jgs gSaA xksih ;g lqudj vR;f/kd izlUu gks 
tkrh gSA >wyk >wyus ds fy, mBus gh yxh Fkh fd mldh uhan VwV tkrh gSA d`".k ds lkfUu/; dk 
e/kqj LoIu Hkax gks tkrk gSA tkx`r voLFkk esa og ikrh gS fd vkdk'k esa u rks ckny gSa vkSj u gh 
?ku';ke (d`".kk)A

ml izrhr gksrk gS fd tkxus ij mldk HkkX; lks x;kA tkxzr voLFkk dks og viuk nqHkkZX; ekurh gS 
;g mls d"Vnk;h izrhr gksrh gSA fuæk dk la;ksx tkxzr voLFkk esa fojg n'kk esa ifjofrZr gks tkrk 
gSA o"kkZ dh cw¡ns vJq cudj mldh vk¡[kksa esa mrj xb±A

izLrqr NUn dfoÙk gSa blesa Ük`axkj ds nksuksa i{kksa (la;ksx vkSj fo;ksx) dk fp=.k gSA 
dkseydkar czt Hkk"kk dk iz;ksx] rqdkRedrk nz"VO; gSA ^fuxksM+h uhan* esa vuqizkl vyadkj gSA 
^>gfj&>gfj*] ^?kgfj&?kgfj* esa iqu:fDrizdk'k vyadkj gSA ßlks, x, Hkkx esjs tkfu ok txu esa & 
fojks/kkHkkl vyadkj gSA dfo us ^Qwyk u lekuk* eqgkojs dk iz;ksx fd;k gSA

vH;kl dk;Z

O;k[;k

ß>gfj&>gfj >huh ---------------------------- àS n`xu esaÞ dh lizlax O;k[;k djsaA

liuk



izlax & izLrqr i|ka'k ^liuk* ls fy;k x;k gSA blds jpf;rk jhfrdkyhu dfo nso gSaA blesa 
dfo us Ük`axkj ds la;ksx vkSj fo;ksx i{kksa dk fp=.k ,d lkFk fd;k gSA

O;k[;k & xksih uhan esa LoIu ns[k jgh gSA vkdk'k esa dkys ckny f?kjs gq, gSaA o"kkZ gks jgh gSA bl 
euHkkou okrkoj.k esa d`".k mls vius lkFk >wyk >wyus ds fy, dg jgs gSaA ;g lqudj 
og vR;f/kd izlUu gks tkrh gSA og d`".k ds lkFk tkus ds fy, mBus gh yxrh gS fd 
mldh uhan VwV tkrh gSA uhan VwV tkus ij Jh d`".k ds lkfUu/; dk LoIu Hkax gks tkrk 
gSA og vius bl LoIu Hkax ls nq[kh gksrh gSA tkx`r voLFkk esa d`".k dk u gksuk mlds 
fy, d"Vnk;d gSA

og dgrh gS fd esjs tkxus ls esjk HkkX; lks x;k vFkkZr~ d`".k dk lkFk NwV x;kA

uhan VwVus ij mls Kkr gksrk gS fd ogk¡ u ckny gSa vkSj u gh d`".kA mls ,slk izrhr 
gksrk gs fd o"kkZ dh cw¡nsa vk¡lw cu dj mldh vk¡[kksa esa vk xbZ gSaA

f'kYi lkSUn;Z

dfo us cztHkk"kk dk iz;ksx fd;k gS

Ük`axkj ds nksuksa i{kksa (la;ksx o fo;ksx) dks ,d lkFk n'kkZ;k gSA

dkseydkar inkoyh dk iz;ksx fd;k gSA

fp=kRedrk]] rqdkRedrk gSA

xs;rk dk xq.k fon~;eku gSA

iqu:fDrizdk'k] vuqizkl] mRizs{kk] ekuohdj.k vyadkjksa dk lgt iz;ksx fd;k x;k gSA

vuqizkl & ^fuxksM+ uhan*] ^>gfj&>huh*

iqu:fDr izdk'k & ^>gfj&>gfj*] ^?kgfj&?kgfj*

eqgkojk & ^Qwyk u lekuk*

mRizs{kk & ^>gfj&>gfj >huh cw¡n ijfr ekuks

?kgfj&?kgfj ?kVk ?ksjh gS xxu esa*

ekuohdj.k & ^lks, x, Hkkx esjs*

dkO;&lkSUn;Z

ß>gfj&>gfj >huh ---------------------- n`xu esaAÞ
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Hkko&lkSUn;Z

izLrqr iafDr;ksa esa Üka`xkj ds la;ksx vkSj fo;ksx i{k dks fuæk esa LoIu vkSj LoIu&Hkax ds ek/;e ls 
n'kkZ;k gSA d`".k ds izfr xksih dh izse&Hkkouk dks O;Dr fd;k gSA

f'kYi&lkSUn;Z&

Hkk"kk & czt

jl & Üka`xkj

xq.k & ek/kq;Z] fp=kRedrk] y; ,oa rqdkRedrkA

vyadkj & mRizs{kk] ekuohdj.k] vuqizklA

dfo&ifjp;

dfo ifjp; dk iz'u 5 vad dk gSA

bls rhu mi'kh"kZdksa esa nsuk vfuok;Z gS%&

1- fdl dky ds dfo gSa rFkk thou&ifjp;

2- jpuk,¡

3- dkO;xr fo'ks"krk,¡

dkO;&lkSUn;Z

ß>gfj&>gfj >huh cw¡n gS ijfr ekuks

?kgfj&?kgfj ?kVk ?ksjh gS xxu esaÞ

vH;kl gsrq iz'u%

1- ^liuk* esa xksih dh fdu nks voLFkkvksa dk fp=.k gS\

2- xksih D;k LoIu ns[k jgh gS\

3- ^liuk* esa dkSu lh ½rq dk o.kZu gS\

4- uhan VwVus ls Hkkx lks tkus dk D;k vk'k; gS\

5- uhan dks fuxksM+h D;ksa dgk x;k gS\

6- LoIu VwVus ij xksih us D;k vuqHko fd;k\
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7- ßosbZ NkbZ cw¡ns esjs vk¡lq gSa n`xu esaÞ dk vk'k; Li"V djsaA

8- mi;qZDr NUn dkSu lk gS rFkk blesa fdl jl dk fp=.k gS\

9- ßmfB xbZ lks fuxksM+h uhan

lks, x, Hkkx esjsÞ

bu iafDr;ksa esa vyadkj Li"V djsaA

11- ^Qwyk u lekuk* ,d ---------------------------- gS

njckj

dfo & nso

NUn & loS;k

ewy Hkko & dfo us njckjh rFkk lkearh okrkoj.k ij O;aX; fd;k gSA dfo us blesa n'kkZ;k 
gS fd njckjh okrkoj.k esa foosd ds LFkku ij pkVqdkfjrk dk izk/kkU; jgrk gSA

O;k[;k fcUnq&

nso us ;g n'kkZ;k gS fd njckjh okrkoj.k esa njckjh fuf"Ø; vkSj vdeZ.; gks x, gSA og 
va/ks] cgjs vkSj xw¡xs cudj dsoy n'kZd gsA jktk Hkh oLrqfLFkfr ls vufHkK (vutku) cuk jgrk 
gSA njckjh vkSj jktk nksuksa Hkksxfoykl] jkxjax esa yhu jgrs gSaA lc dsoy viuh LokFkZ iwfrZ esa yxs 
jgrs gSaA nwljksa ds fo"k; esa lksprs gh ugha gSA cqf¼ vkSj foosd Hkz"V gks pqdk gSA yksx (iztk) fnu 
jkr Hkksx foykl dh HkkSfrd lq[k&lqfo/kk dh lkexzh ,d= djus esa yxs jgrs gSaA HkkSfrd lq[k 
lqfo/kkvksa ds ihNs yksx uV dh Hkkafr ukprs gSaA viuh cqf¼] foosd dk iz;ksx ugha djrsA bl izdkj 
ds okrkoj.k esa cqf¼] dkO; ,oa dyk dk dksbZ eksy ugha gSA ;g okrkoj.k dkO; ,oa dyk dh 
vuqHkwfr rFkk vfHkO;fDr ds ekxZ esa ck/kd gS] loZFkk vuqi;qDr gSA nso dk vf/kdka'k thou 
jktkJ; esa O;rhr gqvkA bl in esa mUgksaus njckjh thou ds rh[ks ,oa dVq ;FkkFkZ dks vfHkO;Dr 
fd;k gSA vuqHko dh izkekf.kdrk loZ= nª"VO; gSA nso dh dkO;Hkk"kk czt gS ^loS;k* NUn dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA ^:fp jkP;ksa*] ^fufl ukP;ks* esa vuqizkl vyadkj gSA

vH;kl dk;Z

vH;kl gsrq iz'u

1- ^njckj* loS;s dh Hkk"kk dkSu lh gS rFkk ;g fdl NUn esa jfpr gS\
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2- ^njckj* esa fdl izdkj ds okrkoj.k dks n'kkZ;k x;k gS\

3- jktk vkSj njckjh nksuksa dSls gSa\

4- njckjh fdl esa yhu gS\

5- ,slk D;ksa dgk x;k gS fd yksxksa dh efr Hkz"V gks xbZ gS\

6- dkO; vkSj dyk dh igpku dks fdl izdkj vuns[kk fd;k tkrk gS\

7- ^lxjh fufl ukP;ks* dk vk'k; Li"V djsa

8- ^njckj* dk ewy Hkko fy[ksaA
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jhfrdkyhu dfo in~ekdj

jpuk,¡ & fo:nkoyh] in~ekHkj.k] jke jlk;u] xaxk ygjh] fgEercgknqj] fo:nkoyh

^dfojkt f'kjksef.k* dh mikf/k ls lEekfur

dkO;xr fo'ks"krk,¡&

dfo in~ekdj jhfrdkyhu dfo gSaA mudh Hkk"kk ek/kq;Z xq.k ;qDr czt Hkk"kkA gSA viuh 
vf/kdrj jpukvksa esa mUgksaus izse vkSj lkSUn;Z dk ltho fp=.k fd;k gSA in~ekdj ds ½rq o.kZu esa 
fp=kRedrk vkSj viwoZ fcEc ;kstuk ds n'kZu gksrs gSaA

vkyadkfjdrk muds dkO; dk iz/kku xq.k gSA vyadkjksa ds fof'k"V vkSj vf/kd iz;ksx esa 
mudk dkO; viwoZ gSA Hkk"kk Hkkokuqdwy vkSj 'kCn p;u fo"k;kuqdwy gSA yk{kf.kd 'kCn iz;ksx 
lw{e vuqHkwfr;ksa dks lgt gh izLrqr djrk gSA Hkk"kk esa izokg rFkk xfr gSA in~ekdj us vf/kdka'kr% 
dfoÙk vkSj loS;k NUn dk iz;ksx fd;k gSA

dfoÙk&1

ßvkSjS Hkkafr dqatu ----------------------------------- cu àS x,AÞ

dfo & in~ekdj

NUn & dfoÙk

ewy HkkOk & clar ½rq ds vkxeu dk fp=.k fd;k gSA ½rqjkt ds izkd`frd lkSUn;Z dk 
rFkk uo;qodksa ,oa i{kh&lekt ij iM+us okys mlds izHkko dk fp=kRed o.kZu fd;k gSA

O;k[;k fcUnq &

½rqjkt olar dh ekndrk dk euksgkjh fp=.k fd;k gSA olar ds vkxeu ls izd`fr dh 
'kksHkk esa] okrkoj.k ds lkSUn;Z esa o`f¼ gksrh gSA leLr izd`fr jkx] jl vkSj jax ls iwfjr gks mBrh gSA 
eu o 'kjhj es mRlkg dk lapkj gksrk gSA olar ½rq ,d vyx gh izdkj dk peRdkjiw.kZ izkd`frd 
ifjorZu vkSj lkSUn;Z ysdj vkrh gSA
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dfoÙk dh Hkk"kk czt gSA Hkk"kk esa rqdkRedrk vkSj ek/kq;Z xq.k nz"VO; gS olar ½rq dk 
euHkkou fp=.k] vyadkjksa ,oa 'kCnko`fÙk ls izHkkoh cu x;k gSA ^vkSjS* 'kCn dh vko`fÙk ls dkO; esa 
peRdkj mRiUu gks x;k gSA

vH;kl dk;Z

O;k[;k

ßvkSjS Hkkafr -------------------------------- cu àS x,AÞ

dkO; lkSUn;Z

ßvkSjS Hkkafr --------------------------- vkSj Nfo àS x,AAÞ

ckSf¼d iz'u %

1- fdl ½rq dk fp=.k fd;k x;k gS\

2- bl ½rq ds vkxeu ls fdl fdl ij D;k&D;k izHkko iM+rk gS\

3- ^½rqjkt* 'kCn dk iz;ksx fdl ds fy, fd;k x;k  gS vkSj D;ksa\

4- ^½rqjkt* ds vkxeu ls izd`fr esa D;k ifjorZu gksrs gSa\

5- ^vkSjS Hkkafr* dh vko`fÙk ls dkO; esa mRiUUk peRdkj dks Li"V djsaA

6- ^Nfy;k Nchys NSy vkSjS Nfo àS x,Þ esa vyadkj Li"V djsaA

dfoÙk&2

ßxksdqy ds dqy ------------------------------------ fupksjr cuS ughaAAÞ

dfo&in~ekdj

NUn&dfoÙk

ewy Hkko & gksyh ds R;ksgkj ds ek/;e ls d`".k ds izfr xksfi;ksa ds izse dks fpf=r fd;k gSA 
';ke jax (d`".k izse) esa Mwch xksih bl jax dks lnk vius lkFk j[kuk pkgrh gSA

O;k[;k fcUnq&

gksyh ds R;ksgkj dk o.kZu gSA xksfi;k¡ yksd fuank dh ijokg fd, fcuk ^L;ke jax*] d`".k ds 
izse ds jax ls Lo;a dks eqDr ugha djuk pkgrhaA gksyh ds volj ij lc R;ksgkj dh eLrh esa eXu gSa 
yksx (xksfi;k¡] Xoky&cky) brus eXu gSa fd lHkh us ykt R;kx nh gSA

nwljs dks jaxus vkSj Lo;a dks cpkus ds fy, lc b/kj m/kj Hkkx jgs gSaA bl [ksy esa ,d xksih 
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';ke jax esa Mwc xbZA lf[k;ksa ds dgus ij Hkh mlus vius diM+s ugha fupksMsA og ^L;ke jax* 
vFkkZr~ d`".k izse dks vius ls vyx ugha dj ldrhA mldk ân; rks ';ke (d`".k) us gj fy;k gSA 
d`".k izse esa Mwch xksfidk dk ekuuk gs fd diM+ksa dk ';ke jax fupksM+us ij mlls d`".k&izse NwV 
tk,xkA

Hkk"kk czt gSA dkseydkar inkoyh ek/kq;Z xq.k ls ;qDr gSA dkO; esa izokg vkSj fp=kRedrk 
gSA ^L;ke jax* esa 'ys"k vyadkj gSA ^xksi xkmu*] ^ijksl fiNokju*] ^pqjkbZ fpÙk*] esa vuqizkl 
vyadkj dk peRdkj n`"VO; gSA

vH;kl dk;Z

O;k[;k

ßxksdqy ds dqy ----------------------- fupksjr cuS ughaÞ

dkO; lkSUn;Z

^gksa rks L;ke jax esa pqjkbZ fpr pksjkpksjh

cksjr rkSa cksj;kS iS fupksjr cuS ughaA

vH;kl gsrq iz'u%

1- dfoÙk esa fdl R;ksgkj dk fp=.k gS\

2- bl R;ksgkj dk yksxksa ij D;k izHkko iM+rk gS\

3- xksih dkSu&ls jax esa Mwch gS\

4- xksih D;k ugha djuk pkgrh vkSj D;ksa\

5- gksyh ds volj ij yksx D;k R;kx nsrs gSa\

6- in~ekdj dh Hkk"kk dkSu lh gS\

dfoÙk&3

ßHkkSaju dks --------------------------- lqgkouks yxr gSAÞ

dfo & in~ekdj

NUn & dfoÙk

ewy Hkko & izLrqr dfoÙk esa o"kkZ ½rq ds lkSUn;Z ,oa bl ½rq esa gksus okys izkd`frd 
ifjorZu dk fp=.k fd;k x;k gSA
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o"kkZ ½rq ds euHkkou :i dk o.kZu dfo us lqUnj fp=kRed 'kCnksa esa fd;k gSA

O;k[;k fcUnq

o"kkZ ½rq ds vkxeu ls lEiw.kZ okrkoj.k HkkSajks dh xqatu ls xw¡t mBrk gSA ,slk izrhr gksrk gS 
fd dksbZ eYgkj jkx xk jgk gksA o"kkZ ½rq es es?k ikuh ds lkFk lkFk izse dh o"kkZ Hkh djrs gSaA ân; 
esa izse Hkkouk tkx`r gksrh gSA

bl le; ukf;dk dks viuk fiz;re lokZf/kd fiz; izrhr gksrk gSA ukf;dk vius fiz;re dk 
lkfUUk/; pkgrh gSA leLr okrkoj.k cknyksa dh xtZu rFkk eksj ds dyjo ls iwfjr gSA bl 
eueksgd okrkoj.k esa ukf;dk >wyk >wyuk pkgrh gSA

o"kkZ ½rq dk lqUnj fp=.k gSA dfoÙk dh Hkk"kk czt gSA blesa ek/kq;Zxq.k ,oa y; dk lekos'k 
gSA ^eatqy eykju*] ^Nfo Nkouksa* esa vuqizkl vyadkj gSA

vH;kl dk;Z

O;k[;k

ßHkkSjau dks xqatu -------------------------- lqgkouks ykxr gSAÞ

dkO; lkSUn;Z

^dgSa in~ekdj xqekugw¡ ekugq¡ rS

izkugw¡ rSa I;kjks euHkkouks yxr gSA*

vH;kl gsrq iz'u%

1- izLrqr dfoÙk esa fdl ½rq dk o.kZu fd;k x;k gS\

2- lkou ds vkxeu ij izd`fr esa gksus okys ifjorZuksa dk mYys[k djsaA

3- ^izk.kksa ls fiz;* dk iz;ksx fdlds fy, fd;k x;k gS\

4- lkou esa es?k ikuh ds lkFk lkFk vkSj D;k cjlkrs gSa\

5- dfo us lkou dh fdu fo'ks"krkvksa dk fp=.k fd;k gS\

6- fiz;re ds fo"k; esa D;k dgk x;k gS\

7- izLrqr in dh Hkk"kk dkSu lh vkSj dSlh gS\
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dfo & lqfe=kuanu iar (ewyr% Nk;koknh dkO; /kkjk ds dfo)

jpuk,¡ & oh.kk] xzafFk] xzkE;k] iYyo] xqatu] mÙkjk] yksdk;ru (egkdkO;)

iqjLdkj & lksfo;r ySaM usg:] lkfgR; vdkneh] Hkkjrh; KkuihB

dkO;xr fo'ks"krk,¡&

iar th ewyr% Nk;koknh dkO;/kkjk ds dfo gSaA izd`fr izse ,oa lkSUn;Z ds dfo iar th ds 
dkO; esa dYiuk'khyrk] izokg] xfr ,oa Hkkoqdrk gSA Hkk"kk rRle iz/kku [kM+h cksyh gSA Hkko vkSj 
fo"k;kuqdwy] mnZw] Qkjlh] lkekU; vkapfyd Hkk"kk dk iz;ksx feyrk gSA izd`fr ds vusdkusd :iksa] 
mlds iy&iy ifjorZu'khy lkSUn;Z dk fp=kRed o.kZu fd;k gSA vuwBh fcEc ;kstuk vkSj 
rqdkRedrk iar th ds dkO; dh fo'ks"krk,¡ gSaA

Nk;koknh dkO;/kkjk ds dfo iar th ds dkO; esa jl] NUn] vyadkj vkfn fof'k"V Hkkf"kd 
iz;ksx ,oa Hkkouk dk vn~Hkqr lkeatL; gSA xhrkRed 'kSyh esa jfpr dkO;] vf/kdka'kr% Ük`axkj ,oa 
d:.k jl iz/kku gSA miek] :id] ekuohdj.k bR;kfn vyadkjksa ds la;kstu ls dkO; lkSUn;Z esa 
o`f¼ rFkk Hkkf"kd peRdkj dks ns[kk tk ldrk gSA 'kCnksa dk Hkkokuqdwy ,oa fo"k;kuqdwy p;u 'kCn 
f'kYih iar ds dkO; esa loZ= nz"VO; gSA

dfork& la/;k ds ckn

dfo & lqfe=kuanu iar

ewy HkkOk & izLrqr dfork esa xzkeh.k tu thou ds lkekftd ;FkkFkZ dks vfHkO;Dr fd;k 
x;k gSA la/;k le; gksus okys izkd`frd ifjorZuksa] xzkE; thou ds nSfud dk;Z O;kikj dks of.kZr 
fd;k x;k gSA dfork ds ek/;e ls ekuork dk lans'k fn;k x;k gSA ,d ubZ lkekftd O;oLFkk 
vkSj lerk dh vko';drk dh vksj ladsr fd;k x;k gSA

'kks"k.k ls] nfjærk ls eqfDr dh dkeuk gSA xk¡o esa O;kIr nq%[k] nSU;] mRihM+u] fujk'kk dk 
d#.k ,oa Hkkoiw.kZ fp= mdsjk gSA
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O;k[;k fcUnq&

izLrqr dfork iar th }kjk jfpr ^xzkE;k* ladyu ls yh xbZ gSA

^la/;k ds ckn* esa xzkeh.k ifjos'k dk fp=.k fd;k gSA izd`fr ij la/;kdkyhu ykfyek ds 
izHkko dks vR;Ur fp=kRed <ax ls n'kkZ;k gSA dfo us la/;k dk fp=.k i{kh :i esa fd;k gSA 
(fleVk ia[k lka> dh ykyh) >juksa dk 'kreq[kh Lo:i] xaxkty dk fprdcjk gksuk] jsr ij 
/kwi&Nkag dk [ksy vkfn izkd`frd ifjorZuksa dks fcEcksa }kjk n'kkZ;k gSA la/;k ds le;] cLrh eafnj 
ds ?kaVksa rFkk 'ka[k /ofu ls iwfjr gks mBrh gSA la/;k dh vkHkk dk lqUnj o.kZu gSA

nSfud dk;Z O;kikj lekIr dj ?kj ykSVs Fkds O;kikfj;ksa vkSj d`"kdksa dk o.kZu gSA cSy 
xkfM+;ksa vkSj xk;ksa ds dkj.k iwjk okrkoj.k /kwy ls Hkj mBrk gSA /khjs&/khjs iwjh cLrh va/kdkj esa Mwc 
tkrh gSA xk¡o esa nfjærk] mRihM+u vkSj fujk'kk O;kIr gSA O;fDr (xk¡o okys) vius nSU; Hkko dks] 
nq%[k dks izdV djus esa v{ke gSaA mudk ØUnu vkSj #nu vufHkO;Dr gS] ewd gSA bl nq%[k uSjk'; 
dks ns[kdj] vuqHko dj xk¡o ds cfu, ds eu esa ekuork tkx`r gksrh gSA mls viuk thou vlQy 
vkSj fujFkZd izrhr gksrk gSA

?kVrs izdk'k esa jkr dh dkfyek /khjs&/khjs xgjh gksrh gSA izd`fr ds leLr midj.k va/kdkj 
eXu gks jgs gSaA dqÙkksa ds HkkSadus rFkk fl;kjksa ds jksus ls xk¡o esa O;kIr nq%[k] nSU; vkSj mRihM+u 
eq[kfjr gks mBrk gSA ?kjksa ls mBrh /kwez&js[kk dks uhys js'ke dh lh tkyh dgk gS (miek) lkjk 
okrkoj.k vkyL;eXu tku iM+rk gSA nq%[k xjhch] fujk'kk] ihM+k gh xzkeh.k thou dh ifjHkk"kk gSA

dfo nfjærk dks iki dk dkj.k ekurs gSaA xk¡o ds cfu, ds ek/;e ls xk¡o okyksa dh nSU; 
fLFkfr] iki ds var dh dkeuk dh gSA xzkeh.k thou dh bl n'kk dk nks"kh O;fDr fo'ks"k u gksdj 
O;oLFkk gSA blh O;oLFkk esa ifjorZu gksuk pkfg,A turk dks ifjJe dk Qy mlds dk;Z ds 
vuqikr esa feyuk pkfg,A lkekftd lerk dh LFkkiuk dh vksj ladsr fd;k x;k gSA

xkao ds cfu;s dh dFkuh (lksp) vkSj djuh esa vUrj gSA og vius fopkjksa (lkekftd 
lerk] ubZ O;oLFkk) dks vius O;ogkj vius vkpj.k esa ugha ykrkA vkVk ysus vkbZ cqf<+;k dks 
Bxrk gSA vkVk de rksyrk gS vkSj iSls iwjs ysrk gSA lkjh cLrh fuæk] vkyL; vkSj fujk'kk esa Mwc 
tkrh gSA

dfork dh Hkk"kk rRle iz/kku [kM+h cksyh gSA fo"k; rFkk Hkkokuqdwy] ;=&r= mnwZ&Qkjlh] 
vkapfyd 'kCnksa ,oa lkekU; cksypky dh Hkk"kk dk iz;ksx nz"VO; gSA jl] NUn] vyadkj] fof'k"V 
Hkkf"kd iz;ksxksa dh n`f"V ls ;g dfork mÙke gSA

^la/;k ds ckn* izkd`frd lkSUn;Z vkSj lkekftd ;FkkFkZ dh dfork gSA xzkE; thou dh 
d:.k dFkk dk ekfeZd o.kZu nz"VO; gSA izd`fr ds ifjorZu'khy :i dks fcEcksa }kjk n'kkZ;k x;k 
gSA
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fp=kRed o.kZu ls izd`fr ltho gks mBh gSA miek] vuqizkl rFkk iqu:fDr izdk'k vyadkj 
nz"VO; gSA nhi f'k[kk&lk] T;ksfr LraHk&lk] dspqy&lk] cxqyksa&lk] Lo.kZ pw.kZ&lh] js'ke dh&lh 
gYdh tkyh vkfn esa miek vyadkj gSA ^d¡i d¡i*] ^viuh&viuh* esa iqu:fDrizdk'k] ^?kqls 
?kjkSanksa*] ^nSU; nq%[k*] ^ekSu ean* vkfn esa vuqizkl vyadkj] ^MaMh ekjuk* & eqgkojs dk iz;ksx gSA

 lEiw.kZ dfork esa y; ds dkj.k xs;rk ds n'kZu gksrs gSaA

vH;kl dk;Z

O;k[;k

1- ^eu ls d<+ volkn Jkafr ----------------------- ewd fujk'kkA*

2- ^O;oLFkk esa tx dh ---------------------- vf/kdkjh /ku dk\*

3- ^uhy ygfj;ksa es yksfM+r --------------------- c¡/ks leqTToy*

dkO; lkSUn;Z
1- ^fleVk ia[k lk¡> ----------------------- fu>ZjA
2- ^rV ij cxqyksa&lh -------------------- varj jksnu!*

vH;kl gsrq iz'u%

1- dfork esa fdl le; dk fp=.k gS\

2- xk¡o dk okrkoj.k dSlk gS\

3- iar fdl izdkj ds dfo gSa\

4- iar dh dkO; Hkk"kk ij vius fopkj O;Dr djsaA

5- ^lkS eq[kksa okyk* fdls vkSj D;ksa dgk x;k gS\

6- fldrk] lfyy rFkk lehj dks Lusg lw= esa c¡/kk D;ksa dgk x;k gS\

7- o`¼kvksa vkSj cxqyksa ds lkE; dks Li"V djsaA

8- deZ vkSj xq.k ds leku forj.k] dks Li"V djrs gq, crk,¡ fd fdl O;oLFkk dh vksj ladsr 
fd;k x;k gS\

9- xk¡o ds cfu, ds eu esa dkSu&lk Hkko] dc vkSj D;ksa tkx`r gqvk\

10- iki dk dkj.k fdls dgk x;k gS vkSj D;ksa\

11- ^T;ksfr LarHk&lk*] ^nhi f'k[kk&lh*] js'ke dh&lh* tkyh esa dkSu lk vyadkj gSA

12- dfo us cqf<+;k ds 'kks"k.k dks n'kkZus gsrq fdl eqgkojs dk iz;ksx fd;k gS\

13- cLrh ds NksVs ls xk¡o ds volkn dks fdu fdu midj.kksa }kjk vfHkO;Dr fd;k x;k gS\
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dof;=h & egknsoh oekZ

dfork,¡ & tkx rq>dks nwj tkuk

lc vk¡[kksa ds vk¡lw mtys

egknsoh th dh izflf¼ fo'ks"kr% dof;=h ds :i esa gS] ijUrq ;s ekSfyd x|dkj Hkh gSaA egknsoh 
oekZ Nk;koknh dkO; /kkjk dh ,d izeq[k LraHk gSaA

jpuk,¡ % dkO; laxzg & uhgkj] jf'e] uhjtk] lka/;xhr vkSj nhif'k[kk

x| jpuk,¡ & iFk ds lkFkh] vrhr ds pyfp=] Le`fr dh js[kk,¡] 
Ük`a[kyk dh dfM+;k¡ vkfnA

dkO;xr fo'ks"krk,¡&

buds dkO; esa xhr vkSj laxhr dk lkeatL; gSA laxhrkRedrk] yk{kf.kdrk] fp=e;rk vkSj 
jgL;kHkkl] dkYifudrk rFkk izd`fr&lkSan;Z muds xhrksa dh fo'ks"krk gSA egknsoh oekZ dh dfork esa 
fcacksa vkSj izrhdksa dh lqUnj ;kstuk gSA buds dkO; esa rRle 'kCnksa dk vR;f/kd iz;ksx gqvk gSA 
Hkk"kk laLd`rfu"B [kM+h cksyh gSA izd`fr dk lqUnj fp=.k gqvk gSA

iqjLdkj % Hkkjrh; KkuihB*] ^in~eHkw"k.k* vyadj.k ls lEekfurA

tkx rq>dks nwj tkuk

ewy HkkOk & ^tkx rq>dks nwj tkuk* dfork ds ek/;e ls dof;=h ekuo dks fujUrj vkxs 
c<+us ds fy, izsfjr djrh gS rFkk Hkh"k.k dfBukb;ksa dh fpark u djrs gq, vius ns'k ds izfr lnSo 
dÙkZO;fu"B jgus ds fy, izsfjr djrh gSA

O;k[;k fcUnq&

bl dfork esa dof;=h us ekuo dks vk¡/kh] rwQku] Hkwdai dh fpark u djrs gq, lkalkfjd 
eksg&ek;k ds ca/kuksa dks R;kx dj leLr lq[kksa] Hkksx&foyklksa dks NksM+dj] d"Vksa dks Hkwydj 
dfBukb;ksa dk lkeuk djrs gq, fujUrj vius y{; dks izkIr djus dss fy, vkxs c<+rs jgus dh izsj.kk 
nh gSA
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ßekse ds ca/kuÞ dFku ls dof;=h dk vk'k; gS fd ikfjokfjd eksg ds ca/ku ekse ds leku 
dksey gSA Lok/khurk lsukuh dks ;s ekuoh; fj'rs vkSj vkilh laca/k ugha jksd ldrs vFkkZr~ vktknh 
dh yM+kbZ esa rqEgsa viuksa ls eq¡g eksMuk gksxkA ^ekse ds ca/ku* ekuoh; fj'rksa vkSj vkilh laca/kksa ds 
izrhd gSA

^frrfy;ksa ds ij* dk iz;ksx lanqj ;qofr;ksa rFkk ,s'o;Ziw.kZ ftanxh dh lq[k&lqfo/kkvksa ds 
lanHkZ esa fd;k x;k gSA

dof;=h ekuo dks lkalkfjd eksg&ek;k] lq[k&lqfo/kkvksa] Hkksx foyke] ukrs&fj'rs vkfn ds 
ca/kuksa ls eqDr gksdj fujarj vius y{; dh vksj c<+rs jgus ds fy, tkx`fr dk lans'k ns jgh gSA

dfork esa ^vejrk lqr* lacks/ku Lok/khurk lsukuh ds fy, vk;k gS D;ksafd ,sls ohj iq:"k 
ejdj Hkh ugha ejrs] muds Hkhrj dh jk"Vª Hkkouk vU; yksxksa ds fy, izsj.kk lzksr curh jgrh gSA 
blfy, dof;=h mls e`R;q ds Hk; gks ân; esa ugha clkus ds fy, dgrh gSaA rFkk vejrk dk iq= 
cudj leLr dfBukb;ksa ls tw>rs gq, vkxs c<+us dh izsj.kk nsrh gSA

bl dfork esa laLd`rfu"B [kM+h cksyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA fcEcksa vkSj izrhdksa dh lqanj 
;kstuk dh xbZ gSA

mn~cks/ku dh iafDr;ksa esa 'kSyh iz'ukRed gks tkrh gSA

^thou&lq/kk* esa :id vyadkj] ^ lks xbZ vka/kh esa* ekuohdj.k vyadkj gSA

vH;kl dk;Z

vH;kl gsrq iz'u%

1- ^tkx rq>dks nwj tkuk* dfork esa dof;=h fdldks lEcksf/kr dj jgh gS\

2- ^tkx rq>dks nwj tkuk* dfork esa dof;=h ekuo dks fdu foijhr ifjfLFkfr;ksa ls vkxs c<+us 
ds fy, mRlkfgr dj jgh gSA\

3- ^ekse ds ca/ku* vkSj frrfy;ksa ds ij* dk iz;ksx dof;=h us fdl lanHkZ esa fd;k gS vkSj 
D;ksa\

4- dfork esa ^vejrk&lqr* dk lacks/ku fdlds fy, vkSj D;ksa vk;k gS\

5- ^tkx rq>dks nwj tkuk* dfork dh ewy laosnuk vius 'kCnksa esa fyf[k,A

6- ^uk'k iFk ij vius fpg~u NksM+uk* fdldks lacksf/kr gS\

7- ^rw u viuh Nk¡g dks vius fy, dkjk cukuk* dk D;k vk'k; gS\
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O;k[;k

^ck¡/k ysaxs D;k rq>s ---------------------- clkuk\*

^dg u BaMh lk¡l esa ---------------------- dfy;k¡ fcNkuk!*

dkO; lkSUn;Z Li"V dhft,

^fo'o dk Øanu ------------------- vius fy, dkjk cukukA*

dfork & ^lc vk¡[kksa ds vk¡lw mtys*

ewy Hkko & ^lc vk¡[kksa ds vk¡lw mtys* esa izd`fr ds ml Lo:i dh ppkZ gqbZ gS tks lR; gS] 
;FkkFkZ gS vkSj tks y{; rd igq¡pus esa euq"; dh enn djrk gSA thou dh lPpkbZ dks izd`fr ds 
ek/;e ls vfHkO;Dr fd;k gS\

O;k[;k fcUnq&

dof;=h us ^vk¡lw* ds fy, ^mtys* fo'ks"k.k dk iz;ksx blfy, fd;k gS D;ksafd os eu dh 
lR; Hkkoukvksa ds izrhd gSaA nq%[k vkSj lq[k feyus ij Lo;a gh euq"; dh vk¡[kksa ls NyNyk vkrs 
gSaA

liuksa dks lp cukus ds fy, euq"; dks thou eas vkus okyh dfBukb;ksa] lq[k&nq%[kksa dk 
lkgliwoZd lkeuk djuk pkfg,A nhid dh Hkkafr tyuk vkSj Qwy dh rjg f[kyuk pkfg,A

^uhye* dk jax uhyk gksrk gSA ;gk¡ dof;=h us bls uhys vkdk'k ds lUnHkZ esa iz;qDr fd;k 
gS vkSj ^ejdr* dk vk'k; iUuk gSA ftlds gjs jax ds dkj.k mls gjh&Hkjh i`Foh ds lUnHkZ esa 
iz;qDr fd;k x;k gSA vk'k; gS fd uhys vkdk'k vkSj gjh i`Foh ds laiqV *Qyd) ds e/; izkf.k;ksa 
ds thou :ih eksrh dk fuekZ.k gksrk gSA

dof;=h us thou ds lR;ksa dks izd`fr ds ek/;e ls vfHkO;Dr fd;k gSA dof;=h us izd`fr 
ds miknkuksa ds ek/;e ls LoIu cqus gSa vkSj bu LoIuksa esa lR; dks mn~?kkfVr fd;k gSA Qwyksa esa edjan 
Hkjuk] lw;Z ds izdk'k ls lalkj dks vkyksfdr djuk] >jus dk cguk] nhid dk tydj l`f"V dks 
mtkyk iznku djuk rFkk Qwyksa dh lqxa/k fc[ksj dj lalkj dks lqxa/k ls Hkj nsuk izd`fr ds LoIu gS 
ftu esa lR; fufgr gksrk gSA

>jus esa ve`r dh /kkjk cgrh gS vkSj ikuh ls eksrh fudyrk gSA blh izdkj O;fDr ds ân; 
ls] vk¡[kksa ls tks vk¡lw fudyrs gSa os eksrh ds leku ifo= vkSj pednkj gksrs gSaA

dfork esa o.kZukRed 'kSyh gS] Nk;koknh izHkko Li"V gSA
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rRle vSj rn~Hko 'kCnksa dk iz;ksx gSA

iqu:fDrizdk'k] miek vkSj fojks/kkHkkl vyadkjksa dk iz;ksx gSA

Hkk"kk ljy] lgt vkSj cks/kxE; gSA

yk{kf.kdrk nz"VO; gSA

vH;kl dk;Z

O;k[;k

fuEufyf[kr iafDr;ksa dk Hkko Li"V dhft,&

d) ^vkyksd yqVkrk og ---------------------- dc Qwy tyk*

[k) ^uHk rkjd&lk ------------------------ ghjd fi?kyk\

dkO; lkSUn;Z Li"V dhft,

^lal`fr ds izfr ix esa esjh ------------------------ ,dkdh izk.k pyk&

ckSf¼d iz'u ^

1- egknsoh oekZ us ^vk¡lw ds fy, mtys* fo'ks"k.k dk iz;ksx fdl lanHkZ esa fd;k gS vkSj D;ksa\

2- liuksa dks lR;:i esa <kyus ds fy, dof;=h us fdu ;FkkFkZiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djus 
dks dgk gS\

3- izd`fr fdl izdkj euq"; dks mlds y{; rd igq¡pkus esa lgk;d fl¼ gksrh gS\

4- ^lius&lius esa lR; <yk* iafDr ds vk/kkj ij dfork dh ewy laosnuk vius 'kCnksa esa 
fyf[k,A

5- ^fu>Zj* ^ {kqj&/kkjk* vkSj ^eksrh* dks egknsoh us fdl rjg vk¡lw ls tksM+k gS\

6- ^lc vk¡[kksa ds vk¡lw mtys* dfork ds vUr esa dof;=h D;k dkeuk djrh gS\

7- dof;=h us fdlds ek/;e ls thou dh lPpkbZ dks izLrqr fd;k gS\
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dfo & ujsaæ 'kekZ

dfork & uhan mpV tkrh gS

jpuk,¡ & dkO; laxzg&izHkkr Qsjh] izoklh ds xhr] iyk'kou] feV~Vh vkSj Qwy] 
galekyk] jDrpanu vkfn gSA

[kaMdkO; & ækSinh

dkO;xr fo'ks"krk,¡&

budk vkxeu Nk;koknh dfo ds :i eas gqvk vkSj /khjs&/khjs izxfr'khy jpukvksa dh vksj 
eqM+ x,A ujsaæ 'kekZ ewyr% xhrdkj gSaA izxfroknh psruk ls izHkkfor gksus ds dkj.k jktuhfrd 
xfrfof/k;ksa esa lfØ; jgsA budh Hkk"kk ljy ,oa izokgiw.kZ gSA laxhrkRedrk vkSj Li"Vrk muds 
xhrksa dh fo'ks"krk gSA dfork esa rRle] rn~Hko] ns'kt rFkk vjch] Qkjlh lHkh izdkj ds 'kCnksa dk 
iz;ksx lgtrk ds lkFk gqvk gSA xhfrdk] gfjxhfrdk fiz; Nan jgsA tuekul dh Hkk"kk dk iz;ksx 
fd;k gSA fiz; vyadkj&miek] :id] vU;ksfDr] mRizs{kk] ekuohdj.kA

ewy Hkko & dfork esa ,d ,slh yEch jkr dk o.kZu fd;k gS ftlesa dfo dks Mjkous lius 
vkrs gSa rFkk jkr lekIr gksus dk uke ugha ys jghA dfo dks izdk'k dh dksbZ fdj.k Hkh ugha fn[kkbZ ns 
jgh gSA ;g v¡/ksjk nks Lrjksa ij gS&O;fDr ds Lrj ij Hk; vkSj fujk'kk dk gS] lekt ds Lrj ij 
fodkl] psruk vkSj tkx`fr ds u gksus dk v¡/ksjk gSA dfo tkxj.k ds }kjk bu nksuksa v¡/ksjksa dks nwj 
djus vkSj izdk'k ykus dh ckr djrk gSA lkekftd vO;oLFkk] dqjhfr;ksa ds dkj.k dfo ds vareZu 
esa cspSuh gSA buds dkO; esa oS;fDrdrk rFkk fujk'kk dk Loj gSA dfo O;fDrxr thou dh fujk'kk 
rFkk lkekftd thou ds ;FkkFkZ dh fo"kerkvksa ds va/kdkj ls tw>rk utj vkrk gSA

O;k[;k fcUnq&

1- dfo us Hkhrj ds Mjkous liuksa ls vf/kd Hk;kud] lekt esa O;kIr dqO;oLFkk ,oe~ 
dqjhfr;ksa dks ekuk gSA lalkj esa [kq'kgkyh dc gksxh ;gh lkspdj dfo dk eu cspSu gSA

2- vUnj dk Hk; dfo dh psruk ij bl dnj gkoh gS fd ckgj lqugjh Hkksj gksus ij Hkh og 
mlls eqDr ugha gks ikrk vkSj mldh eu%fLFkfr fujk'kkiw.kZ cuh jgrh gSA
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3- laklkfjd nq%[kksa ds dkj.k dfo lks ugha ikrsA dfo dks vk'kk gS fd lqcg dk izdk'k u 
dsoy dfo ds nq%[k dks cfYd lkalkfjd nq%[kksa dks Hkh lekIr dj nsxkA

4- lekt esa psruk vksj tkx`fr u ikdj] O;oLFkk ifjorZu esa vleFkZ vFkkZr~ ifjorZu u dj 
ldus ls O;kdqy gksdj dfo psru ls tM+ gksus dh ckr dgrk gSA

5- lalkj esa fo"kerk :ih va/kdkj dh ijrsa bruh tfVy gks x;h gS fd mls nwj djus dh vk'kk 
:ih T;ksfr i`Foh dk pDdj yxkrh cscl ?kwe jgh gS og pkgdj Hkh ml fujk'kk:ih 
va/kdkj dks nwj ugha dj ik jghA

6- dfo dk ekuuk gS fd jkr Hkj djoVsa cnyus ds dkj.k tc uhan [kjkc gks tkrh gS] os vk¡[ksa 
[kksyuk pkgrs gSaA vk¡[ksa [kksyus ij lkalkfjd nq%[k mudh vk¡[kksa ds lkeus pDdj dkVus 
yxrs gSaA blfy, dfo dgrs gSa esjs varuZ;uksa ds vkxs ls f'kyk u re dh gV ikrh gSA

7- ckgj ds Mjkous va/ksjs dks ns[kdj dfo dh vk¡[ksa nq%[kus yxrh gSaA xgjs vkSj lqulku v¡/ksjs 
esa dqÙks ds HkkSadus dh vkSj xhnM+ dh Mjkouh dh vkokt+ dh vkokt+ ls jkr vf/kd Hk;kud 
yxrh gSA lq[k ds {k.kksa dh vkSj vf/kd izrh{kk djuh iM+rh gSA

8- ^tkx`fr* ls dfo dk vfHkizk; lkekftd psruk] ls gSA ^vfuæk* ls vk'k; O;kdqy eu% 
fLFkfr ds dkj.k uhan u vkuk rFkk ^ Hko&fu'kk va/ksjh* ls vfHkizk; lalkj esa O;kIr fujk'kk] 
Hk; ,oa vk'kadk dh vaf/k;kjh jkr ls gSA

9- lkekftd O;oLFkk ds dkj.k dfo ds vareZu esa cspSuh gSA dfork esa rRle ,oe~ rn~Hko 
'kCnksa dk feJ.k gSA

10- y;kRedrk gSA

11- Hkk"kk ljy] lqcks/k ,oe~ izokge;h gSA

vH;kl dk;Z

O;k[;k

fuEufyf[kr iafDr;ksa dk Hkko Li"V dhft,&

d) tc&rc uhan mpV tkrh gS --------------------------- vkus dh vkgV vkrh gSA

[k) djoV ugha cnyrk gS re ---------------------------- vkl jkr Hkj HkVdkrh gSA

x) tkx`fr ugha vfuæk esjh ------------------------------- f'kyk u re dh gV ikrh gS
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vH;kl gsrq iz'u %

1- dfork ds vk/kkj ij crkb, dh dfo fd n`f"V esa ckgj dk v¡/ksjk Hkhrjh nq%LoIuksa ls 
vf/kd Hk;kog D;ksa gS\

2- ckgj ds v¡/ksjs dks ns[kdj dfo dh D;k n'kk gksrh gS\

3- uhan mpV tkus ij dfo dh euksn'kk dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A

4- dfo dks jkr&Hkj dkSu&lh vk'kk HkVdkrh gS\

5- dfo psru ls tM+ gksus dh ckr D;ksa dgrk gS\

6- va/kdkj Hkjh /kjrh ij T;ksfr pdQsjh D;ksa nsrh gS\

7- ^varuZ;uksa ds vkxs ls f'kyk u re dh gV ikrh gSA ^re dh f'kyk* ls dfo dk D;k rkRi;Z 
gS\

8- tkx`fr] vfuæk vkSj Hko&fu'kk v¡/ksjh ls dfo dk lkekftd lanHkks± esa D;k vfHkizk; gS\

9- vUnj dk Hk; dfo ds u;uksa dks lqugyh Hkksj dk vuqHko D;ksa ugha gksus ns jgk gS\

10- lUukVk dc xgjk gks tkrk gS\

11- fQj lksus vkSj xgjh fuæk esa [kksus dh ckr D;ksa dgh xbZ gS\
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dfo & ukxktqZu (Nk;koknksÙkj dkO;/kkjk ds izxfr'khy dfo)

jpuk,¡ & dkO; laxzg & ;qx/kkjk] I;klh iFkjkbZ vk¡[ksa] lrjaxs i¡[kksa okyh] rkykc dh 
eNfy;k¡] gt+kj&gt+kj ck¡gksa okyh] rqeus dgk Fkk vkfnA

miU;kl & cypuek] jfrukFk dh pkph] daqHkhikd] mxzrkjk vkfnA

dkO;xr fo'ks"krk,¡&

budk okLrfod uke oS|ukFk feJ FkkA ukxktqZu ewyr% tu&Hkkoukvksa ds dfo gSaA 
QDdM+iu vkSj ?kqeDdM+h muds thou dh izeq[k fo'ks"krk gSA jktuhfrd] lkekftd okrkoj.k 
mudh dfork dk ewy Loj gSA budh dforkvksa esa /kkjnkj O;aX; feyrk gSA bUgksaus Nanc¼ vkSj 
NaneqDr nksuksa izdkj dh dfork,¡ jphaA mudh Hkk"kk dgha ljy] lgt rks dgha iwjh rjg laLd`rfu"B 
gSA

ewy Hkko & ^ckny dks f?kjrs ns[kk gS* esa izd`fr ds lkFk&lkFk tu&thou dk lqUnj fp=.k 
gqvk gSA dSy'k ioZr ij tkdj dfo us lkjs ?kVukØe dks viuh vk¡[kksa ls ns[kk gSA dfork esa 
mUgksaus ckny ds dksey vkSj dBksj nksuksa :iksa dk o.kZu fd;k gS] ftlesa fgeky; dh cQhZyh 
?kkfV;ksa] >hyksa] >juksa rFkk nsonkj ds taxyksa ds lkFk&lkFk fdUuj&fdUufj;ksa ds thou dk ;FkkFkZ 
fp=.k fd;k gSA

O;k[;k fcUnq&

^ckny dks f?kjrs ns[kk gSa* dfork esa dfo us Lo;a dSyk'k ioZr ij tkdj bu lHkh izkd`frd 
n`';ksa dks viuh vk¡[kksa ls ns[kk gSA dfo us >hyksa esa rSjrs galks] 'kSokyksa dh gjh ?kkl ij iz.k;&ØhM+k 
djrs pdok pdoh] viuh lqxU/k ds lzksr dks [kkstrs dLrwjh e`x] dSyk'k 'kh"kZ ij xjtdj fHkM+rs 
cknyksa vkSj fdUuj&fdUufj;ksa ds thou dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA lQs+n pksfV;ksa dk o.kZu fd;k 
gSA LoPN] fueZy] cQ+Z dh lQsn pknj ls <dh pksfV;ksa ij ckny dks f?kjrs ns[kk gSA 
pdok&pdoh dks jkrHkj vyx jgus ds dkj.k nq%[kh vkSj lqcg gksrs gh iqufeZyu ds dkj.k 
ekuljksoj esa fopj.k djrs ,d&nwljs ds lkFk NsM+NkM+ vkSj I;kj Hkjh ØhM+k,¡ djrs gq, ns[kk gSA 
dLrwjh e`x viuh gh ukfHk ls vkus okyh mUeknd lqxU/k ds lzksr dks [kkstus ds fy, nqxZe ?kkfV;ksa 
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esa b/kj&m/kj nkSM+rk fQjrk gS ijUrq mls [kkstus esa vlQy gksdj Lo;a ij fp<+rk gsA dSyk'k iOkZr 
ij cjlrs cknyksa dks ns[kdj dfo dks dkfynkl jfpr xzaFk ^es?knwr* esa of.kZr ml es?k dh Le`fr gks 
vkrh gS ftls viuk nwr cukdj ;{k us viuh iRuh ds ikl Hkstk FkkA dfo ml es?knwr dks izR;{k 
ns[kuk pkgrk gS ijUrq vlQy jgrk gSA vr% og mls dkfynkl dh dYiuk ekudj larks"k dj ysrk 
gSA dfo dkfynkl dh vuqHkwfr ij iz'u mBkrs gq, muds es?knwr dks vokLrfod vkSj dkYifud 
dgrk gSA dkfynkl dh rqyuk esa og viuh vuqHkwfr dks vf/kd ;FkkFkZ ekurk gSA ckny dks f?kjrs 
ns[kk gS* ckj&ckj nksgjk, tkus dk dkj.k gs fd dfo us bl dfork esa ftrus Hkh n`'; fp= cuk, gS 
mu lc esa ckny dks f?kjrs fn[kk;k x;k gSA fgeky; dh Å¡ph lQ+sn pksfV;ksa ij ekuljksoj vkSj 
vU; >hyksa esa ikol] 'khr] xzh"e vkSj clar ½rq] fdUuj tkfr ds o.kZu esa ckny f?kj vkrs gSaA 
dfork esa o.kZukRed] fp=kRed 'kSyh dk iz;ksx fd;k gSA rRle vkSj rn~Hko vkSj izlaxkuqdwy 
'kCnkoyh gSA 

vH;kl dk;Z

O;k[;k

d) NksVs&NksVs eksrh tSls ------------------------ deyksa ij fxjrs ns[kk gSA

[k) nqxZe cQ+kZuh ?kkVh esa --------------------- vius ij fp<+rs ns[kk gSA

x) <w¡<+k cgqr ijUrq yxk D;k ---------------------- xjt xjt fHkM+rs ns[kk gSA

vk'k; Li"V dhft,

vy[k ukfHk ls mBus okys --------------------

eSaus rks Hkh"k.k tkM+ksa esa ------------------------

vH;kl gsrq iz'u %

1- ^ckny dks f?kjrs ns[kk gS* dfork esa cknyksa ds lkSan;Z fp=.k ds vfrfjDr vU; fdu n`';ksa 
dk fp=.k fd;k x;k gS\

2- iz.k;&dyg ls dfo dk D;k rkRi;Z gS\

3- dLrwjh e`x ds vius ij gh fp<+us ds D;k dkj.k gS\

4- cknyksa dk o.kZu djrs gq, dkfynkl dh ;kn D;kas vkrh gS\ dkfynkl ds es?knwr dk 
laf{kIr ifjp; nhft,A
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5- dfork esa of.kZr izd`fr fp=.k ,oa tu thou dks vius 'kCnksa esa fyf[k,A

6- dfo us ^egkes?k dks >a>kfuy ls xjt&xjt fHkM+rs ns[kk gS* D;ksa dgk gS\

7- dfo us ikol vkSj 'kjndky esa cknyksa ds ftu fo'ks"k :iksa dk o.kZu fd;k gS] mUgsa vius 
'kCnksa esa fyf[k,A

8- ^ckny dks f?kjrs ns[kk gS* & iafDr dks ckj&ckj nksgjk, tkus ls dfork esa D;k lkSUn;Z vk;k 
gS\ vius 'kCnksa esa fyf[k,A

9- ^ckny dks f?kjrs ns[kk gS* dfork ds vk/kkj ij ukxktqZu dh Hkk"kk&'kSyh ij izdk'k Mkfy,A
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dfo & Jhdkar oekZ (u;h dfork)

jpuk,¡ & dkO; laxzg & HkVdk es?k] fnukjaHk] ek;kniZ.k] tylk ?kj] ex/kA

dgkuh laxzg & >kM+h laokn

miU;kl & nwljh ckj

vkykspuk & ftjg]

;k=ko`Ùkkar & viksyks dk jFk

dkO;xr fo'ks"krk,¡&

dfo dk lkfgfR;d thou ,d i=dkj ds :i eas 'kq: gqvkA bUgsa rqylh iqjLdkj] vkpk;Z 
uan nqykjs oktis;h iqjLdkj vkSj f'k[kj lEeku ls lEekfur fd;k x;kA budh dfork esa ,d 
vkØks'k gS tks O;fDrxr u gksdj tu&vkØks'k gSA ogh dfork dh rkdr Hkh gSA ;gh ugha mUgksaus 
dfork dks ,d thoar Hkk"kk nh ftldk ewy lzksr vke turk dh cksyh esa gSA

Jhdkar oekZ dh Hkk"kk tuekul dh gSA Hkk"kk esa ljy vkSj rn~Hko 'kCnksa dh Hkjekj gSA de 
'kCnksa esa vf/kd ladsr nsuk mudh fof'k"Vrk gSA fp=kRedrk] laoknkRedrk vkSj ukVdh;rk mudh 
Hkk"kk dh vU; fo'ks"krk,¡ gSaA Hkk"kk 'kSyh ljy] lgt ,oa izHkko'kkyh gSA dforkvksa esa 'kkld oxZ 
dh rkuk'kkgh vkSj vR;kpkjksa dk o.kZu gSA

ewy Hkko & dfo us gLr{ksi dfork esa vke O;fDr dks xyr fu.kZ;ksa ds fo:¼ vkokt+ 
mBkus ds fy, izsfjr fd;k gSA dfo vke turk dk vkg~oku djrs gq, dgrs gSa fd lÙkklhu yksxksa 
}kjk fy;s xyr fu.kZ;ksa ds fo:¼ vkokt+ mBkuh pkfg,A dfo us tura= esa LFkkfir xyr ijEijkvksa 
ij O;aX; fd;k gSA

O;k[;k fcUnq&

^&gLr{ksi* dfork esa lÙkk dh Øwjrk vkSj mlds dkj.k iSnk gksus okys izfrjks/k dks fn[kk;k 
x;k gSA O;oLFkk dks turkaf=d cukus ds fy, gLr{ksi dh t:jr gksrh gS ojuk O;oLFkk fujadq'k gks 
tk,xhA

ikB&9  gLr{ksi



turkaf=d O;oLFkk esa rkuk'kkgh vkSj xyr fu.kZ;ksa ds dkj.k vke vkneh nq%[kh ,oa ihfM+r 
gSA usrkvksa }kjk vke vkneh dks xqejkg fd;k tkrk gS fd og mudh lÙkk ds fojks/k esa ,d 'kCn Hkh 
u dgsa] xyr fu.kZ;ksa dks Hkh Lohdkj djsaA lÙkk/kkjh ,s'o;Ziw.kZ thou thrs gSaA bl O;oLFkk ij O;aX; 
djrs gq, dfo dgrs gSa fd ex/k dks cuk, j[kuk gS] rks ex/k esa 'kkafr jguh gh pkfg,A

eqnkZ O;fDr ls rkRi;Z 'kksf"kr O;fDr ftldk lc dqN yqV pqdk gSA mlds ikl vc [kksus ds 
fy, dqN ugha gSA ,sls O;fDr dk dksbZ D;k fcxkM+ ldsxkA og Mj Hk; ls cgqr nwj tk pqdk gSA 
thfor O;fDr ra= esa gLr{ksi djus dk lkgl ugha dj ikrk D;ksafd mls viuh e`R;q rFkk lq[k 
lqfo/kk,¡ fNu tkus dk Hk; jgrk gSA eqnkZ vO;oLFkk esa gLr{ksi djrk gSA ;g iz'u vke vkneh ls 
dgrk gS fd tc eSa bl vO;oLFkk ds f[kykQ [kM+k gks ldrk gw¡ rks rqe D;ksa ugha\ eqnkZ tu&tkx`fr 
dk Hkh dk;Z djrk gSA

'kkafr fdlh Hkh O;oLFkk dks dk;e j[kus ds fy, cqfu;knh 'krZ gSA vr% lÙkk i{k 
'kkafr&O;oLFkk fcxM+us dk Hk; fn[kkdj turk dks gLr{ksi djus ls jksdrk gSA

ex/k ds yksxksa dks bl ckr dk Mj gS fd Vksdus dk fjokt u cu tk,A Vksdus okyksa dh 
la[;k esa o`f¼ gksus ls 'kklu ra= dks uqdlku gks tk,xkA ph[k iqdkj djus okys dks jk"Vªæksgh le> 
dj nf.Mr fd;k tkrk gSA Ykk{kf.kd iz;ksxksa dk Li"Vhdj.k 

d) ^dksbZ Nhadrk rd ugha* & ^ Nhad* tSlh izkd`frd fØ;k Hkh vizR;{k :i ls izfrcaf/kr 
gSA

[k) ^dksbZ ph[krk rd ugha* & fujadq'k 'kkld oxZ ds fo:¼ dksbZ Hkh O;fDr vkokt+ ugha 
mBk ldrkA viuk vkØks'k O;Dr ugha dj ldrkA

x) ^dksbZ Vksdrk rd ugha* & O;oLFkk dh dfe;ksa dk fojks/k djus ds fy, ex/k dk dksbZ 
Hkh euq"; gLr{ksi djus dk lkgl ugha tqVk ikrkA

vH;kl dk;Z

O;k[;k

d) ex/k dks cuk, j[kuk gS] rks --------------------------- ex/k gS] rks 'kkafr gSA

[k) rqe cp ugha ldrs ------------------------------ euq"; D;ksa ejrk gSA

x) dksbZ ph[krk rd ugha --------------------------- D;k dgsaxs yksx\
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fuEufyf[kr yk{kf.kd iz;ksxksa dks Li"V dhft,&

d) dksbZ Nhadrk rd ugha

[k) dksbZ ph[krk rd ugha 

x) dksbZ Vksdrk rd ughaA

vH;kl gsrq iz'u %

1- ex/k ds ek/;e ls ^gLr{ksi* dfork fdl O;oLFkk dh vksj b'kkjk dj jgh gS\

2- ^ex/k dks cuk, j[kuk gS] rks ex/k esa 'kkafr jguh gh pkkfg,* Hkko Li"V dhft,A

3- eqnkZ 'kCn dk iz;ksx fdlds fy, gqvk gS\

4- eqnsZ dk gLr{ksi D;k iz'u [kM+k djrk gS\

5- ex/k fuoklh gLr{ksi ls D;ksa drjkrs gSa\

6- ex/k ds yksxksa esa fdl ckr dk Mj gS\

7- ex/k dh fujadq'k 'kklu O;oLFkk esa dksbZ ph[k&iqdkj D;ksa ugha dj ldrk\

8- ^ex/k vc dgus dks ex/k gS] jgus dks ugha* ds ek/;e ls dfo D;k dguk pkgrk gS\

9- ^gLr{ksi dfork lÙkk dh Øwjrk vkSj mlds dkj.k iSnk gksus okys izfrjks/k dh dfork gS* 
Li"V dhft,A
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dfo & lqnkek ikaMs; ^/kwfey (izxfroknh*iz;ksxoknh)

jpuk,¡ & dkO; laxzg & laln ls lM+d rd] dy lquuk eq>s rFkk lqnkek ikaMs; dk 
iztkra= vkfnA

budh vusd jpuk,¡ ledkyhu i=&if=dkvksa esa fc[kjh iM+h gS ftudk 
ladyu dk;Z vHkh ugha gks ik;k gSA budh vusd jpuk,¡ vHkh rd 
vizdkf'kr gSA ej.kksijkar bUgsa lkfgR; vdkneh iqjLdkj ls lEekfur fd;k 
x;k gSA

dkO;xr fo'ks"krk,¡&

izxfroknh&iz;ksxoknh dfo /kwfey xzkeh.k okrkoj.k ds dfo gSaA buds dkO; esa lelkef;d 
thou dh >yd] O;aX;] xzkeh.k laLdkj vkSj ukjh tkfr ds izfr dksey Hkko gSaA bUgksaus vius dkO; 
esa eqgkojs] yksdksfDr;ksa vkSj lwfDr;ksa dk lqUnj iz;ksx fd;k gSA laoknkRed 'kSyh dk iz;ksx djds 
Hkk"kk esa tku Qw¡d nh gSA yk{kf.kdrk ,oa izrhdkZZedrk] eqDrNUn dk iz;ksx ljy] lgt Hkk"kk vkSj 
Hkkoqd vfHkO;fDr budh dfork dh fo'ks"krk gSA

ewy Hkko & ^?kj esa okilh* dfork xjhch ls yM+ jgs ifjokj dh d:.k] dFkk gSA blesa 
dfo us Li"V fd;k gS fd xjhch ,d vfHk'kki gSA ;g ljs fj'rs&ukrksa ds chp ,d nhokj [kM+h dj 
nsrh gSA ,d gh ifjokj esa jgus okys yksx vkil esa vtuch cu tkrs gSaA ,d lkFk jgrs gq, Hkh 
viuk nq%[k izdV ugha djrsA fj'rs gksrs gq, Hkh [kqyrs ughaA fdruk vPNk gksrk ;fn ;s fj'rs e/kqj 
cu tkrsA

O;k[;k fcUnq&

1- dfork esa ,d ,sls ?kj dh dkeuk gS tgk¡ xjhch nhokj dh rjg ck/kd u gksA ek¡&firk] 
csVh] iRuh ds chp Lusg iw.kZ laca/k gks rkfd thou&la?k"kZ esa ?kj dk lq[k izkIr gks ldsA

2- dfo ekurk gS fd okLro esa os Lotu gSa] djhc gSa ij os cgqr xjhc gSa vHkkoxzLr gSaA xjhch 
ds dkj.k ikfjokfjd fc[kjko vk x;k gSA ftl dkj.k vius nq%[k&lq[k dks ,d nwljs ds 
lkeus dg ugha ikrsA xjhch ds dkj.k laca/k gksdj Hkh ugha gSA
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3- dfo ifjokj ds lnL;ksa dks lnL; u ekudj ik¡p tksM+h vk¡[ksa blfy, ekurk gS D;ksafd 
xjhch ds dkj.k os ik¡pksa vkil esa [kqydj ckrsa ugha djrsA muesa eerk] I;kj vkSj viukiu 
dh Hkkouk [kRe gks pqdh gSA ,d&nwljs dks ns[krs rks gSa ysfdu izse Hkko dh deh gksrh gSA

4- ^iRuh dh vk¡[ksa] vk¡[ksa ugha gkFk gSa] tks eq>s Fkkes gq, gSa* ls dfo dk vfHkizk; gS fd mldh 
iRuh eqlhcr ds le; mls cgqr lgkjk nsrh gSA ges'kk mRlkfgr djrh gSA dqN u gksus ij Hkh 
fujk'k ugha gksus nsrhA dfo viuh iRuh ls izsfjr gksdj xjhch ls yM+ jgk gSA

5- fj'rksa ds u [kqyus dk dkj.k gS fu/kZurkA ifjokj ds lnL;ksa esa fu/kZurk ds dkj.k ekufld 
ruko gSA os [kqydj ckrsa ugha dj ikrsA xjhch fj'rksa dh e/kqjrk dks lekIr dj nsrh gSA 
xjhch ds ruko ds dkj.k lHkh ds eq¡g vyx&vyx fn'kkvksa esa gSaA

7- dfo ,sls ?kj dh bPNk djrk gS ftlesa xjhch vkSj vHkko ds dkj.k fc[kjko u gksA 
ikfjokfjd laca/kksa esa VwVu u gks vkSj u gh fn[kkok gksA ?kj ds lHkh lnL; izse&Hkkouk ls 
jgrs gq, nq%[k nnZ dks ,d&nwljs ds lkeus izdV dj ldsaA

d) dfo us ek¡ dh vk¡[kksa dks rhFkZ;k=kk dh cl ds nks iapj ifg, dgk gSA ^iM+ko* 'kCn 
dk iz;ksx izrhdkRed gS] ;g e`R;q dk izrhd gsA ^nks iapj ifg, dk* izrhdkFkZ gS 
T;ksfrghu nks vk¡[ksaA 

[k) dfo us firk dh vk¡[kksa dks yksglk¡; dh BaMh lyk[ks crk;k gSA izrhd :i esa iz;qDr 
fd;k gSA ;kSoukoLFkk esa firk rstLoh vkSj jkScnkj jgs gksaxs ij cq<+kis vkSj xjhch us 
muds rst+ dks muls Nhu fy;k gSA Hkk"kk lgt] ljy] Hkkoiw.kZ gSA yk{kf.kdrk ,oa 
izrhdkRerk fo|eku gSA eqDr Nan gSaA

vH;kl dk;Z

O;k[;k

d) ^oSls ge Lotu gSa --------------------- D;ksafd ge is'ksoj xjhc gSa

[k) ^fj'rs gSa] ysfdu [kqyrs ugha gSa ------------------------- ;g esjk ?kj gSaA*

fuEufyf[kr dk dkO; lkSan;Z Li"V dhft,&

d) ek¡ dh vk¡[ksa iM+ko ls igys gh rhFkZ;k=k dh cl ds nks iapj ifg, gSaA

[k) firk dh vk¡[ksa yksglk¡; dh BaMh lyk[ksa gSaA
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ckSf¼d iz'u %

1- ^?kj esa okilh* dfork dk ewy Hkko D;k gS\

2- dfo fdl izdkj ds ?kj esa okilh dh bPNk djrk gS\

3- ?kj ,d ifjokj gS] ifjokj esa ik¡p lnL; gSa fdUrq dfo ik¡p lnL; ugha mUgsa ik¡p tksM+h 
vk¡[ksa ekurk gS] D;ksa \

4- ifjokj ds lnL; ?kj esa jgrs gq, Hkh djhc ugha gSaA D;ksa\

5- dfo ds lkeus ,slh dkSu lh foo'krk gS tks ikfjokfjd fj'rksa dh e/kqjrk dks lekIr dj 
nsrh gS\

6- ^iRuh dh vk¡[ksa vk¡[ksa ugha gkFk gSa] tks eq>s Fkkes gq, gSaA* ls dfo dk D;k vfHkizk; gS\

7- dfo us ^HkqUuk&lh rkyk* fdls dgk gS\ mls rksM+us dk D;k mik; crk;k gS\

8- ikfjokfjd fj'rksa ds u [kqyus dk D;k dkj.k gS\
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ikB~;Øe eas iwjd iqLrd dks blfy, lekfgr fd;k tkrk gS rkfd Nk= dh Hkkf"kd rFkk 
lkfgfR;d :fp;ksa dk fodkl gks ldsA

d{kk 11 eas fgUnh (,sfPNd) ds varxZr iwjd iqLrd ds :i esa ^varjky* gekjs le{k gSA 
bl iqLrd dks lkfgR; dh rhu fo/kkvksa ls vyad`r fd;k x;k gSA ,dkadh] vkRedFkk ,oa thouhA 
iqLrd izkjaHk djus ls iwoZ gesa ,dkadh] vkRedFkk ,oa thouh ds vFkZ dks le>kuk gksxkA

iwjd iqLrd varjky Hkkx & 1
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fo/kk&,dkadh

,dkadh ukVd esa dsoy ,d vad gksrk gSA bl ,d vad dks dbZ n`';ksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gS ,dkadh ukVd esa thou dh dksbZ ,d ?kVuk] ,d ifjfLFkfr] ,d leL;k ;k dksbZ ,d 
izlax izLrqr fd;k tkrk gSA ukVd dh vis{kk ,dkadh esa ik=ksa dh la[;k de gksrh gSA blesa 
?kVukvksa ;k iwokZij izlaxksa dh fofo/krk bruh ugha gksrhA

,dkadhdkj & eksgu jkds'k

,dkadh dk mís';

1- vk/kqfud lekt dh fn[kkos okyh laLd`fr vkSj lekt dh fod`fr dks izLrqr djukA

2- ijaijk vkSj vk/kqfudrk ds }a} dks mHkkjukA

3- fo|kfFkZ;ksa dks lans'k nsuk fd og vius thou esa ;FkkFkZ dks egÙo nsa cukoVhiu dks ughaA

4- ifjokj esa ,drk ,oa vkReh;rk cuk, j[kus ds fy, lnL;ksa }kjk ,d nwljs dh Hkkoukvksa dk 
lEeku djuk vko';d gSA

eq[; fcUnq

,dkadh dk dFkkud] la;qDr ifjokj ij vk/kkfjr gSA ifjokj esa vEek¡] ek/ko] jk/kk] ohuk] 
xksiky vkSj ';ke dqy Ng fofHkUu :fp;ksa ds ik= gSaA lHkh ik= ,d nwljs dh Hkkoukvksa dk 
lEeku djrs gq, vius 'kkSd fNidj iwjk djrs gSaA ohuk] xksiky] jk/kk vkSj ';ke vEek¡ ls fNidj 
v.Ms [kkrs gSa] ^paædkark larfr* i<+rs gSa vkSj xksiky flxjsV ihrk gSA jk/kk ds dejs esa vpkud 
vEek¡ ds vkus ij v.Ms ds gyqos dks iqyfVl crkuk] miU;kl dks fNidj i<+uk] v.Ms ds fNydksa 
dks ekstksa esa fNikuk tSlh ?kVukvksa ls gkL; vkSj O;aX; dh fLFkfr;k¡ curh gSA blls ,slk yxrk gS 
fd vEek¡ iqjkuh fopkj/kkjk dh gSaA

,dkadh ds var esa irk pyrk gS fd vEek¡ lHkh lnL;ksa ds ckjs esa lc dqN tkurh gSa ysfdu 
ftl izdkj cPps mudh Hkkoukvksa dk lEeku djus ds fy, viu 'kkSd fNidj iwjk djrs gSa mlh 
izdkj vEek lc dqN tkurs gq, Hkh vutku cudj ?kj esa vkReh;rk ,drk vkSj 'kkar okrkoj.k 

ikB & vaMs ds fNyds



cuk, j[kuk pkgrh gSaA blfy, lc dqN tkudkj Hkh vutku cuh jgrh gSA ,dkadh dk 'kh"kZd 
vius vki esa vkdf"kZr djus okyk gSA bl izdkj dk 'kh"kZd ckyeu dks i<+us ds fy, izksRlkfgr 
djrk gSA

cks/kkRed iz'u %

1- ^v.Ms ds fNyds* lkfgR; dh dkSu&lh fo/kk gS\

2- ';ke dks HkkbZ&HkkHkh ds dejs esa ijk,iu dk vglkl D;ksa gksrk gS\

3- xksiky vaMs ds fNyds dgk¡ fNikdj j[krk gS\

4- jk/kk paædkark larfr tSlh iqLrdsa fNidj D;ksa i<+rh gS\

5- jk/kk us paædkark larfr dks 'kwjohjrk dh dgkuh D;ksa dgk gS\

6- ^ghVj* ^fctyh dk pwYgk* ds lanHkZ esa vEek¡ th ds D;k fopkj Fks\

7- vEek¡ ds vpkud vk tkus ij ^v.Ms ds gyos* ds lanHkZ esa D;k cgkuk cuk;k x;k\

8- ?kj ds lnL;ksa dks ;g tkudkjh fdlus nh fd vEek¡ lcds 'kkSdksa ds ckjs esa tkurh gSa\

9- ,dkadh ds izkjaHk esa ?kj ds lnL;ksa ds ek/;e ls vEek¡ dh dSlh Nfo mHkjrh gS\

10- D;k vkids fopkj ls vEek¡ th ds lEeku ds fy, ?kj ds lnL;ksa dk fNidj vius 'kkSd iwjs 
djuk mfpr Fkk\

11- /kweziku ds nq"ifj.kke fyf[k,A

12- ';ke vkSj ohuk ds chp fdl ckr ij le>kSrk gqvk\

13- xksiky ds viuh HkkHkh jk/kk ds izfr D;k fopkj Fks\

14- ^vaMs ds fNyds* ,dkadh ls D;k izsj.kk feyrh gS\

15- ohuk vkSj jk/kk ds pfj= dh rhu&rhu fo'ks"krk,¡ crkb;sA

16- ,dkadh ds ek/;e ls Hkkjrh; la;qDr ifjokj dh dSlh >k¡dh izLrqr dh xbZ gS\

17- ^vaMs ds fNyds* ,dkadh fy[kus ds ihNs ,dkadhdkj dk D;k mís'; gks ldrk gS\

18- ^vaMs ds fNyds* ,dkadh ds 'kh"kZd dh lkFkZdrk fl¼ djsaA D;k bldk dksbZ vkSj 'kh"kZd 
gks ldrk gS\

fganh (,sfPNd) d{kk& XI85



fganh (,sfPNd) d{kk& XI86

fo/kk&vkRedFkk & vkRedFkk Lo;a ys[kd }kjk vius thou dk lEc¼ o.kZu gSA ys[kd mÙke 
iq#"k dk iz;ksx djrs gq, viuh thouh fy[krk gS rks ogh vkRedFkk cu tkrh gSA vkRedFkk thouh 
dk gh :i gSA ikB dk 'kh"kZd vius vki esa fo/kk dk |ksrd gSA

izsj.kk & ;fn fo|kFkhZ thou esa izfrHkk fodkl dk lgh volj vkSj fn'kk fey tk, rks fo|kFkhZ dk 
thou /kU; gks tkrk gSA vr% vfHkHkkod ,oa f'k{kd nksuksa dks vius cPpksa dh 'kSf{kd ;ksX;rk ls 
brj izfrHkk dks igpku dj mlds fodkl esa lg;ksx nsdj mlds mTToy HkfOk"; dk ekxZ iz'kLr 
djuk pkfg,A

eq[; fcUnq

^gqlSu dh dgkuh viuh t+ckuh* dk igyk va'k ^cM+kSnk dk cksfM±x Ldwy* muds fo|ky;h 
thou ls tqM+k gS tgk¡ mudh jpukRed izfrHkk ds vadqj QwVsA mudh izfrHkk lcds lkeus vkbZA

nwljk va'k ^jkuhiqj cktkj* gS tgk¡ gqlSu ls vis{kk dh tk jgh Fkh fd og vius ikfjokfjd 
O;olk; dks Lohdkj djsaA fdarq ogk¡ Hkh gqlSu ds vanj dk dykdkj muls fp=dkjh djkrk jgkA 
varr% gqlSu ds firkth us vius csVs ds gquj dks igpkuk vkSj mudh jks'ku [;kyh us gqlSu dks ,d 
egku fp=dkj cuk fn;kA

nknkth dh e`R;q ds ckn gqlSu ds xqelqe jgus ds dkj.k mls cM+kSnk cksfM±x Ldwy Hkst fn;k 
x;kA edcwy dks cksfM±x Ldwy esa N% fe= fey tkrs gSa & vÙkkj] vj'kn] gkfen] daoj gqlSu 
vCckl th vgen] vCckl vyh fQ+nkA fo|ky; esa CySd cksMZ ij cuh fpfM+;k dks gqcgw viuh 
LysV ij cukdj rFkk nks vDVwcj dks xk¡/kh t;Urh ds volj ij xk¡/kh th dk iksVsªV CySd cksMZ ij 
cukdj viuh tUetkr dyk dk ifjp; fn;kA

jkuhiqj esa nqdku esa cSBdj vku&tkus okyksa dsa fp= cukuk] fQYe ^flagx<+* dk iksLVj 
ns[kdj vkW;y isafVax cukus dk fopkj vkukA viuh fdrkcsa cspdj vkW;y dyj [kjhnuk rFkk 
viuh igyh isafVax cukuk] isafVax ns[kdj firk }kjk iq= dks xys yxkuk] bankSj esa csUæs lkgc ls 
eqykdkr gksuk rFkk vkWu LikWV isafVax izkjaHk djuk] ys[kd ds firk dk lkjh ekU;rkvksa dks 
ut+jvankt dj vius csVs dks ftanxh esa jax Hkjus dh bt+ktr nsukA vkfn gqlSu ds thou dh ,slh 
egÙoiw.kZ ?kVuk,¡ gSa] ftudh gqlSu dks ,d izfl¼ fp=dkj cukus esa fo'ks"k Hkwfedk gSA

ikB & gqlSu dh dgkuh viuh t+ckuh



cks/kkRed iz'u %

1- ys[kd ds ik¡pksa fe=ksa dk vyx&vyx O;fDrRo Fkk fQj Hkh og ?kfu"B fe= D;ksa Fks\

2- edcwy dks cksfM±x Ldwy esa D;ksa nkf[ky djk;k x;k\

3- ^ys[kd tUetkr dykdkj gS* & vkRedFkk esa lcls igys dgk¡ mn~?kkfVr gksrk gS\

4- nqdku ds Hkhrj cSBdj edcwy ds Hkhrj dk dykdkj fdu fØ;kdykiksa }kjk mtkxj gksrk 
gS\

5- 1933 esa csUæs }kjk dSuol ij cukbZ xbZ isafVax dk D;k uke Fkk\ bl isafVax dks fdlus 
lEekfur fd;k\

6- vkids fopkj ls ikB esa edcwy ds firk ds O;fDrRo dh dkSu7dkSu lh fo'ks"krk,¡ mHkj dj 
lkeus vkbZ gSaA\

7- orZeku le; esa dyk ds izfr yksxksa ds ut+fj;s esa D;k Q+dZ vk;k gS\

8- gqlSu ds eu esa fdl fQYe ds iksLVj dks ns[kdj vkW;y isafVax cukus dk fopkj vk;k\

9- izpkj&izlkj ds iqjkus rjhdksa vkSj uohu rjhdksa esa vkidks dkSu lk rjhdk ilan gS vkSj 
D;ksa\

10- edcwy vkSj csUæs dk vkilh ifjp; fdl izdkj vkSj dgk¡ gqvk\

11- egkjkt fl;kthjko xk;dokM+ ds fo"k; esa vki D;k tkurs gSa\
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ys[kd & fo".kq izHkkdj

^vkokjk elhgk* fo".kq izHkkdj }kjk fyf[kr egku dFkkdkj 'kjr~pUæ dh thouh gSA 
ikB~;iqLrd esa ladfyr v/;k; 'kjr~pUæ dh thouh ^vkokjk elhgk* ds izFke ioZ ^fn'kkgkjk* ij 
vk/kkfjr gS] ftlesa ys[kd us 'kjr~pUæ ds cpiu ls fd'kksjkoLFkk rd dk o.kZu fd;k gSA ^vkokjk 
elhgk* ds fy, izHkkdj th dks lkfgR; vdkneh iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k gSA

'kjr~pUæ ds thou dh fn'kk] mldk y{;] mldk mís'; dqN Hkh r; vkSj ;kstukc¼ ugha gS 
blfy, mls fn'kkgkjk vFkkZr~ fn'kk esa HkVdk gqvk dgk x;k gSA bl jpuk ds ek/;e ls ;g lans'k 
fn;k x;k gS fd O;fDr thou ds gj eksM+ ij mRd`"V izn'kZu djs] ;g vko';d ugha] fdarq fdlh 
fo'ks"k {ks= eas mRd`"V izn'kZu ls iwjs O;fDrRo dk vkdyu gks ldrk gSA izfrHkk ds fodkl dks gj 
le; mfpr volj feys vko';d ugha ysfdu tc Hkh feys mldk mi;ksx djuk pkfg,A

eq[; fcUnq

1- 'kjr~ ds firk ;k;koj izo`fÙk ds O;fDr FksA os dHkh Hkh ,d txg c¡/kdj ugha jgsA mUgksaus 
dbZ ukSdfj;k¡ dha rFkk NksM+hA os dgkuh] ukVd] miU;kl bR;kfn jpuk,¡ fy[kuk rks izkjaHk 
djrs fdarq mudk f'kYih eu fdlh nklrk dks Lohdkj ugha dj ikrk blfy, jpuk,¡ iw.kZ 
ugha gks ikrh FkhA tc ikfjokfjd Hkj.k&iks"k.k vlaHko gks x;k rc 'kjr~ dh ekrk lifjokj 
vius firk ds ?kj vk xbZA

2- Hkkxyiqj fo|ky; eas ^lhrk&ouokl*] ^pk: ikB*] ^ln~Hkko&ln~xq:* rFkk izdkaM O;kdj.k 
bR;kfn i<+k;k tkrk FkkA izfrfnu iafMrth ds lkeus ijh{kk nsuh iM+rh Fkh vkSj foQy gksus 
ij n.M Hkksxuk iM+rk Fkk rc ys[kd dks ,slk yxrk Fkk fd lkfgR; dk mís'; dsoy euq"; 
dks nq%[k igq¡pkuk gh gSA

3- ukuk ds ?kj eas 'kjr~ dk ykyu&ikyu vuq'kkflr jhfr vkSj fu;eksa ds vuqlkj gksus yxkA ?kj 
esa cky&lqyHk 'kjkjrksa ij Hkh dBksj naM fn;k tkrk Fkk] Qsy gksus ij ihB ij pkcqd iM+rs 
FksA ukuk ds fopkj ls cPpksa dks dsoy i<+us dk vf/kdkj gS] I;kj vkSj vknj ls mudk 
thou u"V gks tkrk gS ogk¡ l`tukRedrk ds dk;Z Hkh yqd&fNidj djus iM+rs Fks D;ksafd 
fu;e Hkax gksus ij naM fn;k tkrk FkkA

thouh & thouh esa ys[kd fdlh O;fDr dk thou pfj= izLrqr djrk gSA buesa izk;% ml O;fDr dh tUe ls 
ysdj e`R;q rd dh lHkh ?kVuk,¡ gksrh gSaA blesa O;fDr ds O;fDrRo] d`frRo rFk mldh miyfC/k;ksa dk o.kZu 
jgrk gSA bldk fo"k; Hkh dkYifud u gksdj ;FkkFkZ gqvk djrk gSA

ikB & vkokjk elhgk (fn'kkgkjk)



4- 'kjr~ dks ?kj esa fuf"k¼ dk;ks± dks djus esa fo'ks"k vkuan vkrk Fkk D;ksafd fuf"k¼ dk;kss± dks 
djus eas mUgsa LorU=rk dk rFkk thou esa rkt+xh dk vuqHko gksrk FkkA 'kjr~ dks i'kq&i{kh 
ikyuk vkSj miou yxkuk vfrfiz; FkkA

5- 'kjr~ vkSj muds firk eksrhyky nksuksa ds LoHkko esa dkQh lekurk,¡ FkhA nksuksa lkfgR; izseh] 
lkSUn;Z cks/kh] izd`fr izseh] laosnu'khy] dYiuk'khy vkSj ;k;koj (/kqeDdM+) izo`fÙk ds FksA

6- dHkh&dHkh 'kjr~ fdlh dks dqN crk, fcuk xk;c gks tkrk] cgqr <w¡<+us ij Hkh ugha feyrk 
vkSj fQj Lo;a izdV gks tkrkA iwNs tkus ij og crkrk fd og riksou x;k FkkA oLrqr% 
riksou yrkvksa ls f?kjk] xaxk unh ds rV ij ,d LFkku Fkk tgk¡ 'kjr~ lkSUn;Z mikluk djrs 
FkkA

7- v?kksjukFk vf/kdkjh ds lkFk xaxk?kkV tkrs gq, 'kjr~ us tc vius va/ks ifr dh e`R;q ij ,d 
xjhc L=h ds #nu dk d#.k Loj lquk rks 'kjr~ us dgk fd nq[kh yksx vehj vknfe;ksa dh 
rjg fn[kkos ds fy, tksj&tksj ls ugha jksrs mudk lnu rks izk.kksa rd dks Hksn tkrk gSA ;g 
lpeqp dk jksuk gSA NksVs ls ckyd ds eq[k ls #nu dh ,slh lw{e O;k[;k lqudj v?kksjukFk 
ds ,d fe= us Hkfo";ok.kh dh Fkh fd tks ckyd vHkh ls #nu ds fofHkUu :iksa dks 
igpkurk gS og Hkfo"; eas viuk uke Å¡pk djsxkA v?kksjukFk ds fe= dh ;g Hkfo";ok.kh 
lp lkfcr gqbZA

8- 'kjr~ ds Ldwy esa ,d NksVk&lk iqLrdky; FkkA 'kjr~ us iqLrdky; dk lkjk lkfgR; i<+ 
Mkyk FkkA O;fDr;ksa ds eu ds Hkko tkuus esa 'kjr~ dks egkjr gkfly Fkh ij ukuk ds ?kj esa 
mldh izfrHkk dks igpkuus okyk dksbZ u FkkA 'kjr~ NksVs ukuk dh iRuh dqlqedkfeuh dks 
viuk xq: ekurs jgsA

9- ukuk ds ifjokj dh vkfFkZd gkyr [kjkc gksus ij 'kjr~ ds ifjokj dks nsokuaniqj ykSVdj 
vkuk iM+kA

10- fe= dh cgu /kh: dkykarj esa ^nsonkl* dh ikjks] &Jhdkar* dh jkty{eh] ^cM+h nhnh* 
dh ek/koh ds :i esa mHkjhA

11- 'kjr~ dks dgkuh fy[kus dh izsj.kk vius firk dh vyekjh eas j[kh ^gfjnkl dh xqIr ckrsa* 
vkSj ^Hkokuh ikB* tSlh iqLrdksa ls feyhA blh vyekjh esa MUgsa firk }kjk fy[kh v/kwjh 
jpuk,¡ Hkh feyha ftUgksaus lkfgR; jpuk ds iFk ij 'kjr dk ekxZ iz'kLr fd;kA 'kjr~ us 
viuh jpukvksa esa vius thou dh dbZ ?kVukvksa ,oa ik=ksa dks ltho fd;k gSA

12- 'kjr~ esa dgkuh x<+dj lqukus dh tUet+kr izfrHkk FkhA og iaæg o"kZ dh vk;q esa bl dyk esa 
ikjaxr gksdj xk¡o esa fo[;kr gks pqdk FkkA xk¡o ds tehankj xksikynÙk eqa'kh ds iq= vrqypaæ 
us mls dgkuh fy[kus ds fy, izsfjr fd;kA vrqypaæ 'kjr~ dks fFk;sVj fn[kkus dydÙkk ys 
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tkrk vkSj 'kjr~ ls mldh dgkuh fy[kus dks dgrkA 'kjr~ ,slh dgkuh fy[krk fd vrqy 
pfdr jg tkrkA vrqy ds fy, dgkfu;k¡ fy[krs&fy[krs 'kjr~  us ekSfyd dgkfu;k¡ fy[kuk 
izkjaHk dj fn;kA

13- 'kjr~ dk dqN le; ^Msgjh vku lksu* uked LFkku ij chrkA 'kjr~ us ^x`gnkg* miU;kl esa 
bl LFkku dks vej dj fn;kA ^Jhdkar* miU;kl dk uk;d Jhdkar Lo;a 'kjr~ gSA 
^dk'khukFk* dgkuh dk uk;d mudk xq:iq= Fkk tks 'kjr~ dk ?kfu"B fe= FkkA yach ;k=k ds 
nkSjku ifjp; esa vk;h fo/kok L=h dks ys[kd us ^pfj=ghu* miU;kl esa thoar fd;k gSA 
^foyklh* dgkuh ds lHkh ik= dgha u dgha ys[kd ls tqM+s gSaA ^'kqHknk* esa gk:u ckcw ds 
:i esa mUgksaus vius firk eksrhyky dh Nfo dks mdsjk gSA ^Jhdkar* vkSj ^foyklh* jpukvksa 
esa lkaiksa dks o'k esa djus dh ?kVuk 'kjr~ dk viuk vuqHko gSA riksou dh ?kVuk us 'kjr~ dks 
lkSUn;Z dk mikld cuk fn;kA

14- nsokuan xk¡o esa 'kjr~paæ dk la?k"kZ vkSj dYiuk ls ifjp; gqvkA ;gh ckrsa mudh lk/kuk dh 
uhao FkhA blfy, 'kjr~paæ dHkh Hkh nsokuan xkao ds ½.k ls eqDr ugha gks ldsA

cks/kkRed iz'u %
1- 'kjr~ ds ekrk&firk dk D;k uke Fkk\
2- ckyd 'kjr~ dks ,slk D;ksa yxk fd lkfgR; dk mís'; euq"; dks nq%[k igq¡pkuk ek= gS\
3- ukuk ds ?kj esa cky lqyHk dk;Z tSls irax mM+kuk] yV~Vw ?kqekuk] xqYyh&MaMk bR;kfn fuf"k¼ 

Fks] fQj Hkh 'kjr~ mUgsa djrk FkkA D;ksa\
4- 'kjr~ ds eq[; 'kkSd D;k Fks\
5- cPpksa ds izfr 'kjr~ ds ukuk dh D;k ekU;rk Fkh\
6- 'kjr~ ds ukuk ds ?kj esa fu;e rksM+us ij D;k naM fn;k tkrk Fkk] D;k vki bls mfpr ekurs 

gSa\
7- ikB esa of.kZr ckylqyHk 'kjkjrksa dk o.kZu dhft,A
8- 'kjr~ vkSj muds firk ds LoHkko esa D;k lekurk,¡ Fkha\
9- 'kjr~ dh jpukvksa esa muds okLrfod thou dh dkSu&lh ?kVuk,¡ vkSj ik= thfor gks mBs 

gSa\
10- v?kksjukFk dkSu Fks\ v?kksjukFk ds fe= us 'kjr~ ds fo"k; esa D;k Hkfo";ok.kh dh\ vkids 

fopkj ls D;k og lp gqbZ\
11- fl¼ dhft, fd 'kjr~ pUæ ,d laonsu'khy] izd`frizseh] ijksidkjh ,oa n`<+fu'p;h O;fDr 

FksA
12- f'k{kk ds orZeku rjhdksa dk mYys[k djsaA
13- f'k{kk ds iqjkus vkSj u, rjhdksa esa D;k varj gS\ vki fdls mfpr ekurs gSa vkSj D;ksa\
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Lej.kh; fcUnq

1- lapkj dk vFkZ& lapkj 'kCn dh mRifÙk ^pj* /kkrq ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS & pyuk ;k 
,d LFkku ls nwljs LFkku rd igq¡pukA tc nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds chp lwpukvksa] 
fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dk vknku&iznku gksrk gS rks mls lapkj dgk tkrk gS

2- lapkj'kkL=h foYcj JSe ds vuqlkj & lapkj vuqHkoksa dh lk>snkjh gSA

3- lapkj dk gekjs thou esa fo'ks"k egÙo gSA tc rd euq"; thfor gS rc rd og lapkj 
djrk gSA izd`fr esa lHkh tho lapkj djrs gSa ij equ"; esa lapkj djus dh {kerk vksj dkS'ky 
lcls mÙke gS lapkj ek/;eksa ds fodkl ds dkj.k gh HkkSxksfyd nwfj;k¡ de gks jgh gSaA 
lkaLd`frd ,oa ekufld :i ls ge ,d nwljs ds djhc vk jgs gSaA vkt nqfu;k ,d xk¡o esa 
cny xbZ gSA

4- lapkj ds fofHkUu rRo & lapkj izfØ;k dh 'kq:vkr lzksr ls gksrh gSA tks O;fDr vius 
lans'k ;k lwpuk dks vU;ksa rd igq¡pkuk pkgrk gS og lzksr dgykrk gSA

,udksfMax & lapkjdÙkkZ ,oa izkIrdÙkkZ nksuksa dks dwVHkk"kk dk Kku gksuk vko';d gSA

lans'k & lQy lapkj ds fy, lans'k dk Li"V vkSj lh/kk gksuk vko';d gS rHkh izkIrdrkZ 
ds fy, mls le>uk vklku gksxkA

ek/;e (pSuy) & lans'k dks fdlh ek/;e ds }kjk gh izkIrdrkZ rd igq¡pkrs gSaA

izkIrdrkZ (fjlhoj) & izkIrdrkZ MhdksfMax ds ek/;e ls izkIr lans'k esa fufgr vFkZ dks 
le>us dk iz;kl djrk gSA

Q+hMcSd & Q+hMcSd  ds }kjk irk pyrk gS fd lapkj lQy gqvk ;k ughaA

'kksj & lapkj izfØ;k esa ck/kd rRo gS 'kksjA ;g 'kksj ekufld] rduhdh vkSj HkkSfrd gks 
ldrk gSA 'kksj ds dkj.k lans'k vius ewy :i esa izkIrdÙkkZ rd ugha igq¡p ikrkA

5- lwpukvksa] fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks fyf[kr ekSf[kd ;k n`';&JO; ek/;eksa ds t+fj;s 

ikB & tulapkj ek/;e vkSj ys[ku
vfHkO;fDr vkSj ek/;e



lQyrkiwoZd ,d txg ls nwljh txg igq¡puk gh lapkj gS vkSj bl izfØ;k dks iwjk djus ds 
fy, ftu rjhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS og lapkj ek/;e gSA

6- lapkj ,d tfVy izfØ;k gSA blds dbZ izdkj gSaA tc ge eq[k ls dqN cksydj lapkj djrs 
gSa mls ekSf[kd lapkj dgrs gSaA dbZ ckj [kq'kh] nq%[k] izse bR;kfn ds lapkj ds fy, ok.kh 
vkSj ladsr nksuksa ds fcuk Hkh lapkj gks tkrk gS bls vekSf[kd lapkj dgrs gSaA

7- tc nks O;fDr vkil esa vkeus7lkeus lapkj djrs gSa rks bls varjoS;fDrd lapkj dgrs gSa 
tcfd tc ge Lo;a gh izkIrdrkZ vkSj lapkjd gks ;kuh Lo;a ls gh fopkj&foe'kZ gks jgk gks] 
mls var%oS;fDrd lapkj dgk tkrk gSA

8- tc ,d lewg vkil esa fopkj&foe'kZ ;k ppkZ dj jgk gks rks bls lewg lapkj dgk tkrk 
gSA

9- tc ge O;fDr;ksa ds ,d lewg ds lkFk vkeus&lkeus cSBdj ugha vfirq fdlh rduhd ;k 
;kaf=d ek/;e ds t+fj, ckr djrs gSa rks bls tulapkj dgk tkrk gSA ;g ek/;e v[k+ckj] 
jsfM;ks] Vh-oh-] flusek ;k baVjusV dqN Hkh gks ldrk gSA

10- tulapkj ek/;eksa esa dk;Z djus okys }kjiky gh ;g fuf'pr djrs gSa fd lkoZtfud fgr esa 
i=dkfjrk ds fl¼kUrksa vkSj ewY;ksa ds vuqlkj gh fdl lwpuk dks izdkf'kr ;k izlkfjr djus 
dh bt+ktr nh tk,A

11- }kjiky ls vfHkizk; laiknd e.My ls gSA

12- lapkj ds dk;Z& lapkj dk iz;ksx ge ek¡xus ds fy,] lwpuk izkIr djus ds fy,] lkekftd 
laidZ ds fy,] fu;a=.k ds fy,] vkRe&vfHkO;fDr ds fy,] leL;kvksa ds fujkdj.k ds 
fy, djrs gSaA izfrfØ;k O;Dr djus ds fy,] lekt esa viuh Hkwfedk dks iwjk djus ds fy, 
Hkh lapkj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

13- tu lapkj ds dk;Z & lwpuk nsuk] f'kf{kr djuk] euksjatu djuk] ,tsaMk r; djuk (eqn~ns 
dks ppkZ dk fo"k; cukuk) fuxjkuh djuk] yksdra= esa fopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, eap 
miyC/k djkukA

14- Hkkjr esa vkt tulapkj ds vk/kqfud ek/;e ftl :i esa ekStwn gSa] mudh izsj.kk Hkys gh 
if'peh tulapkj ek/;e jgs gksa ysfdu gekjs ns'k esa tulapkj ek/;eksa dk bfrgkl de 
iqjkuk ugha gSA nsof"kZ ukjn dks Hkkjr dk igyk lekpkj okpd ekuk tkrk gSA egkHkkjr dky 
esa /k`rjk"Vª vkSj xa/kkjh dks ;q¼ dh >yd fn[kkus vkSj mldk fooj.k lqukus ds fy, ftl 
rjg lat; dh ifjdYiuk dh xbZ gS] og ,d vR;ar le`¼ lapkj O;oLFkk dh vksj b'kkjk 
djrh gSA f'kykys[k] xqqQkfp=] dFkk okpu bR;kfn Hkkjrh; tualpkj O;oLFkk dh vksj 
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b'kkjk djrs gSaA

15- tulapkj ds vk/kqfud izpfyr ek/;e & lekpkji=] if=dk,¡] Vsyhfotu] flusek vkSj 
baVjusV vkfn gSaA

16- lekpkji=&if=dk,¡ & tulapkj dh lcls etcwr dM+h i= & if=dk,¡ ;k fizaV ehfM;k gh 
gSA vkt Hkys gh fizaV] jsfM;ks] Vsyhfotu vkSj baVjusV] fdlh Hkh ek/;e ls [kcjksa ds lapkj 
dks i=dkfjrk dgk tkrk gks] ysfdu izkjaHk esa dsoy fizaV ek/;eksa ds t+fj;s [k+cjksa ds 
vknku&iznku dks gh i=dkfjrk dgk tkrk FkkA i=dkfjrk ds rhu igyw gSa&lekpkjksa dks 
ladfyr djuk] mUgsa lEikfnr dj Nius yk;d cukuk] i= ;k if=dk ds :i esa Nkidj 
ikBd rd igq¡pkukA ckgj ls [kcjsa ykus dk dke laoknnkrk djrs gSa rFkk mUgsa O;ofLFkr <ax 
ls laikfnr dj Nkius dk dke laiknd dk gksrk gSA

nqfu;k esa v[kckjh i=dkfjrk dks vk, 400 lky gks x, gSa] Hkkjr esa bldk izkjaHk lu~ 1780 
esa tsEl vkWxLV fgdh ds ^caxky xt+V* ls gqvk tks dydÙkk ls izdkf'kr gqvkA fganh dk 
igyk lkIrkfgd i= ^mnaM ekr±M* Hkh lu~ 1826 esa dydÙkk ls gh fudyk ftldk laiknu 
iafMr tqxy fd'kksj 'kqDy us fd;k FkkA Hkkjrsanq gfj'paæ th us dbZ if=dk,¡ fudkydj 
lekt lq/kkj ds dk;Z esa ;ksxnku fn;kA

17- vktknh ls igys ds izeq[k i=dkjksa esa x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ] ek[kuyky prqosZnh] 
izrkiukjk;.k feJ] f'koiwtu lgk;] jkeo`{k csuhiqjh vkSj ckyeqdqan xqIr izeq[k gsaA izeq[k 
i=&if=dk,¡ & ^dsljh*] ^fgUnqLrku*] ^ljLorh*] ^gal*] ^deZohj*] ^vkt*] ^izrki*] 
^iznhi*]^ vkSj ^fo'kky Hkkjr* vkfn gSaA

18- vkt+knh ds ckn izeq[k i=dkjksa eas lfPpnkuan ghjkuan okRL;k;u ^vKs;*] j?kqohj lgk;] 

/keZohj Hkkjrh] euksgj ';ke tks'kh] jktsUæ ekFkqj] izHkkr tks'kh vkfn gSaA lekpkj i= & 
^uoHkkjr VkbEl*] ^ tulrk*] ^ubZ nqfu;k *] ^vej mtkyk*] ^nSfud tkxj.k* vkfnA 

if=dk,¡ & ^/keZ;qx*] ^lkIrkfgd fgUnqLrku*] ^fnueku*] ^jfookj*] ^bafM;k VqMs*] 
^vkmVyqd* vkSj dknafcuh bR;kfnA

19- jsfM;ks& jsfM;ks tulapkj dk /ofu ek/;e gS vkSj ;g v[k+ckj vkSj Vsyhfotu dh rqyuk esa 
lLrk Hkh gSA lu~ 1895 esa tc bVyh ds bySfDVªdy bathfu;j th- ekdksZuh us ok;jysl ds 
ek/;e ls /ofu;ksa vkSj ladsrksa dks ,d txg ls nwljh txg Hkstus esa dke;kch gkfly dh] 
rc jsfM;ks tSlk ek/;e vfLrRo esa vk;kA izkjafHkd jsfM;ks LVs'ku 1892 esa vesfjdk ds 
'kgjks fiV~lcxZ] U;w;kdZ vkSj f'kdkxks esa [kqysA 1921 esa eqaCkbZ esa ^VkbEl vkWQ bafM;k* us 
Mkd&rkj foHkkx ds lg;ksx ls laxhr dk;ZØe izlkfjr fd;kA1936 esa fof/kor~ vkWy 
bf.M;k jsfM;ks dh LFkkiuk gqbZA vkt+knh ds le; rd ns'k esa dqy ukS jsfM;ks LVs'ku [kqy 
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pqds FksA vkt vkdk'kok.kh ns'k dh 24 Hkk"kkvksa vkSj 146 cksfy;ksa esa dk;ZØe izLrqr djrh 
gSA 1993 esa ,Q-,e- (fÝDosalh ekWM~;wys'ku) dh 'kq:vkr gqbZA vkt ns'k esa 350 ls 
vf/kd futh jsfM;ks LVs'kuksa dk tky fcN x;k gSA

20- Vsyhfotu & Vsyhfotu tulapkj dk lcls yksdfiz; vkSj rkdroj ek/;e gSA ;g 
n`';&JO; ek/;e gSA n`';ksa ds dkj.k gh bldh fo'oluh;rk lokZf/kd gSA lu~ 1927 esa 
csy VsyhQ+ksu yscksjSVªht us U;w;kdZ vkSj okf'kaxVu ds chp izk;ksfxd Vsyhfotu dk;ZØe dk 
izlkj.k fd;kA 1936 esa ch-ch-lh- us viuh Vsyhfotu lsok izkjaHk dj nhA Hkkjr esa 
Vsyhfot+u dh 'kq:vkr 15 flarcj 1959 dks gqbZ ftldk mís'; f'k{kk vkSj lkeqnkf;d 
fodkl dks izksRlkfgr djuk FkkA blds varxZr 2 Vh-oh- lSV yxk, x,] ftUgsa 200 yksxksa us 
ns[kkA 1965 esa Lora=rk fnol ls Hkkjr esa fof/kor Vh-oh- lsok izkjaHk gqbZA vkt iwjs Hkkjr 
o"kZ esa 200 ls vf/kd pSuy izlkfjr gks jgs gSaA

21- flusek&tulapkj dk ;g ek/;e vizr;{k :i ls lwpuk] Kku vksj lans'k nsus dk dk;Z 
djrk gSA flusek ds vkfo"dkj dk js; FkkWel vYok ,fMlu dks tkrk gSA 1894 esa ^n 
vjkboy vkWQ Vªsu* uke ls Ýkal esa igyh fQ+Ye cuhA Hkkjr esa igyh fQYe nknk lkgc 
Q+kYds us cukbZA ;g fQ+Ye 1913 esa &jktk gfj'paæ uke ls cuhA ;g ewd fQYe FkhA 
1931 esa igyh cksyh fQ+Ye ^vkye vkjk* cuhA tulapkj ds ek/;e ls :i esa flusek ds 
dbZ vk;ke gSaA ;g euksjatu ds lkFk lekt dks cnyus dk] ubZ lksp fodflr djus dk 
vkSj vR;k/kqfud rduhd ds bLrseky ls yksxksa dks liuksa dh nqfu;k esa ys tkus dk ek/;e 
gSA bl le; Hkkjr fo'o dk lcls cM+k fQ+Ye fuekZrk ns'k gS tgk¡ fgUnh ds vfrfjDr 
{ks=h; Hkk"kk vkSj cksyh esa Hkh fQYesa curh gSaA

22- baVjusV & baVjusV tulapkj dk lcls vk/kqfud vkSj yksdfiz; ek/;e gSA ;g ,d ,slk 
ek/;e gS ftlesa fizaV ehfM;k] jsfM;ks] Vsyhfotu] fdrkc] flusek ;gk¡ rd fd iqLrdky; 
ds Hkh lkjs xq.k ekStwn gSaA ;g ,d vUrfØZ;kRed ek/;e gS ftlesa iz;ksxdÙkkZ ewd n'kZd 
ugha gS og ppkZ] ckrphr dk ,d fgLlk gksrk gSA baVjusV us lapkj dh ubZ laHkkouk,¡ txk nh 
gSA gesa fo'oxzke dk lnL; cuk fn;k gSA bruk gksus ij Hkh v'yhy iUuksa ,oa vkijkf/kd 
xfrfof/k;ksa ls laca/k gksus ds dkj.k bls nq#i;ksx dh Hkh ?kVuk,¡ lkeus vkus yxh gSaA

23- tulapkj ek/;eksa dk izHkko & gekjh thou 'kSyh ij lapkj ek/;eksa dk vR;f/kd izHkko 
iM+k gSA 'kknh&C;kg] fVdV cqd djkus] fcy tek djus esa baVjusV dk gh iz;ksx gks jgk gSA 
tulapkj ek/;eksa us gekjh {kerkvksa dks vkSj vf/kd leFkZ] gekjs lkekftd thou dks vkSj 
vf/kd lfØ; cuk;k gSA vkt jk"Vªh; Lrj ij gekjh jktuhfr vkSj vFkZuhfr rd tulapkj 
ek/;eksa ls izHkkfor gks jgh gSA tulapkj ek/;eksa ds dqN udkjkRed izHkko Hkh gSa vxj 
lko/kkuh ls bLrseky u fd;k tk, rks yksxksa ij mudk cqjk izHkko Hkh iM+rk gSA dHkh&dHkh 

fganh (,sfPNd) d{kk& XI94



flusek vkSj Vh-oh- okLrfod thou ls nwj dkYifud udyh nqfu;k esa igq¡pk nsrs gSaA flusek 
fgalk] v'yhyrk vkSj vlkekftd O;ogkj dks izksRlkfgr djrk gsA v[kckj vkSj Vsyhfotu 
pSuyksa esa dqN [kkl eqn~nksa dks mNkyk tkrk gSA lkoZtfud fgr ls T;knk O;kolkf;d fgr 
pSuyksa ds fy, izeq[k gks x;k gSA foKkiunkrkvksa ds fgrksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA 
miHkksDrkokn ds fodkl vkSj QSyko esa tulapkj ek/;eksa dh cgqr cM+h Hkwfedk gSA dqy 
feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd tulapkj ek/;eksa us tgk¡ ,d vksj yksxksa dks lpsr vkSj 
tkx:d cuk;k gS ogha mlds udkjkRed izHkkoksa las budkj ugha fd;k tk ldrkA blfy, 
,d tkx:d ikBd] n'kZd vkSj Jksrk gksus ds ukrs gesa viuh vk¡[ksa] dku vkSj fnekx ges'kk 
[kqys j[kus pkfg,A

cks/kkRed iz'u %

y?kwÙkjh; iz'u

1- lapkj D;k gS\

2- ekSf[kd ,oa vekSf[kd lapkj eas D;k varj gS\

3- var% O;SfDrd lapkj ls vki D;k le>rs gSa\

4- lapkj 'kCn dh mRifÙk fdl /kkrq ls gqbZ gS rFkk mldk D;k vFkZ gS\

5- foYcj JSe ds vuqlkj lapkj D;k gS\

6- lapkj ek/;eksa ls vki D;k le>rs gSa\

7- Q+hMcSd D;k gS\

8- tulapkj D;k gS\

9- tulapkj ds vk/kqfud ek/;e dkSu&dkSu ls gSa\

10- lapkj ek/;eksa ds lanHkZ esa }kjiky ls D;k vfHkizk; gS\

11- laikfnr lkexzh dks izdkf'kr ;k izlkfjr djus dh vuqefr dkSu nsrk gS\

12- tulapkj ds fdUgha nks dk;ks± dks crkb,A

13- Hkkjr ds fdl ikSjkf.kd pfj= dks igyk lekpkjokpd ekuk tkrk gS\

14- v[kckjh i=dkfjrk dks vfLrRo esa vk, fdrus o"kZ gks x, gSa\

15- Hkkjr esa i=dkfjrk dh 'kq:vkr dc vkSj fdlls gqbZ\

16- fganh ds igys lkIrkfgd i= ,oa mlds laiknd dk uke fyf[k,A
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17- vkt+knh ls iwoZ ds fdUgha nks i=dkjksa ,oa nks if=dkvksa ds uke fyf[k,A

18- Lora=rk ds ckn ds fdUgha nks i=dkjksa ,oa nks lekpkj i=ksa ds uke fyf[k,A

19- jsfM;ks dk vfo"dkj fdlus fd;k\

20- ^vkWy bafM;k jsfM;ks* dh LFkkiuk dc gqbZ\

21- Hkkjr esa Vsyhfotu lsok dh 'kq:vkr dc gqbZ\

22- flusek dk vkfo"dkj fdlus fd;k\

23- Hkkjr esa igyh fQYe cukus dk Js; fdls tkrk gS\

24- Hkkjr esa igyh fQYe dc cuh vkSj bldk D;k uke Fkk\

25- igyh cksyrh fQYe dc cuh vkSj bldk D;k uke Fkk\

26- baVjusV dh dksbZ ,d fo'ks"krk fyf[k,A

27- tulapkj ek/;e dk ,d ykHk ,oa ,d nq"ifj.kke fyf[k,A

28- lapkj esa ck/kd rRo D;k gS\ ;g fdrus izdkj dk gks ldrk gS\

29- i=dkfjrk ds rhu igyw dkSu7dkSu ls gS\

30- jsfM;ks fdl izdkj dk tulapkj ek/;e gS\

31- tulapkj dh lcls etcwr dM+h D;k gS\

32- Vsyhfotu tulapkj dk dSlk ek/;e gS\

33- tulapkj dk lcls vk/kqfud vkSj yksdfiz; ek/;e dkSu lk gS\
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Lej.kh; fcUnq

1- vius vklikl dh pht+ksa] ?kVukvksa vkSj ykskxsa ds ckjs esa rkt+k tkudkjh j[kuk euq"; dk 
lgt LoHkko gSA mlesa ftKklk dk Hkko cgqr izcy gksrk gsA ;gh ftKklk i=dkfjrk dk 
ewy rÙo gSA i=dkfjrk dk fodkl blh lgt ftKklk dks 'kkar djus dh dksf'k'k ds :i esa 
gqvkA

2- i=dkfjrk D;k gS\ ;g ,d rjg ls nSfud bfrgkl ys[ku gSA i=dkfjrk vaxzsth tukZfyt+e 
dk fganh vuqokn gSA ^tuZy* 'kcn dk iz;ksx izk;% if=dk ds fy, gksrk gSA lkekU;r% 
i=dkfjrk f'k{kk] euksjatu vkSj lwpuk dk esy gSA eSF;w vkuZYM ds vuqlkj& ßi=dkfjrk 
'kh?kzrk esa fy[kk tkus okys lkfgR; gSAÞ

i=dkj ns'k&fons'k dh ?kVukvksa vkSj lwpukvksa dk ladyu dj mUgsa lekpkjksa ds :i esa 
<ky dj izLrqr djrs gSaA bl iwjh izfØ;k dks i=dkfjrk dgk tkrk gSA

3- lekpkj & gj ?kVuk lekpkj ugha gksrh gSA lekpkj ds :i esa mUgha ?kVukvksa] lwpukvksa vkSj 
eqn~nksa dks pquk tkrk gS] ftUgsa tkuus eas vf/kd ls vf/kd yksxksa dh #fp gksrh gSA lekpkj 
fdlh Hkh ,slh rkt+h ?kVuk] fopkj ;k leL;k dh fjiksVZ gS ftlesa vf/kd ls vf/kd yksxksa 
dh #fp gks vkSj ftldk vf/kd ls vf/kd yksxksa ij izHkko iM+ jgk gksA

4- lekpkj ds vko';d rÙo & fdlh ?kVuk fopkj vkSj leL;k ds lekpkj cuus dh 
laHkkouk rc c<+ tkrh gS tc mlesa fuEufyf[kr rRoksa dk lekos'k gksA

?kVuk] fopkj ;k leL;k esa uohurk vkSj rktxh gksA rHkh ^U;w* gksus ij og ^U;wt* dgykrh 
gSA vxys fnu ds laLdj.k ds fy, ;fn ,d izkr% dkyhu nSfud lekpkj i= jkr 12 cts 
rd ds lekpkj doj djrk gS rks ;g mldh ^MsMykbu* (le;&lhek) gksrh gSA yksx mu 
?kVukvksa ds ckjs esa T;knk tkuuk pkgrs gSa tks muds djhc gksrh gS vFkkZr fudVrkA ftl 
?kVuk ls ftrus vf/kd yksx izHkkfor gksaxs mlds lekpkj cuus dh mruh laHkkouk c<+ tkrh 
gSA lekpkj cuus ds fy, fo"k; eas tu:fp vko';d gS] Vdjko vkSj la?k"kZ Hkh lekpkj 
cukus esa lgk;d gksrk gS] egÙoiw.kZ yksxksa ls tqM+h gksus ij Hkh dksbZ ?kVuk lekpkj cu tkrh 
gSA mi;ksxh tkudkfj;k¡ Hkh lekpkj dh Hkwfedk fuHkkrh gSa] vuks[kkiu fy, gq, ?kVuk,¡ Hkh 

i=dkfjrk ds fofo/k vk;ke



lekpkj i= esa fo'ks"k LFkku ikrh gSa (tSls & fofp= cPpk iSnk gksuk)] lekpkjh; ?kVuk dk 
egÙo blls Hkh r; gksrk gS fd [kkl lekpkj dk ikBd oxZ dkSu gS\ uhfrxr <k¡pk rFkk 
laiknu gh r; djrk gS fd dkSu lh [kcj pquh tk, rFkk mldh izLrqfr fdl izdkj gksA bl 
uhfr dks ^laikndh;&uhfr* Hkh dgrs gSA

laiknu dk vFkZ gS fdlh lkexzh dh v'kqf¼;ksa dks nwj djds mls iBuh; cukukA milaiknd 
vius laoknnkrk dh [kcjksa dh Hkk"kk] O;kdj.k] orZuh rFkk rF;kRed v'kqf¼;ksa dks nwj dj 
mls izdkf'kr djus dk LFkku r; djrk gSA

5- laiknu ds fl¼kr & i=dkfjrk dqN fl¼karksa ij pyrh gSA i=dkfjrk dh lk[k cuk, 
j[kus ds fy, bu fl¼karksa dk ikyu djuk vko';d gks tkrk gS ;Fkk&

d) fu"i{krk & fdlh Hkh lekpkj i= dks fcuk fdlh dk i{k fy, lPpkbZ dks lkeus 
ykus dk iz;kl djuk pkfg,A

[k) rF;ksa dh 'kq¼rk & rF;ksa dks rksM+&ejksM+dj ugha izLrqr fd;k tkuk pkfg,A rF;ksa 
dks laiw.kZ ?kVuk dk izfrfuf/kRo djuk pkfg,A

x) oLrqijdrk & ,d i=dkj lekpkj ds fy, rF;ksa dk vkdyu viuh /kkj.kk vkSj 
fopkj ds vk/kkj ij u djsa] mldk okLrfod :i izLrqr djsaA

?k) larqyu & tc fdlh ?kVuk esa vusd i{k 'kkfey gksa vkSj muesa vkil esa Vdjko gks 
rks lekpkji= dks fdlh ,d i{k dh vksj u >qddj izR;sd i{k dh ckr dks 
lekpkj esa ykdj larqyu cukuk pkfg,A

M+) lzksr & lekpkj dh lk[k cuk, j[kus ds fy, blesa 'kfey lwpukvksa ds lzksr (dgk¡ 
ls feyh) dk mYys[k djuk pkfg,A

6- i=dkfjrk ds vU; vk;ke & lekpkj i= eas lekpkj ds vykok ikBdksa ds fy, vU; 
vk;ke Hkh gksrs gSaA buds fcuk dksbZ lekpkj i= Lo;a dks iw.kZ ugha eku ldrkA ;s vk;ke 
gSaA

1) laikndh; & ;g lekpkji= dh viuh jk; gksrh gSA blds vfrfjDr fofHkUu {ks=ksa 
ds fo'ks"kK Hkh fo'ks"k eqn~nksa ij vius fopkj ys[k ds :i esa izLrqr djrs gSaA

2) Q+ksVks i=dkfjrk & tks ckr gtkj 'kCn Li"V ugha dj ikrs mls ,d QksVks Li"V dj 
nsrh gSA QksVks dk vlj O;kid vkSj lh/kk gksrk gSA

3) dkVwZu dksuk & dkVwZu ds ek/;e ls dh xbZ /kkjnkj fVIIkf.k;k¡ lh/ks ikBd ds eu dks 
Nwrh gSaA
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4) js[kkadu vkSj dkVksZxzkQ & buds iz;ksx ls 'kCnksa ds fcuk gh la[;kRed fooj.k 
izLrqr fd;k tkrk gsA xzkQ ds iz;ksx ls iwjh ckr ,d ut+j esa lkeus vk tkrh gSA

7- i=dkfjrk ds izdkj&

1) [kkstijd i=dkfjrk & blds varxZr xgjh Nkuchu djds ,sls rF;ksa dks [kkstdj 
turk ds lkeus ykus dk iz;kl fd;k tkrk gS ftUgsa fNikus ;k nckus dk iz;kl fd;k 
tk jgk gksA Vsyhfot+u esa bls gh fLVax vkWijs'ku dk uke fn;k x;k gSA

2) fo'ks"khd`r i=dkfjrk & lalnh;] U;k;ky;] vkfFkZd] [ksy] foKku] vijk/k vkSj 
euksjatu txr lEcU/kh lekpkj fy[kus ds fy, fo"k; ls lacaf/kr fo'ks"kKrk gksuk 
vko';d gSA

3) okWpMkWx i=dkfjrk & tc ehfM;k ljdkj ds dkedkt ij fuxkg j[kdj gksus 
okyh xM+cM+h dk inkZQ+k'k dj turk ds le{k ykrh gS rks mls ijaijkxr :i ls 
okWpMkWx i=dkfjrk dgk tkrk gSA

4) ,doksdslh i=dkfjrk & tc lekpkj laxBu fdlh fopkj/kkjk ds i{k esa tuer 
gkfly djus ds fy, vfHk;ku pykrk gS rks mls ,Moksdslh ;k i{k/kj i=dkfjrk 
dgrs gSaA

5) oSdfYid i=dkfjrk& tks ehfM;k LFkkfir O;oLFkk ds fodYi dks lkeus ykus vkSj 
mlds vuqdwy lksp dks vfHkO;Dr djrk gS mls oSdfYid i=dkfjrk dgrs gSaA

8- ,d vPNs i=dkj dks lQy gksus ds fy, i=dkfjrk ds ewY;ksa dks /;ku esa j[kuk iM+rk gSA 
bUgha ewY;ksa dks i=dkj dh cSlkf[k;k¡ dgk tkrk gS tks bl izdkj gSa&

(1) lPpkbZ  (2) larqyu  (3) fu"i{krk  (4) Li"Vrk

9- i=dkfjrk dk egRo&

1) ns'k&fons'k dh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh nsrh gSaA

2) tulkekU; dks mlds dÙkZO; vkSj vf/kdkjksa dh tkudkjh nsrh gSA

3) jkst+xkj ds volj ryk'kus esa lgk;d gSA

4) jk"Vªh; psruk dk l'kDr vk/kkj gSA

5) ;qxhu leL;kvksa ls turk dks tksM+rh gSA

6) ekuo dY;k.k dh izsj.kk nsrh gSA
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10- lekpkji= ds izdk'ku ds fy, ,d iwjk laxBu gksrk gS ftlesa laiknd] la;qDr laiknd] 
lgk;d laiknd] fo'ks"k laiknd] eq[; laiknd] mi laiknd] laoknnkrk vkSj izwQ+ jhMj 
'kkfey gksrs gSaA

11- lekpkj ek/;eksa dk ekStwnk :>ku & lk{kjrk ,oa Ø; 'kfDr c<+us ds dkj.k Hkkjr esa 
vU; {ks=ksa ds lkFk ehfM;k ds ckt+kj dk Hkh foLrkj gks jgk gSA t:jrksa dks iwjk djus ds 
fy, jsfM;ks] Vh-oh-] baVjusV] if=dkvksa dk Hkh foLrkj gks jgk gSA O;kikjhdj.k gksus ds 
dkj.k mldk eq[; y{; iSlk dekuk gks x;k gSA ;gh dkj.k gS fd lekpkj ds uke ij 
euksjatu cspus ds :>ku ds dkj.k okLrfod lwpukvksa dk vHkko gksrk tk jgk gSA ehfM;k 
ds dkj.k ^xqejkg miHkksDrkvksa* dh la[;k c<+rh tk jgh gSA pSyuksa esa lwpuk ls vf/kd 
euksjatu dk cksyckyk gSA O;kikjhdj.k ds dkj.k lekpkj pSuy T;ksfr"k] gLrjs[kk bR;kfn 
dk izn'kZu dj jgs gSa] luluh[kst (ihr i=dkfjrk) vkSj ist Fkzh i=dkfjrk NkbZ gqbZ gSA 
vkt lekpkj ehfM;k dh lk[k fxjrh tk jgh gS] vko';drk gS fd ge bls fcdkÅ laxBu 
cuus ls jksdsa rFkk mls lkekftd xfrfof/k;ksa dk niZ.k cuk,¡A

cks/kkRed iz'u %

y?kwÙkjh; iz'u

1- i=dkfjrk ls vki D;k le>rs gSa\

2- i=dkfjrk ds ewy es dkSu lk Hkko gksrk gS\

3- lekpkj D;k gS\

4- lekpkj ds eq[; rRo dkSu&dkSu ls gSa\

5- lekpkj ds lanHkZ esa MsMykbu ls D;k rkRi;Z gS\

6- laiknu ds izeq[k fl¼kUr dkSu&dkSu ls gSa\

7- oLrqijdrk ,oa rF;ijdrk esa D;k varj gSa\

8- i=dkj ds fy, fu"i{k gksuk D;ksa vko';d gS\

9- i=dkfjrk fdrus izdkj dh gksrh gS\ muds uke fyf[k,A

10- ihr i=dkfjrk D;k gS\

11- ^U;wt* dk D;k vFkZ gS\

12- ^laiknu* ls vki D;k le>rs gS\

13- laikndh; uhfr ls D;k vfHkizk; gS\
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14- fLVax vkWijs'ku dk D;k vk'k; gS\

15- i=dkfjrk esa fo'ks"kKrk ds izeq[k {ks= dkSu&dkSu ls gSa\

16- okWpMkWx i=dkfjrk dk D;k rkRi;Z gS\

17- ,d lQy i=dkj dks fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\

18- QksVksa i=dkfjrk dk D;k egÙo gS\
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Lej.kh; fcUnq

1- Mk;jh D;k gS\& Mk;jh ,d uksVcqd gksrh gS] ftlds i`"Bksa ij o"kZ ds rhu lkS iSalB fnuksa dh 
frfFk;k¡ Øe ls fy[kh gksrh gSaA Mk;jh dks nSfudh] nSuafnuh] jkstukepk] jkstfuf'k] okljh] 
oklfj;k Hkh dgrs gSaA

2- fiNyh lnh dh lokZf/kd i<+h xbZ iqLrdksa esa ls ,d gS ^,uhÝSad dh mk;jh* tks mlus 
1942&44 ds njE;ku ukth vR;kpkj ds chp ,ELVMZe esa Nqidj jgrs gq, fy[kh FkhA

3- fganh esa dbZ cM+s jpukdkjksa dh Mk;fj;k¡ tSls & eksgu jkds'k dh Mk;jh] jes'kpaæ 'kkg dh 
Mk;jh vkfn Hkh fdrkc dh 'kDy esa Ni pqdh gSaA

4- jkeo`{k csuhiqjh dh ^iSjksa esa ia[k ck¡/kdj*] jkgqy lkad`R;k;u dh ^:l esa iPphl ekl*] MkW- 
j?kqoa'k dh ^gjh ?kkVh*] xtkuu ek/ko eqfDrcks/k dh ^,d lkfgfR;d dh Mk;jh* duZy 
lTtu flag dh ^yn~nk[k ;k=k dh Mk;jh* bR;kfn Mk;jh gh gSA

5- Mk;jh&ys[ku furkar futh Lrj ij ?kfVr ?kVukvksa vkSj mlls lacaf/kr ckSf¼d&HkkoukRed 
leLr izfrfØ;kvksa dk ys[kk&tks[kk gSA ftl ckr dks ge nqfu;k esa fdlh vkSj O;fDr ds 
lkeus ugha dg ldrs mUgsa Mk;jh esa fy[krs gSaA

6- Mk;jh&ys[ku esa ge [kqn dks csgrj rjhds ls le> ikrs gSa rFkk vius vanj vutkus esa tek 
gks jgs Hkkj ls eqDr gksrs gSaA blls gesa vius xq.kksa vkSj voxq.kksa dk Kku gksrk gS tks gekjh 
dfe;ksa dks nwj djus esa lgk;d gksrk gSA

7- Mk;jh&ys[ku gesa vius varjax ds lkFk lk{kkRdkj djus dk volj iznku djrk gSA Mk;jh 
ds ek/;e ls ge vius vrhr dks Lej.k dj ldrs gSaA

8- Mk;jh ,d O;fDrxr nLrkost gS ftlesa ge vius thou ds dqN fo'ks"k {k.kksa esa ?kfVr 
vuqHkoksa] fopkjksa] ?kVukvksa] eqykdkrksa vkfn dk fooj.k fy[krs gSaA

9- Mk;jh fy[krs le; dqN ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS& Mk;jh fy[kuk vius lkFk ,d 
vPNh nksLrh dk;e djus dk csgrjhu t+fj;k gSA Mk;jh ;k rks fdlh uksVcqd esa ;k iqjkus 
lky dh Mk;jh esa fy[kh tkuh pkfg,A iqjkus lky dh Mk;jh esa igys dh Nih gqbZ frfFk;ksa 
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dh txg vius gkFk ls frfFk Mkyuh pkfg,A (1) ckgjh nckoksa ls eqDr gksdj Mk;jh 
fy[kuh pkfg,A (2) Lo;a r; djsa fdu ?kVukvksa] eqykdkrksa dks vki fy[kuk pkgrs gSaA 
(3) ftu ckrksa dks vki Hkfo"; esa ;kn djuk pkgrs gSa] mUgsa vo'; fy[ksa (4) Mk;jh  
futh oLrq gS blfy, ;g ekudj pysa fd mls dsoy vki i<+ ldrs gSaA (5) Mk;jh esa vki 
viuh Hkk"kk o LokHkkfod 'kSyh esa fy[ksaA ifj"d`r Hkk"kk vkSj ekud 'kSyh dh fpark u djsaA 
(6) Mk;jh ledkyhu bfrgkl gksrk gSA ftlesa ys[kd ds Hkkoksa vkSj fopkjksa ls rRdkyhu 
lekt dh Nfo dks ns[k tk ldrk gSA (7) Mk;jh&ys[ku lksus ls iwoZ fnuHkj dh 
xfrfof/k;ksa dks ;kn djds djuk pkfg,A (8) Mk;jh dh Hkk"kk&'kSyh leLr ca/kuksa ls eqDr 
gksrh gSA

10- ^n Mk;jh vkWQ , ;ax xyZ* chloha lnh dh lcls vf/kd i<+h tkus okyh iqLrdksa esa ls ,d 
ekuh xbZ gS] ftls ,suh ÝSad us fy[kkA ,suh ,d ;gwnh yM+dh FkhA tc teZuh esa ;gwfn;ksa ij 
vR;kpkj gksus yxk rks og lifjokj ,ELVMZe pyh xbZA ogk¡ ij Hkh vR;kpkj dk f'kdkj 
gksus ij og vius ifjokj d lkFk ,d n¶rj esa fNidj jgus yxh] nks lky ckn mUgsa ukft;ksa 
us idM+dj ;kruk dSai Hkst fn;kA ,suh dks mlds rsjgosa tUefnu ij ,d Mk;jh feyh] 
ftlesa mlus twu 1942 ls vxLr 1944 rd ?kVukvksa dk o.kZu fd;k FkkA 1945 esa mldh 
e`R;q gks xbZA ,suh dh Mk;jh dks mlds firk us izdkf'kr djok;k FkkA ewy Mk;jh Mp Hkk"kk 
esa fy[kh xbZ FkhA

cks/kkRed iz'u %

1- Mk;jh&ys[ku D;k gS\

2- Mk;jh gekjk fdlls lk{kkRdkj djrh gS\

3- fdUgha nks izfl¼ Mk;fj;ksa ,oa muds ys[kdksa ds uke fyf[k,A

4- ^:l esa iPphl ekl* fdldh jpuk gs\

5- Mk;jh&ys[kd dh Hkk"kk&'kSyh dSlh gksuh pkfg,\

6- Mk;jh fdl le; fy[kuh pkfg,\

7- ,suh ÝSad dk tUe dgk¡ gqvk Fkk\

8- ,suh ÝSad dh Mk;jh fdl uke ls izdkf'kr gqbZ\

9- ,suh dh Mk;jh eas dc ls dc rd o.kZu fd;k x;k gS\

10- ,suh ÝSad dh ewy Mk;jh fdl Hkk"kk esa fy[kh xbZ gS\
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Lej.kh; fcUnq

1- iVdFkk 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& ^iV* vkSj ^dFkk* iV dk vFkZ gS & ijnk vkSj 
dFkk dk vFkZ gS&dgkuhA ,slh dgkuh tks NksVs ;k cM+s ijns fdlh ij Hkh fn[kkbZ tk, 
^iVdFkk* dgykrh gSA fQYe o Vh-oh- dh iVdFkk dh lajpuk ukVd dh lajpuk ls cgqr 
feyrh gSA vaxzsth esa bls gh LØhuIys dgrs gSaA e'kgwj lkfgR;dkj LoxhZ; euksgj ';ketks'kh 
us bl fo"k; ij ,d egÙoiw.kZ iqLrd fy[kh] ftldk 'kh"kZd gS & ^iVdFkk ys[ku& ,d 
ifjp;&A

2- flusek] Vsyhfotu nksuksa gh ek/;eksa ds fy, cuus okyh fQYe ;k /kkjkokfgdksa dk ewy 
vk/kkj iVdFkk gh gksrh gSA

3- ^iVdFkk* rS;kj djus ds fy, lcls igys dFkk dk p;u fd;k tkrk gSA ;g dFkk gekjh 
ftanxh] dksbZ ?kVuk] bfrgkl vFkok fdlh lPps fdLls ;k lkfgR; dh fdlh vU; fo/kk ij 
vk/kkfjr gks ldrh gSA

4- 'kjr~paæ pV~Vksik/;k; ds izfl¼ miU;kl nsonkl ij dbZ ckj fQYe cu pqdh gSA eqa'kh 
izsepan] Q.kh'ojukFk js.kq] /keZohj Hkkjrh rFkk eUuw HkaMkjh vkfn dh jpukvksa ij fQYesa ,oa 
Vh-oh- /kkjkokfgd cu pqds gSaA

5- iVdFkk dh lajpuk ukVd dh lajpuk ls cgqr feyrh gSA ukVd dh rjg gh ;gk¡ 
ik=&pfj= gksrs gSa] uk;d&izfruk;d gksrs gSa] vyx&vyx ?kVukLFky] n`'; gksrs gSa] 
}a}&VdjkgV vkSj fQj lek/kku gksrs gSaA

6- ukVd vkSj fQYe dh iVdFkk esa dqN ewyHkwr varj gksrs gSaA ukVd ds n`'; yacs gksrs gSa 
fQ+Ye ds NksVsA ukVd ds ?kVukLFky lhfer gksrs gSa] fQ+Ye ds vlhferA ukVd ,d ltho 
dyk ek/;e gS tcfd flusek esa iwoZ fjdkWMZ dh xbZ Nfo;k¡ ,oa n`'; gksrs gSaA ukVd esa dFkk 
dk fodkl ,d js[kh; gksrk gS] fQYe esa fodkl dbZ izdkj ls gksrk gSA

7- ¶yS'k cSd og rduhd gS ftlesa vrhr esa ?kVh fdlh ?kVuk dks fn[kk;k tkrk gSA ¶+yS'k 
QkWjoMZ esa Hkfo"; esa gksus okyh fdlh ?kVuk dks igys fn[kk nsrs gSaA ¶+yS'k cSd vkSj ¶+yS'k 
QkWjoMZ nksuksa dh ;qfDr;ksa dk iz;ksx djus ds ckn gesa orZeku esa vkuk t:jh gSA
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8- iVdFkk dh ewy bdkbZ n`'; gksrh gSA dk;Z vkSj O;kikj ds cnyus ij n`'; Hkh cny tkrs 
gSaA n`'; cnyus ij n`'; dh la[;k] yksds'ku & tSls dejk] ikdZ] jsyos LVs'ku vkfn rFkk 
le; tSls & lqcg] 'kke] vanj] ckgj 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

9- orZeku le; esa iVdFkk ys[ku esa dEI;wVj dk iz;ksx gksus yxk gSA dEI;wVj ij ,sls 
lkW¶Vos;j vk x, gSaA ftuesa iVdFkk&ys[ku dk izk:i cuk cuk;k gksrk gSA lkW¶Vos;j 
iVdFkk esa lq/kkj ykus ds lq>ko Hkh izLrqr djrs gSa] bUgsa ekuuk ;k u ekuuk ys[kd dh bPNk 
ij fuHkZj gksrk gSA

cks/kkRed iz'u %

y?kwÙkjh; iz'u

1- ^iVdFkk* 'kCn fdu nks 'kCnksa ls feydj cuk gS\

2- iVdFkk dk lzksr D;k gS\

3- ^¶+yS'k cSd* rduhd D;k gS\

4- ^iVdFkk ys[ku&,d ifjp;* iqLrd ds ys[kd dkSu gSa\

5- fdUgha nks ys[kdksa ,oa mudh jpukvksa ds uke fyf[k, ftu ij fQYe cuh gSA

6- fdlh ,d ys[kd ,oa mldh jpuk dk uke fyf[k, ftl ij Vh-oh- /kkjkokfgd cuk gksA

7- ukVd vkSj iVdFkk ds n`';ksa esa D;k varj gS\

8- iVdFkk dh ewy bdkbZ D;k gS\

9- iVdFkk ys[ku esa dEI;wVj dk ,d ykHk crkb,A

10- ^LØhuIys* ls vki D;k le>rs gSa\

11- iVdFkk esa n`'; cnyus ij dkSu ls 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS\

12- ukVd vkSj iVdFkk dh lajpuk esa D;k lekurk,¡ gksrh gaS\
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Lej.kh; fcUnq

1- ljdkjh i= vkSipkfjd i= dh Js.kh esa vkrs gSaA

2- izk;% ;s i= ,d dk;kZy;] foHkkx vFkok ea=ky; ls nwljs dk;kZy;] foHkkx ;k ea=ky; dks 
Hksts tkrs gSaA

i= ds 'kh"kZ ij dk;kZy;] foHkkx ;k ea=ky; dk uke o irk fy[kk tkrk gSA i= ds ckbZ 
rjQ la[;k fy[kh tkrh gSA ftls i= fy[kk tk jgk gS] mldk uke irk Hkh ckbZ vkSj fy[kk 
tkrk gSA ^lsok esa* dk iz;ksx de gksrk tk jgk gSA i= ds var esa ckb± vksj izs"kd dk irk 
vkSj rkjh[k nh tkrh gS vkSj ^Hkonh;* dk iz;ksx dj uhps Hkstus okys ds gLrk{kj gksrs gSaA

3- ljdkjh dk;kZy;ksa dh t:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, bu i=ksa dks dbZ Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k 
gSA gj Js.kh ds i= ds fy, ,d fo'ks"k Lo:i fu/kkZfjr dj fn;k x;k gSA

4- eq[; fVIi.k (uksfVax) & fdlh Hkh fopkjk/khu i= vFkok izdj.k dks fuiVkus ds fy, ml 
ij tks jk;] er] vkns'k ;k funsZ'k fn;k tkrk gS mls fVIi.kh dgrs gSa fVIi.kh fy[kus dh 
izfØ;k dks ge fVIIk.k (uksfVax) dgrs gSaA fVIi.k eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSa & lgk;d 
Lrj ij fVIi.k] vf/kdkjh Lrj ij fVIi.kA

5- fVIi.k dk mís'; ekeyksa dks fu;ekuqlkj fuiVkuk gSA

6- vkjafHkd fVIi.k esa lgk;d fopkjk/khu ekeys dk laf{kIr C;kSjk nsrs gq, mldk foospu 
djrk gSA dk;kZy; esa fVIi.k ds dk;Z vf/kdrj lgk;d Lrj ij gksrk gSA

7- fVIi.kh vius vki esa iw.kZ ,oa Li"V gksuh pkfg,A fVIi.kh laf{kIr] fo"k;&laxr] rdZlaxr 
vkSj Øec¼ gksuh pkfg,A

8- fVIi.kh lnSo vU; iq#"k esa fy[kh tkrh gSA

9- vkuq"kafxd fVIi.k & lgk;d fVIi.k dks lacaf/kr vf/kdkjh dks Hkstk tkrk gSA vxj lacaf/kr 
vf/kdkjh ml fVIi.kh ls lger gksrk gS rks fVIi.k ds uhps dsoy gLrk{kj dj nsrk gS vFkok 
^eSa mi;qZDr fVIi.kh ls lger gw¡* fy[krkA gSA fVIi.kh ij lacaf/kr vf/kdkjh dk er 
vkuq"kafxd fVIi.kh dgykrk gSA ;fn vf/kdkjh gS rks og fVIi.kh dks dkVus] cnyus ;k gVkus 

dk;kZy;h ys[ku vkSj izfØ;k



dk dk;Z ugha djrk vfirq dsoy viuh vlgefr O;fDr djrk gSA vkuq"kafxd fVIi.kh izk;% 
laf{kIr gksrh gS ysfdu vlgefr dh fLFkfr esa fVIi.kh cM+h Hkh gks ldrh gSA

10- Lej.k i= & bls vuqLekjd (fjekabMj) Hkh dgk tkrk gsA tc fdlh i=] Kkiu bR;kfn dk 
mÙkj le; ij izkIr u gks rks ;kn fnykus ds fy, vuqLekjd Hkstk tkrk gSA bls Lej.k i= 
Hkh dgrs gSaA bldk izk:i rks vkSipkfjd i= dh rjg gksrk gS ij vkdkj NksVk gksrk gSA ;fn 
,d ls vf/kd vuqLekjd Hksts tkrs gSa rks mUgsa vuqLekjd 1] 2] 3 bR;kfn fy[ksaA

11- v/kZljdkjh i= & v/kZ ljdkjh&i= esa vukSipkfjdrk dk iqV gksrk gSA blesa eS=h Hkko gksrk 
gSA ;g i= rc fy[ks tkrs gSa tc fy[kus okyk vf/kdkjh lacaf/kr vf/kdkjh dks O;fDrxr 
Lrj ij tkurk gS rFkk fdlh fo'ks"k fo"k; ij lacaf/kr vf/kdkjh dk /;ku O;fDrxr rkSj ij 
vkdf"kZr djuk pkgrk gks ;k ijke'kZ ysuk pkgrk gksA blds ys[ku ds fy, ysVj iSM dk 
iz;ksx gksrk gsA lcls Åij ckb± vksj izs"kd dk uke] irk vkSj inuke gksrk gSA i= dk izkjaHk 
Jh@Jheku@fiz; bR;kfn ls gks ldrk gSA i= ds var esa ^Hkonh;* ds LFkku ij ^vkidk* 'kCn 
iz;ksx fd;k tkrk gS rr~i'pkr~ lacksf/kr vf/kdkjh dk uke] inuke vkSj iwjk irk fn;k tkrk 
gSA

12- izsl foKfIr (izsl fjyht+) & dksbZ O;fDr ;k laLFkku fdlh fo"k; ;k cSBd esa tks fu.kZ; 
ysrk gS] mls izsl foKfIr ds ek/;e ls loZlkekU; rd igq¡pk;k tkrk gSA

13- ifji= (ldqZyj) & ljdkjh ;k futh laLFkku esa tks fu.kZ; fy, tkrs gSa mUgsa ykxw djus ds 
fy, v/khuLFk dk;kZy;ksa dks ifji= tkjh fd;k tkrk gS ftlesa fu.kZ; dks dk;kZfUor djus 
ds funsZ'k Hkh gksrs gSaA

14- dk;Zlwph & fofHkUu laLFkkvksa vkSj dk;kZy;ksa esa fofHkUu fo"k;ksa esa fopkj&foe'kZ dj fu.kZ; 
esa igq¡pus  ds fy, dbZ lfefr;ksa dk xBu fd;k tkrk gSA bu lfefr;ksa eas v/;{k] lfpo ds 
vfrfjDr vU; lnL; Hkh gksrs gSaA tc fdlh fo"k; ij fopkj&foe'kZ djuk gks vFkok 
fu.kZ; ysuk gks rks lfefr ds lc lnL; ,d fuf'pr le; esa iwoZ fuf'pr LFkku ij cSBd 
dk vk;kstu djrs gSaA cSBd izkjaHk gksus ls igys fopkj.kh; eqn~nksa dh ,d Øeokj lwph 
cukbZ tkrh gS ftl dk;Zlwph (,stsaMk) dgrs gSaA

15- dk;Zlwph dk fuekZ.k blfy, fd;k tkrk gs rkfd dsoy mu fo"k;ksa ij ppkZ dh tk, tks 
fopkj.kh; gSaA blls le; dh rks cpr gksrh gh gS lkFk esa fo"k; ls HkVdus dh fLFkfr ugha 
vkrhA

16- cSBd dk lapkyu lfpo djrk gSA

17- dk;Zo`Ùk & dk;Zlwph esa fn, x, eqn~nksa dks lfpo cSBd esa izLrqr djrk gSA lfefr ds 
v/;{k dh mifLFkfr esa lHkh lnL; fopkj.kh; eqn~nksa ij vius&vius fopkj O;Dr djrs gSa 
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rFkk fopkj foe'kZ ds i'pkr~ fu.kZ; ysrs gSaA izR;sd eqn~ns ij fd;k x;k fopkj foe'kZ ,oa 
fu.kZ; gh dk;Zo`Ùk gSA

18- dk;Zo`Ùk ,oa dk;Zlwph esa varj & fdlh fo"k; ds lanHkZ esa vk;ksftr cSBd ls iwoZ 
fopkj.kh; fcUnqvksa dh tks lwph cukbZ tkrh gS mls dk;Zlwph dgrs gSa tcfd dk;Zo`Ùk izR;sd 
fcUnq ij fd;k x;k fopkj foe'kZ ,oa fy;k x;k fu.kZ; gSA

mnkgj.kkFkZ & fnukad 17 ebZ] 2011 dks vf[ky Hkkjrh; lkfgR; ,oa lkaLd`frd cksMZ dh 
cSBd gqbZA bl cSBd ls iwoZ fopkj.kh; eqn~nksa dh ,d lwph cukbZ xbZ ;gh dk;Z lwph gS 
;Fkk&

vf[ky Hkkjrh; lakLd`frd cksMZ lfefr dh cSBd

fnukad & 17 ebZ] 2011

cSBd dk le; & 2 cts vijkg~u

LFky & dk;kZy; lHkkxkj

dk;Zlwph&

1- pkSouoha cSBd ds dk;Zo`Ùk dh laiqf"VA

2- fiNyh cSBdksa esa fy, x, fu.kZ;ksa ds vuqikyu dh leh{kkA

3- ys[kdksa] dykdkjksa vkSj fo'ks"kKksa dks xq.koÙkk c<+k, tkus laca/kh izfrosnu ij ppkZA

4- laLFkku }kjk vk;ksftr dk;ZØeksa dh xq.koÙkk c<+k, tkus laca/kh izfrosnu ij ppkZA

5- eksckby Qksu ij gksus okys ekfld O;; ij yxkbZ xbZ lhek dh leh{kkA

6- v/;{k dh vuqefr ls fdlh Hkh vU; fo"k; ij foe'kZA

cSBd ds nkSjku lHkh lnL;ksa us dk;Zlwph esa fu/kkZfjr fo"k;ksa ij ppkZ dh vkSj gj i{k dks 
vPNh rjg tkap ij[kdj cSBd dh lekfIr ds i'pkr~ ;g dk;Zo~Ùk  rS;kj fd;kA

fnukad 17 ebZ] 2011 dks vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; lkfgR; ,oa laLd`fr cksMZ dh 

ipiuoha cSBd dk dk;Zo`Ùk

vf[ky Hkkjrh; lkfgR; ,oa laLd`fr cksMZ dh ipiuoha cSBd cksMZ eq[;ky; ds lfefr 
d{k esa fnukad 17 ebZ] 2011 dks laiUUk gqbZA cSBd dh v/;{krk cksMZ ds v/;{k Jh ujsUæ 
nslkbZ us dhA cSBd esa Hkkx ysus okys ekuuh; lnL;ksa dh lwph bl izdkj gS&

1- foalsaV vczkge eq[; dk;Zdkjh
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2- Jherh nsfodk ?kks"kky] lnL; (foÙk)

3- Jh jktdqekj ehuk] lnL; (dkfeZd)

4- Jh v{k; iVuk;d] lnL; (;kstuk ,oa fodkl)

5- Jh ef.kdkar eaMy] egkfuns'kd] vf[ky Hkkjrh; lkfgR; ,oa laLd`fr laLFkku

6- Jherh jkf/kdk c:vk] lnL;

7- Jh lqnhi gsEcze] lnL;

8- Jh vkj] d`".kkLokeh] lnL;

dk;Zokgh ds izkjaHk esa v/;{k us viuh nf{k.k vÝhdk ;k=k dh ppkZ djrs gq, ogk¡ dh 
laLd`fr ij HkweaMyhdj.k ds izHkkoksa dk ftØ fd;kA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd nf{k.k 
vÝhdk ds vuqHkoksa ls ge D;k lcd ys ldrs gSaA

mi;qZDr lkekU; ppkZ ds ckn cSBd dh dk;Zlwph esa of.kZr fo"k;ksa ij foe'kZ gqvk ftldk 
laf{kIr fooj.k bl izdkj gS&

1- pkSouoha cSBd ds dk;Zo`Ùk dh laiqf"VA

cksMZ us pkSouoha cSBd ds dk;Zo`Ùk dh laiqf"V dj nhA blesa fy, x, fu.kZ;ksa ds 
vuqikyu ij ,d izfrosnu vxyh cSBd esa izLrqr fd;k tk,xkA

2- fiNyh cSBdksa esa fy, x, fu.kZ;ksa ds vuqikyu dh leh{kkA

cksMZ us fiNyh cSBd esa fy, x, fu.kZ;ksa ds vuqikyu laca/kh izfrosnu dh foLrkj ls 
lhe{kk dh A tgk¡ mUgksaus ;g larks"k O;Dr fd;k fd vf/kdka'k fu.kZ;ksa dk iw.kZ :i 
ls vuqikyu gks pqdk gS ogha mUgksaus bl ckr ij tksj fn;k fd ftu fu.kZ;ksa dk 
vuqikyu 'ks"k gS mUgsa vxyh cSBd ls igys dk;kZfUor dj fn;k tkuk pkfg,A

3- ys[kdksa] dykdkjksa vkSj fo'ks"kKksa fn, tkus okys ikfjJfed dh leh{kkA

cksMZ us ys[kdksa] dykdkjksa vkSj fo'ks"kKksa fn, tkus okys ikfjJfed ij foLr`r ppkZ 
dhA ,slk eglwl fd;k x;k fd ys[kdksa] dykdkjksa vkSj fo'ks"kKksa dks fn;k tkus 
okyk ekStwnk ikfjJfed ik¡p o"kZ iwoZ fu/kkZfjr fd;k x;k Fkk] tks le; vkSj 
ifjfLFkfr;ksa ds vkyksd esa viuh izklafxdrk [kks pqdk gSA vr% ikfjJfed dh njksa 
esa o`f¼ vR;ko';d gS rkfd vPNs] dykdkj vkSj fo'ks"kK] laLFkku ls tqMs+ jgsa vkSj 
mudk loZJs"B ;ksxnku laLFkku dks izkir gksA bl laca/k esa cksMZ us laLFkku }kjk 
izLrkfor u;h njksa ij n`f"V Mkyh vkSj mUgsa larks"ktud ikrs gq, viuh Lohd`fr ns 
nhA cksMZ us ;g Hkh fVIi.kh dh fd ;s njsa vfoyac ykxw dh tkuh pkfg,A
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4- laLFkku }kjk vk;ksftr dk;ZØeksa dh xq.koÙkk c<+k, tkus laca/kh izfrosnu ij ppkZA 
cksMZ us laLFkku }kjk vk;ksftr dk;ZØeksa dh xq.koÙkk c<+k, tkus laca/kh jk/kkuanu 
lfefr dh flQkfj'ksa ij Hkh ppkZ dhA cksMZ us eglwl fd;k fd bu flQkfj'kksa dk 
v/;;u vkSj Hkh xgurk ls fd;k tkuk pkfg,A blds fy, cksMZ us Jherh nsfodk 
?kks"kky] lnL; (foÙk) dh v/;{krk esa ,d rhu lnL;h; lfefr dk xBu fd;kA 
lfefr ds vU; lnL; Jh lqnhi gsEcze vkSj Jh vkj- d`".kkLokeh gksaxsA lfefr 
viuh fjiksVZ nks ekg ds vanj nsxhA

5- eksckbZy Qksu ij gksus okys O;; ij yxkbZ xbZ lhek dh leh{kkA lfefr us bl eqn~ns 
ij fopkj djrs gq, lacaf/kr izLrko dks viuh Lohd`fr iznku dj nhA cSBd esa ;g 
fu.kZ; Hkh fy;k x;k fd cksMZ dh vxyh cSBd 14 vkSj 15 tqykbZ] 2011 dks caxykSj 
esa gksxhA

gLrk{kj gLrk{kj

(           ) (           )

v/;{k lfpo

vH;kl dk;Z

1- fo|ky; ds lkaLd`frd lfpo ds :i esa lkaLd`frd lfefr dh gksus okyh cSBd (5 vxLr 
20110 ds fy, dk;Zlwph cukb,A

2- uohu 'kSf{kd l= izkjaHk gksus ls iwoZ dh cSBd gsrq dk;Zlwph cukb,A

3- vkids fo|ky; esa gksus okys okf"kZdksRlo ds lanHkZ esa ,d cSBd gksuh fuf'pr gqbZ gSA cSBd 
ls iwoZ fopkj.kh; fcUnqvksa dh ,d lwph cukb,A

4- 8 vxLr 2011 dks vkids fo|ky; esa ^ouegksRlo* euk;k x;kA bldk dk;ZoÙk izLrqr 
dhft,A

5- okf"kZdksRlo ds lanHkZ esa 5 twu 2011 dks ,d cSBd laiUu gqbZ FkhA cSBd esa ftu fo"k;ksa ij 
ppkZ gqbZ vkSj tks fu.kZ; fy, x, mudk dk;Zo`Ùk cukb,A

6- fo|ky; esa ftyk Lrj dh [ksydwn laca/kh xfrfof/k;k¡ gksuh gSA blds mfpr lapkyu ds 
fy, cSBd ls iwoZ dk;Zlwph ,oa cSBd ds mijkar dk;Zo`Ùk cukb,A
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ckSf¼d iz'u&

1- dk;Zlwph ls vki D;k le>rs gSa\

2- dk;Zlwph cukus ds D;k ykHk gSa\

3- dk;Zlwph ,oa dk;Zo`Ùk esa varj crkb,A

4- dk;Zo`Ùk ls vki D;k le>rs gSa\

5- dk;Zo`Ùk rS;kj gksus ds i'pkr~ mlesa fdl&fdl ds gLrk{kj vfuok;Z gksrs gSa\

izfrosnu

Lej.kh; rF;

1- ^izfrosnu* 'kCn ^izfr* milxZ vkSj ^fon~* /kkrq ds ;ksx ls cuk gSA bldk vFkZ gS lE;d~ 
vFkkZr~ iwjh tkudkjhA bl izdkj ^izfrosnu* ls vfHkizk; vuqHko ls ;qDr fofHkUu rF;ksa dk 
foLr`r ys[kk&tks[kk gSA

2- izk;% fjiksVZ ,oa izfrosnu dks leku vFkZ esa ys fy;k tkrk gS fdarq ^izfrosnu* 'kCn dk vFkZ] 
Lo:i vkSj fo"k; oLrq fjiksVZ ls dkQh fHkUu gS tSls&iqfyl dks ?kVuk dh fjiksVZ nh tkrh gS] 
MkDVj ejht dh fjiksVZ i<+rk gS] laoknnkrk lekpkj ds fy, fjiksVZ fy[krk gSA ;gk¡ ij 
fjiksVZ dk vFkZ lkekU; fooj.k ls gS tcfd ^izfrosnu* fdlh ?kVuk] dk;Z;kstuk bR;kfn dk 
vuqHko vkSj rF;ksa ls ifjiw.kZ fooj.k gS tks fyf[kr :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA blesa dk;Z 
fo'ks"k dh tkudkjh rks nh gh tkrh gS] lkFk gh fofHkUu vkadM+ksa vkfn ds ek/;e ls fu"d"kZ] 
lq>ko vkSj laLrqfr;k¡ Hkh nh tkrh gSaA

3- izfrosnu nks izdkj ds gksrs gSaA tc ljdkj ;k fdlh laLFkk vFkok fdlh fof'k"V vf/kdkjh 
ds vkns'kkuqlkj fdlh dk;Z fo'ks"k ds ckjs esa izfrosnu rS;kj fy;k tkrk gS mls vkSipkfjd 
izfrosnu dgrs gSaA bldk oLrqfu"B vkSj rF;kRed gksuk vfuok;Z gSA vukSipkfjd izfrosnu 
fdlh O;fDr fo'ks"k dk viuk v/;;u ,oa fu"d"kZ gSA lekpkji=ksa esa bl izdkj ds 
izfrosnu izdkf'kr gksrs jgrs gSaA bleas vdsyk O;fDr gh mÙkjnk;h gksrk gSA

4- izfrosnu&ys[ku ds fy, dqN ckrksa ij /;ku nsuk vko';d gSA (1) :ijs[kk igys cukuh 
pkfg,A (2) rF;ksa dk ladyu (3) foosdiw.kZ] fu"i{k v/;;u (4) fopkjksa dh 
izkekf.kdrk (5) fo"k; dsfUær v/;;u (6) lgh fu.kZ; (7) vuko';d foLrkj ls cpsaA
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ckSf¼d iz'u&

1- izfrosnu ls vki D;k le>rs gSa\

2- izfrosnu ,oa fjiksVZ esa varj Li"V dhft,A

3- izfrosnu ds lanHkZ esa fu"d"kZ ls D;k vfHkizk; gS\

4- ,d vPNk izfrosnu izLrqr djrs le; fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\

5- izfrosnu fdrus izdkj ds gksrs gSa\ Li"V dhft,A

izfrosnu dk izk:i

iz'u & fo|ky; ds 'kSf{kd fodkl vkSj mUufr dks /;ku esa j[krs gq, iz/kkukpk;Z us ,d lfefr dk 
xBu fd;kA tk¡p ,oa v/;;u ds i'pkr~ lfefr dh vksj ls izfrosnu izLrqr dhft,A

mÙkj & fo|ky; ds 'kSf{kd fodkl vkSj mUufr ds fy, 1 vxLr 2011 dks fo|ky; ds iz/kkukpk;Z 
Jh jkfelag th us ,d lfefr dk xBu fd;k FkkA ftlesa fuEufyf[kr lnL; Fks&

1- Jherh nhik ik.Ms] f'k{kfon~ ,oa lfpo

2- Jherh dkark] ofj"B f'kf{kdk fganh (lnL;)

3- Jh v:.kk dqekj] 'kkjhfjd f'k{kd (lnL;)

4- dq- mek] ofj"B v/;kfidk foKku (lnL;)

5- Jh larks"k dqekj] ofj"B v/;kid xf.kr (lnL;)

lfefr us bl fn'kk esa v/;;u fd;k fd orZeku esa fo|ky; dk fodkl ,oa mUufr ml xfr ls ugha 
gks jgh gS tSlh visf{kr FkhA v/;;u ds vuqlkj fuEufyf[kr {ks=ksa esa dk;Z djds fLFkfr dks lq/kkjk 
tk ldrk gS%&

1- fo|ky; esa ewyHkwr lqfo/kk,¡ ;Fkk&ihus dk ikuh] LoPN 'kkSpky; bR;kfn dh mfpr O;oLFkk 
dh tk,A 

2- fo|ky; esa dEI;wVj f'k{kk dk izko/kku gS ijarq f'k{kdksa dh deh us mls vo:¼ dj fn;k 
gSA vr% 'kh?kzkfr'kh?kz dEI;wVj f'k{kdksa dh fu;qfDr gksuh pkfg,A

3- fo|ky; ds iqLrdky; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk d{kk esa fo|kfFk;ksa ds vuq:i iqLrdsa ,oa 
[ksylkexzh miyC/k djkbZ tk, rFkk cPpksa dks mudk leqfpr mi;ksx djk;k tk,A

4- Nk=ksa ds fodkl ds fy, vfHkHkkodksa ls lrr~ laidZ j[kk tk,A
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5- uSfrd f'k{kk ds o¼Zu ds fy, izkFkZuklHkk ,o lnu&O;oLFkk ds ek/;e ls cPpksa dks iszfjr 
fd;k tk,A

7- izR;sd rhu ekg ds i'pkr mi;qZDr lq>koksa dh izxfr dh leh{kk dh tk,A

fnukad& 1 vxLr] 2011

gLrk{kj gLrk{kj gLrk{kj gLrk{kj gLrk{kj

(lfpo) (lnL;) (lnL;) (lnL;) (lnL;)

Loo`Ùk ys[ku

Lej.kh; fcUnq

1- ^Loo`Ùk* ls vfHkizk; vius fooj.k ls gSA ;g ,d cuk&cuk;k izk:i gksrk gS] ftls foKkiu 
ds izR;qÙkj esa vkosnu i= ds lkFk Hkstk tkrk gSA

2- ukSdjh ds lanHkZ esa Loo`Ùk dh rqyuk ,d mEehnokj ds nwr ;k izfrfuf/k ls dh tkrh gSA 
vfHkizk; ;g gS fd Loo`Ùk dk Lo:i mls izhkko'kkyh cukrk gSA

3- ,d vPNk Loo`Ùk fu;qfDrdrkZ ds eu esa mEehnokj ds izfr vPNh vkSj ldkjkRed /kkj.kk 
mRiUu djrk gSA

4- ukSdjh esa lQyrk ds fy, ;ksX;rk vkSj O;fDr ds lkFk&lkFk Loo`Ùk fuekZ.k dh dyk esa 
fuiq.krk Hkh vko';d gSA

5- Loo`Ùk esa fdlh fo'ks"k iz;kstu dks /;ku esa j[kdj flyflysokj <ax ls lwpuk,¡ ladfyr 
dh tkrh gSaA\

6- Loo`Ùk esa nks i{k gksrs gSaA igyk i{k og O;fDr gS ftldks dsaæ esa j[kdj lwpuk,¡ ladfyr 
dh tkrh gSa nwljk i{k fu;ksDrk dk gsA

7- Loo`Ùk esa bZekunkjh gksuh pkfg,A fdlh Hkh izdkj ds >wBs nkos ;k vfr'k;ksfDr ls cpuk 
pkfg,A

8- vius O;fDrRo] Kku vkSj vuqHko ds lcy igyqvksa ij tksj nsuk pkfg,A
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9- Loo`Ùk esa vkyadkfjd Hkk"kk dk ugha vfirq ljy] lh/kh] lVhd Hkk"kk ,oa lkQ ys[ku dk 
iz;ksx djuk pkfg,A

10- Loo`Ùk dk vkdkj vfr laf{kIr vFkok t:jr ls T;knk yck ugha gksuk pkfg,A

11- Loo`Ùk lkQ&lqFkjk <ax ls Vafdr ;k dEI;wVj&eqfær vFkok lqUnj&ys[ku esa gksuk pkfg,A 
Loo`Ùk esa lwpukvksa dks vuq'kkflr Øe esa fy[kuk pkfg, ;Fkk O;fDr&ifjp;] 'kSf{kd 
;ksX;rk] vuqHko] izf'k{k.k] miyfC/k;k¡] dk;sZÙkj xfrfof/k;k¡ bR;kfnA

12- ifjp; esa uke] tUefrfFk] mez] i=&O;ogkj dk irk] VsyhQksu uacj] bZ&esy bR;kfn fy[ks 
tkrs gsaA

13- 'kSf{kd ;ksX;rk esa fo|ky; dk uke] cksMZ ;k fo'ofo|ky; dk uke] ijh{kk dk o"kZ] 
izkIrkad] izfr'kr gS rFkk Js.kh dk mYys[k djuk vko';d gSA

14- dk;ksZÙkj xfrfof/k;ksa dk mYys[k vU; mEehnokjksa ls vyx igpku fnykus esa leFkZ gksrk gSA

15- Loo`Ùk esa foKkiu esa of.kZr ;ksX;rkvksa vkSj vko';drkvksa dks /;ku eas j[krs gq, FkksM+k&cgqr 
ifjorZu fd;k tk ldrk gSA

cks/kkRed iz'u&

1- Loo`Ùk ls vki D;k le>rs gSa\

2- mEehnokj ds p;u esa Loo`Ùk fdl izdkj lgk;d gksrk gS\

3- ,d vPNs Loo`Ùk esa D;k&D;k fo'ks"krk,¡ gksrh gSa\

4- Loo`Ùk esa vU; ;ksX;rkvksa ds vfrfjDr dk;sZÙkj xfrfof/k;ksa dh ppkZ djuk D;ksa vko';d 
gS\

5- Loo`Ùk fuekZ.k dh dyk esa fuiq.k gksuk D;ksa vko';d gS\

uksV & Loo`Ùk dk izk:i ^i=&ys[ku* 'kh"kZd ds varxZr vkosnu i= es ns[ksaA
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vifBr dk vFkZ gS tks igys u i<+k x;k gksA vifBr cks/k ds vUrxZr fo|kFkhZ dks vifBr 
dkO;ka'k ,oa x|ka'k ij vk/kkfjr iz'uksa ds mÙkj fy[kus gksrs gSaA budk mÙkj fy[krs le; 
fuEufyf[kr ewyHkwr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&

vifBr x|ka'k&

1- fn;k x;k x|ka'k vifBr gksrk gS blfy, blds Hkko dks le>us ds fy, x|ka'k dks 
/;kuiwoZd i<+uk vko';d gSA

2- rRi'pkr~ iwNs x, iz'uksa ds Hkko dks Hkh le>uk vfr vko';d gSA

3- iz'uksa ds mÙkj vorj.k ls gh gksa rFkk muesa vfrfjDr ckrksa dh O;k[;k u gks blfy, laHkkfor 
mÙkjksa dks vorj.k esa gh js[kkafdr dj ysaA

4- js[kkafdr laHkkfor mÙkjksa dks vius 'kCnksa esa vR;ar ljy Hkk"kk esa fyf[k,A

5- iz'uksa ds mÙkj lh/ks vkSj lVhd gksaA

6- nks vad okys iz'uksa ds mÙkj yxHkx 20 ls 25 'kCnksa esa fy[ksaA

7- ,d vad okys mÙkj laf{kIr vkSj lVhd gksaA

8- ftl ewy fcanq@ckr dk x|ka'k esa o.kZu gks ogh 'kh"kZd gSA

9- 'kh"kZd laf{kIr (1&3 'kCn) ,oa vkd"kZd gksuk pkfg,A

10- mfpr LFkkuksa ij fojke fpg~uksa dk iz;ksx vo';d djsaA

mnkgj.kkFkZ&

iz'u & fuEufyf[kr x|ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj fn, x, iz'uksa ds mÙkj fyf[k,A&

euq"; dk thou vewY; gSA tks lalkj esa fof'k"V LFkku j[krk gSA le; fdlh dh izrh{kk 
ugha djrkA izd`fr ds leLr dk;Z fu;e le; ij gksrs gSaA le; dh xfr cM+h rhoz gksrh gSA tks 
mlls fiNM+ tkrk gS] og lnSo iNrkrk jgrk gSA vr% vko';drk gS le; ds lnqi;ksx dhA le; 
og /ku gS ftldk lqni;ksx u djus ls og O;FkZ poyk tkrk gSA geas le; dk egÙo rc Kkr gksrk 
gS tc nks feuV foyac ds dkj.k xkM+h NwV tkrh gSA thou esa ogh O;fDr lQy gks ikrs gSa tks le; 
dk ikyu djrs gSaA

gekjs ns'k esa le; dk nq:i;ksx cgqr gksrk gSA csdkj dh ckrksa esa O;FkZ le; xaok;k tkrk 
gSA euksjatu ds uke ij Hkh cgqr le; xaok;k gSA cgqr ls O;fDr le; xaokus esa gh vkuan dk 
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vuqHko djrs gSaA ;g izo`fÙk gkfudkjd gSA le; dks [kksdj dksbZ O;fDr [kq'k ugha jg ldrkA 
twfy;l lhtj lHkk eas ik¡p feuV nsj ls igq¡pk vkSj vius izk.kksa ls gkFk /kks cSBkA viuh lsuk ds 
dqN feuV nsj ls igq¡pus ds dkj.k usikfy;u dks usYlu ls ijkftr gksuk iM+kA le; fdlh dh ckV 
ugha tksgrkA

d) le; dh D;k fo'ks"krk gS\ 2

[k) le; dSlk /ku gS\ 2

x) le; ds egÙo dks u le>us ds dkj.k fdl&fdl dks D;k&D;k gkfu mBkuh iM+h\ 2

?k) ^vewY;* rFkk ^vko';drk* 'kCnksa ds Øe'k% milxZ ,oa izR;; vyx dhft,A 1

³) x|ka'k esa ls ,sls 'kCnksa dks NkafV, ftudk vFkZ Øe'k% fuf'pr vkSj vknr gksA 1

p) x|ka'k esa iz;qDr fdlh ,d eqgkojs dks Nk¡fV,A 1

N) mi;qZDr x|ka'k dk mi;qDr 'kh"kZd fyf[k,A 1

mÙkj&

d) le; fdlh dh izrh{kk ugha djrk] le; dh xfr cM+h rhoz gksrh gSA tks le; ds lkFk ugha 
pyrk og iNrkrk gSA

[k) le; ,slk /ku gS ftldk lqni;ksx u fd, tkus ij og O;FkZ gks tkrk gSA bldk egRo gesa 
rc irk pyrk gs tc FkksM+s ls foyac ds dkj.k gekjs egRow.kZ dk;Z NwV tkrs gSaA

x) le; dk egRo u le>us ds dkj.k twfy;l lhtj dks viuh ftanxh ls gkFk /kksuk iM+k rFkk 
usiksfy;u dks usYlu ls gkjuk iM+kA

?k) ^vewY;* 'kCn esa ^v* milxZ gS rFkk ^vko';drk* 'kCn esa ^rk* izR;; gSA

³) fu;r] izo`fÙk

p) izk.kksa ls gkFk /kksukA

N) 'kh"kZd & ^le; dk egÙo*

fo'ks"k

1- mi;qZDr mifBr x|ka'k ij vk/kkfjr iz'uksa ds mÙkj ljy Hkk"kk esa fn, x, gSaA

2- 'kCn lhek vadksa ds vuq:i gSA

3- 'kh"kZd vkd"kZd] laf{kIr ,oa izHkko'kkyh gSA
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(1)
ekuo thou es ijra=rk lcls cM+k nq%[k gS vkSj Lora=rk lcls cM+k lq[k gSA Lokoyach 

euq"; dHkh ijra= ugha gksrk] og lnSo Lora= jgrk gSA nklrk dh Üka`[kykvksa ls eqDr vkRefuHkZj 
euq"; dHkh nwljksa dk eq¡g ns[kus okyk ugha curkA og dfBu ls dfBu dk;Z dks Lo;a djus dh 
{kerk j[krk gSA ijeq[kkis{kh O;fDr u Lo;a mUufr dj ldrk gS u vius ns'k vkSj lekt dk 
dY;k.k dj ldrk gSA Lokoyacu og nSoh xq.k gS ftlls euq"; vkSj i'kq esa Hksn ekywe iM+rk gSA 
i'kq dk thou] mldk jgu&lgu] mldk Hkkstu lHkh dqN mlds Lokeh ij vk/kkfjr jgrk gS] ijarq 
euq"; thou Lokoaycuiw.kZ thou gS] og ijkfJr ugha jgrkA vius lq[ke; thou;kiu ds fy, 
og Lo;a lkexzh tqVkrk gS] vFkd iz;kl djrk gSA ckr&ckr esa og nwljksa dk lgkjk ugha <w¡<+rk] og 
nwljksa dk vuqxeu ugha djrk] vfirq nwljs gh mlds vkn'kks± ij pydj viuk thou lQy cukrs 
gSaA ftl ns'k ds ukxfjd Lokoyach gksrs gSa] ml ns'k esa dHkh Hkq[kejh] csjkst+xkjh vkSj fu/kZurk ugha 
gksrh] og mÙkjksÙkj mUufr djrk tkrk gS dkSu tkurk Fkk fd tkiku esa bruk Hk;kud ujlagkj vkSj 
vkfFkZd {kfr gksus ds ckn Hkh og dqN gh o"kks± esa fQj gjk&Hkjk gks tk,xk vkSj Qyus&Qwyus yxsxk] 
ijarq ogk¡ dh Lokoyach turk us ;g fl¼ dj fn;k fd lQyrk vkSj le`f¼ ifjJeh vkSj 
Lokoyach O;fDr ds pj.k pwek djrh gSA ,d tkikuh rRo Kkuh dk dFku gS fd ßgekjh nl djksM+ 
m¡xfy;k¡ lkjs dke djrh gSa] bUgh m¡xfy;ksa ds cy ls laHko gS] ge txr dks thr ysaAÞ Lokoyacu 
ds vewY; egÙo dks Lohdkj djrs gq, mlds le{k dqcsj ds dks"k dks Hkh fo}ku rqPN cuk nsrs gSaA

Lokoyacu ls euq"; dh mUufr gksrh gS vkSj thou dh lQyrk,¡ ml ohj dk gh oj.k djrh 
gSa] tks Lo;a i`Foh [kksndj] ikuh fudkydj viuh r`".kk 'kkar djus dh {kerk j[krk gSA dk;j] 
Hkh:] fu:|ksxh] vuqRlkgh] vdeZ.; vkSj vkylh O;fDr Lo;a vius gkFk&iSj u fgykdj nSo vkSj 
bZ'oj dks] HkkX; vkSj fo/kkrk dks thou Hkj nks"k fn;k djrs gSa vkSj jksuk&>haduk gh mudk LoHkko 
cu tkrk gSA ix&ix ij mUgsa Hk;kud foifÙk;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] vlQyrk,¡ vkSj vHkko 
muds thou dks ttZj cuk nsrs gSaA bl izdkj mudk thou Hkkj cu tkrk gSA ml Hkkj dks ogu djus 
dh {kerk mu vdeZ.; vkSj vuq|ksxh O;fDr;ksa ds v'kDr da/kksa esa ugha gksrhA

iz'u&

d) vkRefuHkZj O;fDr fdl izdkj dk gksrk gS\ og vius thou dks lq[kh dSls cukrk gS\ 2

[k) Lokyacu dk Js"B mnkgj.k dgk¡ vkSj fdl :i eas feyrk gs\ 2
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x) fdl izdkj ds O;fDr HkkX; vkSj fo/kkrk dks nks"k nsrs gsa rFkk mudk LoHkko dSlk cu tkrk 
gS\ 2

?k) Øe'k% milxZ vkSj izR;; vyx dhft,& nklrk] ijkfJr 1

³) vorj.k ls &I;kl* rFkk ^Mjiksd* 'kCnksa ds lekukFkhZ 'kCn NkafV, 1

p) fo'ks"k.k cukb, & mUufr] ekuo 1

N) mi;qZDr x|ka'k ds fy, mi;qDr 'kh"kZd fyf[k,A 1

(2)
Hkkjrh; /keZuhfr ds iz.ksrk uSfrd ewY;ksa ds izfr vf/kd tkx:d FksA mudh ;g /kkj.kk Fkh 

fd uSfrd ewY;ksa dk <`<+rk ls ikyu fd, fcuk fdlh Hkh lekt dh vkfFkZd o lkekftd izxfr dh 
uhfr;k¡ izHkkoh ugha gks ldrhaA mUgksaus mPpdksfV dh thou&iz.kkyh ds fuekZ.k ds fy, osn dh ,d 
½pk ds vk/kkj ij dgk fd mRd`"V thou&iz.kkyh euq"; dh foosd&cqf¼ ls rHkh fufeZr gksuh 
laHko gS] tc ^lc yksxksa ds ladYi] fu'p;] vfHkizk; leku gksa] lcds ân; esa lekurk dh HkO; 
Hkkouk tkx`r gks vkSj lc yksx ikjLifjd lg;ksx ls euksuqdwy lHkh dk;Z djsaA pfj=7fuekZ.k dh 
tks fn'kk uhfrdkjksa us fu/kkZfjr dh] og vkt Hkh vius ewy :i esa ekuo ds fy, dY;k.kdkjh gSA 
izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd pfj= vkSj uSfrd ewY;ksa dh mis{kk ok.kh] ckgq vkSj mnj dks la;r u 
j[kus ds dkj.k gksrh gSA tks O;fDr bu rhuksa ij fu;a=.k j[kus esa lQy gks tkrk gS_ mldk pfj= 
Å¡pk gksrk gSA lH;rk dk fodkl vkn'kZ pfj= ls gh lEHko gSA ftl lekt esa pfj=oku O;fDr;ksa 
dk ckgqY; gS] og lekt lH; gksrk gS vkSj ogh mUur dgk tkrk gSA

pfj= ekuo&leqnk; dh vewY; fuf/k gSA blds vHkko esa O;fDr i'kqor~ O;ogkj djus 
yxrk gSA vkgkj] fuæk] Hk; vkfn dh o`fÙk lHkh thoksa esa fo|eku jgrh gS] ;g vkpkj vFkkZr~ pfj= 
dh gh fo'ks"krk gS tks euq"; dks i'kq ls vyx dj] mlls Å¡pk mBk euq";Ro iznku djrh gSA 
lkekftd vuq'kklu cuk, j[kus ds fy, Hkh pfj=&fuekZ.k dh vko';drk gSA lkekftd 
vuq'kklu dh Hkkouk O;fDr esa rHkh tkx`r gksrh gS tc og ekuo&izkf.k;ksa esa gh ugha] oju~ lHkh 
tho/kkfj;ksa esa viuh vkRek dk n'kZu djrk gSA

d) gekjs /keZuhfrdkj uSfrd ewY;ksa ds izfr fo'ks"k tkx:d D;ksa Fks\ 2

[k) foosd cqf¼ D;k gS\ ;g dc fufeZr gksrh gS\ 2

x) lkekftd vuq'kklu ls D;k rkRi;Z gS\ ;g Hkkouk O;fDr esa dc tkx`r gksrh gS\ 2

?k) ^mRd`"V* vkSj ^izxfr* 'kCnksa ds foykse fyf[k,A 1
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³) ^vkfFkZd* vkSj ^euq";Ro* 'kCnksa esa izR;; crkb,A 1

p) ^pfj=* vkSj ^fuekZ.k* 'kCnksa ls fo'ks"k.k cukb,A 1

N) izLrqr x|ka'k ds fy, ,d mi;qDr 'kh"kZd nhft,A 1

(3)
thou dh ljlrk bl ckr ij voyfEcr gS fd lgtrk] vksj LokHkkfodrk dks viuk;s 

j[kk tk;sA fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus dk volj ;FkklEHko feyrk jgsA mUgsa bl 
<ax ls iks"k.k feyrk jgs ftlls mudh {kerk lRiz;kstuksa esa fu;ksftr gks ldsA eu%'kkL=h ekuoh; 
fodkl izfØ;k ls mi;qZDr lR; dks vlk/kkj.k egRo nsrs gq, dgus yxs gSa fd euq"; ds O;fDrxr 
thou dh c<+rh leL;kvksa dk ,d lcls izeq[k egRo dkj.k gS& mldk ^fjtoZ uspj*A ekuoh; 
LoHkko esa ;g fod`fr rsth ls c<+ jgh gSA ;gh dkj.k gS fd lalkj eas euksjksfx;ksa dk ckgqY; gksrk tk 
jgk gS rFkk fdrus gh izdkj ds u;s jksx iui jgs gSaA

ufn;ksa ds ikuh dks ck¡/kdj jksd fn;k tk, rks og egk foIYo [kM+k djsxkA jkLrk u ikus ls 
QwV&QwV dj fudysxk rFkk vius lehiorhZ {ks=ksa dks ys MwcsxkA Hkkoukvksa dks nck fn;k tk;s rks os 
ekuoh; O;fDrRo esa ,d vn`'; dqgjke [kM+k djsaxh] tks us=ksa dks fn[kkbZ rks ugha iM+rk ij 
ekufld valrqyu ds :i esa mldh izfrfØ;k,¡ lkeus vkrh gSaA viuk vkik [kf.Mr izrhr dks 
fn[kkbZ rks ugha iM+rk gksrk gSA fn'kk ns nsus ij ufn;ksa ds ikuh ls fofHkuu dk;Z fd, tkrs gSaA fctyh 
mRiknu ls ysdj flapkbZ vkfn dk iz;kstu iwjk gksrk gSA Hkkoksa ,oa fopkjksa dks fn'kk nh tk lds rks 
muls vusd izdkj ds jpukRed dke gks ldrs gSaA dyk] lkfgR;] dfork] foKku ds vfo"dkj 
bUgha ds xHkZ esa idrs rFkk izdV gksrs gSaA

Hkkoukvksa ,oa fopkjksa esa ls dqN ,sls gksrs gSa ftudh vfHkO;fDr gkfudkjd gS ij mUgsa ncko 
ls ruko dh fLFkfr vkrh gS blls cpko dk rjhdk ;g gS fd Hkkoukvksa dks nwljs :i esa vfHkO;Dr 
gksus fn;k tk,A

iz'u&

d) eu%'kkL=h euq"; dh O;fDrxr leL;kvksa dk dkj.k fdls ekurs gSa\ 2

[k) thou dh ljlrk dk d;k vk/kkj gS\ 2

x) Hkkoukvksa dks nckus dk D;k ifj.kke gksrk gS rFkk Hkkoksa vkSj fopkjksa dks fn'kk dSls nh tk 
ldrh gS\ 2

?k) ^lk/kkj.k* ,oa ^larqyu* 'kCnksa ds foykse 'kCn fyf[k,A 1

fganh (,sfPNd) d{kk& XI119



³) ^vfHkO;fDr* ,oa ^LokHkkfodrk* 'kCnksa esa Øe'k% milxZ ,oa izR;; vyx dhft,A 1

p) vorj.k ls ^vk/kkfjr* ,oa ^'kfDr* 'kCnksa ds lekukFkhZ 'kCn Nk¡fV,A 1

N) mi;qZDr x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 1

vifBr dkO;ka'k cks/k
1- dkO;ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj mlds vFkZ vFkkZr~ dfo D;k dguk pkgrk gS ml Hkko dks 

le>saA

2- ;kn j[ksa iwNs x, iz'uksa ds mÙkj dkO;ka'k dh iafDr;ksa dks gwcgw mrkj dj u nsa vfirq mu 
iafDr;ksa dk ljy vFkZ le>dj viuh Hkk"kk (ljy] cksppky dh) esa nsaA

3- mÙkj ljy vkSj laf{kIr gksaA

4- vxj fdlh iafDr dk vk'k; ;k HkkokFkZ fy[kus ds fy, vk tk, rks Hkko la{ksi esa Li"V djsa] 
vius fopkj u fy[ksa] ekSfydrk cuk, j[ksaA

5- miek] :id] vuqizkl] mRizs{kk] ekuohdj.k] ;ed] 'ys"k] iqu:fDr izdk'k bR;kfn 
vyadkjksa dk iwoZ vH;kl gksuk vfr vko';d gSA

mnkgj.k &

iz'u& fuEufyf[kr dkO;ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj fn, x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

czãk ls dqN fy[kk HkkX; esa]
euqt ugha yk;k gS]

viuk lq[k mlus vius
Hkqtcy ls gh ik;k gS
izd`fr ugha Mjdj >qdrh gS
dHkh HkkX; ds cy ls]
lnk gkjrh og euq"; ds
mn~;e ls] Jety lsA
czãk dk vfHkys[k i<+k&
djrs fu:n~;eh izk.kh]
/kksrs ohj dq&vad Hkky ds
cgk /kzqoksa ls ikuhA
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HkkX;okn vkoj.k iki dk
vkSj 'kL= 'kks"k.k dk]
ftlls j[krk nck ,d tu
Hkkx nwljs tu dkA

d) izd`fr euq"; ds vkxs dc >qdrh gS\ 1

[k) HkkX;&ys[k dSls yksx i<+rs gSa\ 1

x) HkkX;okn dks ^iki dk vkoj.k* vkSj ^'kks"k.k dk 'kL=* D;ksa dgk x;k gS\ 1

?k) bl dkO;ka'k ls vkidks D;k izsj.kk feyrh gS\ 1

³) ^izd`fr ugha Mj dj >qdrh gS* iafDr esa iz;qDr vyadkj dk uke crkb,A 1

mÙkj&

d) tc O;fDr mn~;e vkSj ifjJe djrk gS rc izd`fr mls lkeus >qdrh gSA

[k) tks yksx HkkX; ds Hkjksls jgrs gSa vkSj ifjJe ugha djrs] ogh HkkX; ds ys[k dks i<+rs gSaA

x) HkkX;okn dh vksV esa gh iki dks c<+kok feyrk gS rFkk bldk lgkjk ysdj yksx xjhcksa dk 
'kks"k.k djrs gSa blfy, HkkX;okn dks ^iki dk vkoj.k* vksj ^'kks"k.k dk 'kL=* dgk x;k gSA

?k) lQyrk HkkX; ds Hkjksls jgdj ugha vfirq ifjJe djus ls feyrh gSA

³) ekuohdj.k vyadkj

uksV&

1- mi;qZDr mÙkjksa esa dkO; iafDr;ksa dks mÙkj ds :i esa gwcgw u mrkj dj mudk Hkko le>dj] 
ljy 'kCnksa esa vfHkO;Dr fd;k x;k gSA

2- vaydkjksa ds iwokZH;kl ds dkj.k gh vyadkj dh igpku laHko gqbZA

3- mÙkj laf{kIr ,oa ekSfyd gSaA

vH;k; dk;Z

(1)
er dkVks rqe ;s isM+
gSa ;s yTtkolu
bl ek¡ olqu/kjk dsA
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bl lagkj ds ckn 
v'kksd dh rjg 
lpeqp rqe cgqr iNrkvksxs
cksyks fQj fdldh xksn esa
flj fNikvksxs\
'khry Nk;k
fQj dgk¡ ls ikvksxs\
dgk¡ ls ikvksxs fQj Qy\
dgk¡ ls feysxk
'kL;&';keyk dks
lhapus okyk ty\
jsfxLrkuksa esa
rcnhy gks tk,¡xs [ksr
cjlsaxs dgk¡ ls
meM+&?kqeM+dj ckny\
Fkds gq, eqlkfQj
ik,¡xs dgk¡ ls
Jegkjh Nk;k\

iz'u&

d) dfo v'kksd dh rjg iNrkus dh ckr D;ksa djrk gS\ 1

[k) dfo us ^yTtkolu* fdls dgk gS\ ;s ^yTtkolu* fdlds gSa\ 1

x) isM+ksa ds dVus ls D;k dqizHkko iM+sxk\ 1

?k) ^jsfxLrkuksa esa rcnhy gks tk,¡xs [ksr* ls dfo dk d;k vk'k; gS\ 1

³) mi;qZDr dkO;ka'k dk 'kh"kZd fyf[k,A 1

(2)
tx esa lpj&vpj ftrus gSa] lkjs deZ fujr gSaA
/kqu gS ,d u ,d lHkh dks] lcds fuf'pr ozr gSaA
thou&Hkj vkri lg olq/kk ij Nk;k djrk gSA
rqPN i= dh Hkh LodeZ esa dSlh rRijrk gSA
jfo tx esa 'kksHkk ljlkrk] lkse lq/kk cjlkrkA
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lc gSa yxs deZ esa] dksbZ fuf"Ø; n`f"V u vkrkA
gS mís'; furkar rqPN r`.k ds Hkh y?kq thou dkA
mlh iwfrZ esa og djrk gS var deZe; ru dkA

iz'u&

d) lalkj esa lpj vkSj vpj D;k dj jgs gSa rFkk mUgsa D;k /kqu gS\ 1

[k) lw;Z] pUæ vkSj iÙkk fdl izdkj deZjr gSa\ 1

x) frudk fdl izdkj vius thou dks lkFkZd djrk gS\ 1

?k) dkO;ka'k esa fufgr mís'; dks Li"V dhft,A 1

³) mi;qZDr dkO;ka'k ls vuqizkl vyadkj dk ,d mnkgj.k Nk¡fV,A 1

(3)
fu>Zj dh cw¡ns gh xqelqe] pV~Vkuksa esa fdruh epyha
iRFkj rksM+ dwnrha >j&>j] >j&>j&>j fuHkZ; fudyhaA
vc vkxs D;k\ fdlh xrZ esa iM+ ldrh FkhaA
cu u ldha rks xM~<s esa gh lM+ ldrh FkhaA
ugha :dsaxh] ugha >qdsaxh] vkxs c<+rh lcls dgrha&
ßxfr gS rks thou gSÞ dgdj ekxZ cukrh] cgrh jgha]
ykr ekjdj iRFkj tSlh ck/kk dks ftlus yydkjkA
ogh vkt bdykrh fQjrh xaxk&;equk tSlh /kkjkA
vk¡/kh rwQkuksa esa fu'p; viuk lhuk rku ds fudysaAA

iz'u&

d) thou esa xfr u gks rks D;k ifj.kke gks ldrk gS\ 1

[k) thou ds lanHkZ eas Þvk¡/kh&rwQkuÞ dk D;k vFkZ gS\ 1

x) xaxk&;equk dh ty/kkjk ds bBykus dk D;k dkj.k gS\ 1

?k) fu>Zj dh cw¡nksa ls gesa D;k izsj.kk feyrh gS\ 1

³) ^>j&>j* esa dkSu lk vyadkj gS\ 1
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i= dk izk:i&

1- loZizFke i= ds ckb± rjQ ^lsok esa * fy[kk tkrk (orZeku le; esa /khjs&/khjs ^lsok esa* dk 
izpyu de gksrk tk jgk gSA)

2- rRi'pkr~ ^fo"k;* 'kh"kZd ds vurxZr la{ksi esa i= dk iz;kstu fy[kk tkrk gSA

3- ^egksn;* lacks/ku ds i'pkr ljy] Li"V Hkk"kk esa viuh ckr dgh tkrh gSA

4- i= ds lekiu esa i= ds ckb± rjQ Hkonh; fy[kk tkrk gS] ftlds uhps i= fy[kus okys ds 
gLrk{kj gksrs gSaA gLrk{kj ds Bhd uhps dks"Bd esa i= fy[kus okys dk uke fy[kk tkrk gSA 
uke ds uhps irk ,oa fnukad vafdr djsaA

Lej.kh; fcanq&

1- ^lsok esa* ds i'pkr~ vYifojke (\) dk iz;ksx u djsaA

2- ^fo"k;* 'kh"kdZ ds vUrxZr fo"k; dk fu:i.k djus ds i'pkr~  ^ds fy, i=* dk  iz;ksx u 
djsaA

mnkgj.k & vxj fctyh dh leL;k ds fy, i= fy[k jgs gSa rks fo"k; gksxk & ^fctyh dh 
leL;k ds lanHkZ esa* u fd ^fctyh dh leL;k ds fy, i=A*

3- ,d i= ,d gh mís'; ;k ,d lanHkZ esa fy[kk tkuk pkfg,A

4- Hkk"kk ljy vkSj f'k"V gks] cukoVhiu u gksA

5- de 'kCnksa esa vf/kd ckr dgus dh {kerk gksA

6- ;fn fdlh nSfud lekpkji= ds laiknd dks i= fy[kuk gks rks Nk= fdlh Hkh lekpkji= 
ds uke dk iz;ksx dj ldrs gsa tSls&vej&mtkyk] tulÙkk] uoHkkjr VkbEl] nSfud tkxj.k 
vkfnA Nk=] lsok esa laiknd] nSfud lekpki= dk iz;ksx fcYdqy u djsaA

7- laiknd] LokLF; vf/kdkjh] Mkdiky] iqfyl v/kh{kd] dk;Zikyd vfHk;ark bR;kfn dks 
i= fy[krs le; izFke ,d nks iafDr;ksa esa viuk ifjp; nsa] rr~i'pkr~ vxys vuqPNsn esa 
fo"k; dk fu:i.k rFkk vafre vuqPNsn esa fo"k; ls lacaf/kr leL;k dk fujkdj.k djus dk 
vkxzg djsaA

8- laiknd ls leL;k dk fujkdj.k djus dk vkxzg u djds tufgr esa i= izdkf'kr djus dk 
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vkxzg djsaA

9- vius uke dh txg ^d [k x* rFkk irs ds LFkku ij ^ijh{kk Hkou* fy[kus dk vH;kl djsa 
vFkok iz'ui= esa fn, x, uke vkSj irs dk iz;ksx djsaA

10- fnukad fy[krs le; eghus dk uke 'kCnksa eas fy[ksa tSls 10-04-2011 u fy[kdj 10 vizSy] 
2011 fy[ksa

11- jkst+xkjijd vkonsu i= fy[krs le; lacaf/kr foKkiu dk mYys[k vo'; djsa rFkk Loo`Ùk 
vo'; layXu djsaA

12- in ds lkFk Jh@Jherh u yxk,a (tSls & Jh LokLF; vf/kdkjh] Jherh iz/kkukpk;kZ)

mnkgj.k & (1)

vius {ks= eas fctyh ladV ls mRiUu dfBukb;ksa dk o.kZu djrs gq, fdlh lekpkj i= ds 
laiknd dks i= fyf[k,A

lsok esa

laiknd

uoHkkjr VkbEl

cgknqj'kkg tQ+j ekxZ

ubZ fnYyh&110001

fo"k;& ßfctyh ladV ds lanHkZ esaÞ

egksn;

eSa e/; fnYyh esa nfj;kxat {ks= dk fuoklh gw¡A e/; fnYyh esa fo|qr dh deh ,d 
xaHkhj leL;k gSA blls lkjk {ks= cqjh rjg izHkkfor gSA fiNYs dqN eghuksa esa fctyh dh 
vkiwfrZ ek¡x ds vuq:i ugha jghA xfeZ;ksa esa D;k fLFkfr jgh gksxh] bldh dYiuk lgt gh 
dh tk ldrh gSA vktdy fnu esa Ng% lkr ?kaVs dk ^dV* yxrk gSA mlds ckn Hkh tks 
fctyh vkrh gS] mldk oksYVst cgqr de gksrk gSA fctyh dh vk¡[k&fepkSyh ls lHkh 
ijs'kku gSaA fo|kFkhZ rks fo'ks"k :i ls ijs'kku gSaA

cktkjksa esa nqdkunkjksa us fctyh ds vHkko esa cM+s&cM+s tujsVj lsV~l yxk fn, gSa tks 
vR;f/kd iznw"k.k QSykrs gSaA muds ikl ls xqtjuk dfBu gksrk gSA jkf= ds le; xfy;ksa esa 
izdk'k dh O;oLFkk Bhd us u gksus ds dkj.k nq?kZVukvksa dh vk'kadk jgrh gSA blds vykok] 
pksjh dh ?kVuk,¡ Hkh c<+ jgh gSaA
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vkt jk"Vª dks vkt+kn gq, ipkl o"kZ ls T;knk gks pqds gSaA fnYyh ns'k dh jkt/kkuh gS] 
ijarq fQj Hkh ;gk¡ fctyh dh deh gSA ljdkj fctyh mRiknu c<+kus dh ?kks"k.kk djrh gS] 
ijarq urhtk ogh jgk gSA

eq>s vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd vki tufgr esa esjk ;g i= vo';d izdkf'kr 
djsaxsA

Hkonh;

d] [k x

ijh{kk Hkou

ubZ fnYyh&110002

fnukad& 7 vxLr] 2011

mnkgj.k& (2)

vius {ks= dh vfu;fer Mkd forj.k leL;k ds lanHkZ esa Mkdiky dks ,d i= fyf[k,A

lsok esa

Mkdiky

eq[; Mkd?kj] xksy ekdsZV

ubZ fnYyh & 110001

fo"k;& ßvuf;fer Mkd forj.k ds lanHkZ esaÞ

egksn;

eSa bl i= ds ek/;e ls vkidk /;ku bl {ks= esa Mkd&forj.k esa gks jgh 
vfu;ferrkvksa dh vksj vkdf"kZr djuk pkgrk gw¡A xr nks ekg ls gekjs xksy ekdsZV esa 
Mkd&forj.k lqpk: :i ls ugha gks jgk gSA bl {ks= esa dk;Zjr Mkfd;k vius drZO; dk 
ikyu Bhd <ax ls ugha dj jgk gSA og dbZ&dbZ fnu dh Mkd ,d lkFk forfjr dj jgk gsA 
dHkh&dHkh vr;Ur vko';d i= fey gh ugha ikrsA fdlh O;fDr dk i= fdlh nwljs 
O;fDr ds ?kj esa Mky nsrk gSA dHkh og xyh esa [ksyrs gq, cPpksa ds gkFk esa i= ns tkrk gS ;k 
fQj [kqys cjkens esa Qsad tkrk gSA izk;% bl {ks= ds izR;sd ?kj ij ySVj7ckdl yxs gq, gSa] 
fQj Hkh og i=ksa dks ckgj Qsad tkrk gS vkSj i= ikuh vkfn esa iM+dj [kjkc gks tkrs gsaA
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vktdy i=ksa dk vR;f/kd egÙo gSA le; ij i= u feyus ls dbZ ckj vuFkZ gks 
tkrk gSA fdlh dh lk{kkRdkj dh frfFk fudy tkrh gS rks fdlh dk fookg esa lfEefyr 
gksus dk volj fudy tkrk gS] ftlls lacaf/k;ksa ea ijLij eu eqVko gks tkrk gSA izR;sd 
R;ksgkj ij Mkfd;k dqN buke nsus ds fy, ck/; djrk gSA ,slk u djus ij i= b/kj&m/kj 
Mky tkrk gSA lHkh {ks=oklh bl leL;k ls ijs'kku gSaA

vr% vkils fuosnu gS fd lacaf/kr Mkfd, dks ;Fkksfpr funsZ'k nsdj] bl {ks= esa Mkd 
forj.k dks lqpk: cukuss dk d"V djsaA

Hkonh;

d] [k x

ijh{kk Hkou

ubZ fnYyh&110002

fnUkkad& 7 vizSy] 2011

mnkgj.k& (3)

^bafM;k dsfedYl fyfeVsM* 36] U;wfyad jksM+ eqacbZ esa fjDr ekdsZfVax ,Dt+D;wfVo ds in 
gsrq vkosnu i= fyf[k,A

lsok esa\

egkizca/kd (ekuo lalk/ku)

ekuo lalk/ku foHkkx

bafM;k dsfedYl fyfeVsM

36] U;w fyad jksM+

va/ksjh] eqacbZ&400053

fo"k;& ßekdsZfVax ,Dt+D;wfVo in ds fy, vkosnuÞ

egksn;

vkt fnukad 16 vizSy] 2006 dks fnYyh ls izdkf'kr uoHkkjr VkbEl ds izkr% 
laLdj.k esa izdkf'kr foKkiu ls Kkr gqvk gS fd vkidh daiuh dks ekdsZfVax ,Dt+D;wfVo 
dh vko';drk gSA eSa bl in ds fy, viuk vkosnu izLrqr dj jgk g¡wA
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esjk Loo`Ùk bl vkosnu ds lkFk laayXu gSA

Loo`Ùk

uke % ujsaæ dqekj

firk % lqjs'k dqekj

ek¡ dk uke % 'kcue

tUe frfFk % 18 uoEcj] 1982

orZeku irk % Mh 72] ikdsV pkj] e;wj fogkj (Q+st ,d)] fnYyh& 110092

LFkk;h irk % ogh

VsyhQksu ua- % 011&22718296\

eksckby ua % 9868234859

bZ&esty % 85narendra@yahoo.com

'ks{kf.kd 'ksX;rk,a

Ø-la- ijh{kk@fMxzh@o"kZ fo|ky;@cksMZ@ fo"k; Js.kh izfr'kr

fMIyksek egkfo|kyh;@

fo'ofo|ky;

1- nloha 1997 jktdh; fo|ky; vaxzsth] fganh] izFke 93�
lhch,lbZ foKku] xf.kr]

lkekftd foKku

2- ckjgoha 1999 ogh vaxzsth] HkkSfrdh] izFke 95�
tho foKku] xf.kr

3- ch-,l-lh 2002 fganq dkWyst dEI;wVj lkbal izFke 84�
(vkulZ) fnYYkh fo'ofo|ky;

fnYyh

4- ,e-ch-,l 2004 vkn'kZ bULVhV~;wV izFke 85�
vkWQ+ eSustesaV
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vU; lacaf/kr ;ksX;rk,¡

& dEI;wVj dk vPNk Kku vkSj vH;kl (,e-,l- vkWfQl rFkk baVjusV)A

& Ýkalhlh Hkk"kk dk dk;Z ;ksX; KkuA

miyfC/k;k¡

& vf[ky Hkkjrh; okn&fookn izfr;ksfxrk (o"kZ 2001) esa izFke iqjLdkj

& jktho xka/kh Lekjd fuca/k izfr;ksfxrk (2002) esa izFke iqjLdkj

& fo|ky; vkSj egkfo|ky; fØdsV Vheksa dk dIrku

dk;sZrj xfrfof/k;k¡ vkSj vfHk:fp;k¡

& m|ksx O;kikj laca/kh if=dkvksa vkSj v[k+ckjksa dk fu;fer ikBu

& ns'k Hkze.k dk 'kkSd

& baVjusV lfQ+±x

& QqVcky vkSj fØdsV esa vfHk:fp

fuosnd@vkosnd

d] [k x

ijh{kk Hkou

ubZ fnYyh&110001

fnukad& 5 ebZ] 2011
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vH;kl dk;Z

1- c<+rh eg¡xkbZ ij fpark O;Dr djrs gq, fdlh nSfud lekpkj i= ds laiknd dks i= 
fyf[k, ,oa lq>ko Hkh nhft,&

2+- vkids {ks= esa vkHkw"k.k >iVekjh dh ?kVuk,¡ fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSaA bldh 
f'kdk;r djrs gq, vius {ks= ds iqfyl v/kh{kd dks i= fyf[k,A

3- vkids ?kj dk ikuh dk ehVj can gks x;k gSA f'kdk;r djus ij Hkh vHkh rd Bhd ugha 
gqvk gSA bl lanHkZ esa ^fnYyh ty cksMZ ds lacaf/kr vf/kdkjh dks ,d i= fyf[k,A

4- cl daMDVj (lg&pkyd) ds lkgfld dk;Z ds dkj.k dbZ ;kf=;ksa dh tku cphA bl 
lanHkZ esa mls iqjLd`r djus dk vuqjks/k djrs gq, fnYyh ifjogu fuxe ds egkizca/kd dks 
i= fyf[k,A

5- lkoZtfud lwpuk&iV~Vksa ij fy[kh v'kq¼ fgUnh dh vksj /;ku vkd`"V djrs gq, fdlh 
nSfud lekpkj i= ds laiknd dks i= fyf[k,A

6- ^loksZn; cky fo|ky; jkmt ,soU;w* esa 'kkjhfjd f'k{kd dk ,d in fjDr gSA foKkiu ds 
vuqlkj viuh ;ksX;rk dk fooj.k izLrqr djrs gq, f'k{kk&funs'kd dks vkosnu i= izLrqr 
dhft,A
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fuca/k&ys[kdu

Nk= fuca/k ys[kd dh xaHkhjrk dks le>sa D;ksafd vius fopkjksa dks vfHkO;fDr djus dk ;g 
l'kDr ek/;e gSA fuca/k ys[ku esa fuca/k fy[kus okys dk O;fDrro >ydrk gSA ,d vPNk fuca/k 
fy[kus ds fy, fuEufyf[kr Lej.kh; fcanqvksa ij /;ku nsuk vko';d gSA

Lej.kh; fcanq&

1- fuca/k ys[ku ds fy, iz'ui= esa fodYi gksrs gSaA fn, x, fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; ij 
fuca/k fy[kuk gksrk gS blfy, ,sls fo"k; dks pqus ftl fo"k; esa vki vius fopkj Hkyh 
izdkj ls O;Dr dj ldsaA

2- rRi'pkr~ vius fopkjksa dks Hkwfedk] fo"k;oLrq ,oa milagkj ds vUrxZr ck¡VsaA

3- Hkwfedk vkd"kZd ,oa jkspd gksuh pkfg,A vxj fo"k; ls lacaf/kr dksbZ dkO;iafDr] lwfDr 
;k ?kVuk ;kn gks rks fuca/k dk izkjaHk mlh ls djsaA rRi'pkr~ fo"k; dk vFkZ Li"V djsaA

4- fo"k;oLrq ds varxZr fo"k; dk foLrkj gksrk gSA ;kn j[kuk vko';d gS fd fo"k; dk 
foLrkj vuqPNsnksa esa gks rFkk ,d vuqPNsn esa ,d gh Hkko ;k fopkj dk izLrqrhdj.k gksA

5- vuqPNsnksa esa Øe la[;k u fy[ksa vkSj u gh mi'kh"kZd fy[ksaA

6- vxj fo"k; ds foLrkj esa fdlh leL;k ds dkj.kksa dk mYys[k gks rks lek/kku Hkh nsaA 
fo"k;;kuqlkj ykHk&gkfu] egÙo&nq"izHkko dk Hkh o.kZu gksA

7- fo"k; ds vuq:i izHkko'kkyh Hkk"kk dk iz;ksx djsaA

8- vuqPNsn bl izdkj fy[ksa fd fopkjksa esa Øec¼rk cuh jgsA

9- milagkj ds varxZr viuk fu"d"kZ izLrqr djsaA fu"d"kZ bruk izHkko'kkyh fy[kk gqvk gksuk 
pkfg, fd og i<+us okys ij viuh Nki NksM+ ldsA
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lkfgfR;d ,oa lkaLd`frd fuca/k

1- jk"Vª fuekZ.k esa lkfgR;dkj dh Hkwfedk

2- lkfgR; lekt dk niZ.k gS

3- laLd`fr vkSj lekt

4- ik'pkR; laLd`fr dk ;qok oxZ ij izHkko

yksdksfDr;ksa ij vk/kkfjr fuca/k

1- eu ds gkjs gkj gS] eu ds thrs thr

2- nSo nSo vkylh iqdkjk

3- dkxk dkdks /ku gjS] dks;y dkdw nsr

4- tc vkoS larks"k /ku] lc /ku /kwfj leku

leL;k iz/kku fuca/k

1- Hkz"Vkpkj dk nkuo

2- egkuxjh; thou % vfHk'kki ;k ojnku

3- ofj"B ukxfjd & fdrus lqjf{kr

4- fuj{kjrk & ,d vfHk'kki

foKku laca/kh fuca/k

1- varfj{k foKku vkSj Hkkjr

2- foKku ojnku ;k vfHk'kki

3- lwpuk izkS|ksfxdh Økafr

4- /keZ vkSj foKku

ukjh fo"k;d fuca/k

1- dkedkth ukjh dh leL;k,¡

vH;kl dk;Z



2- ukjh f'k{kk% vkt dh vko';drk

3- egkuxjksa esa vlqjf{kr ukjh

4- Hkkjrh; lekt es ukjh dk LFkku

Hkkjr laca/kh fuca/k

1- leL;kvksa ls tw>rk Hkkjr

2- jk"Vª] jk"VªHkk"kk vkSj jk"Vªh;rk

3- Hkkjrh; xk¡oksa dk cnyrk Lo:i

4- Hkkjr dh leUo;oknh laLd`fr

5- Hkkjr dk fodkl % n'kk vkSj fn'kk

;qok&ih<+h ls lacaf/kr fuca/k

1- Nk= vlarks"k&dkj.k vkSj lek/kku

2- dscy laLd`fr vkSj ;qok ih<+h

3- fo|kFkhZ vkSj jktuhfr

4- ;qok ih<+h ij pyfp=ksa dk izHkko

fofo/k fo"k;

1- f'k{kk vkSj O;olk;

2- foKkiu dk QSyrk edM+tky

3- uSfrd f'k{kk dh izklafxdrk

4- lkaiznkf;drk% ,d vfHk'kki

5- gekjs ioZ % gekjh laLd`fr

6- ekufld ruko ls f?kjk vkt dk ;qokoxZ

7- /keZ fujis{krk vkSj jk"Vªh; ,drk

8- gekjs fc[kjrs ifjokj 

9- miHkksDrk laLd`fr dk c<+ok izHkkoA
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10- O;k;ke vkSj LokLF;

11- laidZ Hkk"kk fganh

12- cky et+nwjh&,d vfHk'kki

13- f'k{kk dk vf/kdkj dkuwu% fdruk lkFkZd

14- i;kZOkj.k laj{k.k

15- dEI;wVj dk c<+rk iz;ksx vkSj gekjk cpiu

16- egkuxjh; thou esa laonsu'khyrk dk âkl
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1- fuEufyf[kr x|ka'k dks i<+dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nsa&

O;fDr] pkgs og 'kgj esa jgrk gks ;k xk¡o esa] egy esa jgrk gks ;k >ksiM+h esa] cgqeaftyh 
bekjr ds ¶ySV esa jgrk gks ;k Lora= caxys esa] og fdlh u fdlh dk iM+kslh vo'; gSA 
fcuk ikl&iM+ksl ds euq"; thou dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA

,d le; Fkk tc ,d gh xk¡o] 'kgj vFkok xyh eqgYys esa jgus okyksa ds chp bruh 
?kfu"Brk Fkh fd os ,d nwljs ds ;gk¡ ckgj ls vk, yksxksa dks muds xarO; rd ig¡qpk nsrs Fks 
vFkok mudk irk crk nsrs FksA D;ksafd os feyulkj Fks] muds chp viukiu Fkk] os ,d nwljs 
ds lq[k&nq[k esa lgHkkxh gksrs FksA ysfdu vkt ifjn`'; iwjh rjg cnyk gqvk gSA ,d gh 
bekjr esa jgus okys ;g ugha tkurs fd ikl okys ¶ySV esa dkSu jgrk gS\ rks xyh eksgYyksa esa 
jgus okyksa ls tku&igpku gksus dk rks iz'u gh iSnk ugha gksrkA os jgrs rks ikl&ikl gSa] 
ysfdu vtufc;ksa dh rjgA D;k blh dk uke iM+ksl gS\

vkt O;Lr vkSj HkkxeHkkx Hkjs 'kgjh vkSj egkuxjh; thou esa O;fDr vius ikl jgus 
okys rd dks ugh igpkurkA vkf[kj ikl jgdj Hkh ;g nwjh D;ksa\

vkt egkuxjksa esa jgus okys yksx vius vki esa eLr jgrs gSaA mudk viuk ,d vyx 
^lks'ky ldZy* gksrk gS] mlh esa mudh cSBd gS] vkuk&tkuk gSA mudh nqfu;k ogha rd 
lhfer gS mUgsa vius vkl&ikl dh nqfu;k ls dksbZ ljksdkj ughaA vkl iM+ksl esa vFkok vius 
cgqeaftys Hkou esa dkSu jgrk gS\ dkSu u;k O;fDr jgus vk;k gS\ vkSj dkSu NksM+dj pyk 
x;k gS blls fdlh dksbZ dksbZ eryc ughaA

d) vkt dk egkuxjh; thou dSlk gS\ 2

[k) O;Lrrk dk 'kgjh thou ij D;k izHkko iM+k\ 2

x) iqjkuk le; dSlk Fkk\

?k) egkuxjksa esa jgus okys yksxksa ds fo"k; esa D;k dgk x;k gS\ 2

³) lekl&foxzg dj lekl dk uke fy[kks&
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lq[k&nq[k] vkl&ikl

p) x|ka'k dk mi;qDr 'kh"kZd fy[ksaA

2- fuEufyf[kr dkO;ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa dk mÙkj nhft,A

uke vyx gSa ns'k&ns'k ds] ij olaq/kjk ,d gS]
Qy&Qwyksa ds :i vyx ij Hkwfe moZjk ,d gS]
/kjk ck¡Vdj ân; u ck¡Vks] nwj jgks lagkj lsAA
dHkh u lkspks rqe vukFk] ,dkdh ;k fu"izk.k js!
cw¡n&cw¡n djrh gS feydj] lkxj dk fuekZ.k js!
ygj ygj nsrh lans'k ;g] nwj f{kfrt ds ikj lsAA
/keZ ogh gS] tks djrk gS] ekuo dk m¼kj js!
djks u nwf"kr vk¡xu eu dk] uQjr dh nhokj lsAA
lhekvksa dks yka?k u dqpyksa] Lora=rk dk 'kh'k jsA
ceckjh dh Lojfyfi eas er fy[kks 'kkafr dk xhr js!
c¡/k u ldsxh y; xhrksa dh] ,sls Loj foLrkj lsAA
jktuhfr esa LokFkZ u ykvks] Hkjks okluk I;kj esa]
i'kqrk Hkjdj laLd`fr esa] er Hkjks okluk I;kj esa]
djks u dyqf"k tu&thou rqe] :i iz.k; O;kikj lsAA

d) ygjsa D;k lans'k ns jgh gSa\ 1

[k) /keZ dh igpku D;k gS\ 1

x) 'kkafr xhr dSlk gksuk pkfg,\ 1

?k) dfo D;k djus dks euk djrk gS\ 1

³) jktuhfrd] laLd`fr vkSj tu&thou ds fy, D;k&D;k ?kkrd gS\ 1

3- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d ij fuca/k fyf[k,A

1- jk"Vª fuekZ.k esa ukjh dk ;ksxnku

2- lekpkj i= vkSj mlds ykHk

3- lkfgR; lekt dk niZ.k gS

4- fc[kjrk ikfjokfjd thou

4- vius 'kgj dh dkuwu O;oLFkk dh fujarj fcxM+rh fLFkfr dk fooj.k nsrs gq, mlls fuiVus 
ds fy, iqfyl vk;qDr dks i= fy[ksa
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vFkok

^nSfud HkkLdj* dks vius [ksy foHkkx ds fy, laoknnkrkvksa dh vko';drk gSA bl in 
gsrq [ksyksa dk Kku vkSj muesa :fp ds lkFk&lkFk fgUnh Hkk"kk esa ys[ku vH;kl rFkk vPNh 
xfr gksA bl in ds fy, iz/kku lEiknd dks vkonsu i= fy[ksa

(Loo`Ùk layXu djsa)

5- (d) fuEufyf[kr esa ls fdUgha ik¡p iz'uksa ds mÙkj fyf[k,&

1- jsfM;ks dk vkfo"dkj fdlus fd;k\

2- varosZ;kfDrd lapkj ls vki D;k le>rs gS\

3- QhMcSd D;k gS\

4- lekpkj ds lanHkZ esa MsMykbu D;k gS\

5- ihr&i=dkfjrk D;k gS\

6- Mk;jh&ys[ku D;k gS\ 5

[k) fon~;ky; esa ftyk&Lrj dh [ksydwy laca/kh xfrfof/k;k¡ gksuh gS] blds mfpr 
lapkyu ds fy, cSBd ls iwoZ dk;Zlwph vFkok dk;Zo`Ùk cukb,A 5

6- fdlh ,d dkO;ka'k dh lizlax O;k[;k dhft,&
lk¡lfu gh lkSa lehj x;ks v:] vk¡lqu gh lc uhj x;ks <fjA
rst x;ks xqu yS viuks] v: Hkwfe xbZ ru dh ruqrk dfjAA
^nso* ft;S fefycsgh dh vkl fd] vklgw ikl vdkl jg~;ksa Hkfj]
tk fnu rS eq[k Qsfj g¡lS gfj] gsfj fg;ks tq fy;ks gfj tw gfjAA

vFkok

fpj ltx vk¡[ksa muhanh vkt dSlk O;Lr ckukA
tkx rq>dks nwj tkuk!
vpy fgefxfj ds ân; esa vkt pkgs dai gks ys]
;k izy; ds vk¡lqvksa esa ekSu vyflr O;kse jks ys_
vkt ih vkyksd dks Mksys frfej dh ?kksj Nk;k]
tkxdj fo|qr&f'k[kkvksa esa fuBqj rwQ+ku cksys!
ij rq>s gS uk'k&iFk ij fpg~~u vius NksM+ vkukA
tkx rq>dks nwj tkuk!
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7- fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nhft,& 3$3 ¾ 6

d) ^liuk* loS;s esa xksih dh nksuksa voLFkkvksa dks Li"V djsaA lkFk gh Li"V djsa fd uhan 
VwVus dks HkkX; lks tkuk D;ksa dgk x;k gS\

[k) ^la/;k ds ckn* dfork ds vk/kkj ij ^deZ vkSj xq.k ds leku gh ldy vk; O;; 
dk gks forj.k* ^ iafDr ds ek/;e ls dfo dSls lekt dh vksj ladsr dj jgk gS\

x) ^?kj esa okilh* dfork ds vk/kkj ij fuEu iafDr dk vk'k; Li"V djsa &

^iRuh dh vk¡[ksa vk¡[ks ugha gkFk gSa]

tks eq>s Fkkes gq, gSaA*

8- fuEufyf[kr dkO;ka'kksa dk dkO; lkSUn;Z Li"V dhft,& 3$3¾6

d)  dksey ru vkKk djokofr] dfV Vs<kS àS vkofrA

vfr v/khu lqtku dukSM+s] fxfj/kj ukj uokofrA

[k) fleV ia[k lka> dh ykyh
tk cSBh vc r: f'k[kjksa ij
rkezi.kZ ihiy ls] 'kreq[k
>jrs papy Lof.kZe fu>ZjA
T;ksfr LraHk&lk /kal lfjrk esa
lw;Z f{kfrt ij gksrk vks>y]

9- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d x|ka'k dh lizlax O;k[;k dhft,& 4

d) ßeSa vkt euq"; dks ,d ?kus va/kdkj esa ns[k jgk gw¡A mlds Hkhrj dqN cq> x;k gSA 
;g ;qx gh va/kdkje; gSA ;g loZxzkgh vU/kdkj lEiw.kZ fo'o dks vius mnj esa 
fNik, gSA vkt euq"; bl va/kdkj ls ?kcjk mBk gSA og iFkHkz"V gks x;k gSA vkt 
vkRek esa Hkh va/kdkj gSA vUrj dh vk¡[ksa T;ksfrghu gks xbZ gSaA os mls Hksn ugha ikrhaA 
ekuo&vkRek va/kdkj esa ?kqVrh gSA eSa ns[k jgk gw¡] euq"; dh vkRek Hk; vkSj ihM+k ls 
=Lr gSAÞ

vFkok

pkjksa vksj vk¡[k mBkdj nsf[k, rks fcuk dke djus okyksa dh gh pkjks vksj c<+rh gSA 
jkst+xkj dgha dqN Hkh ugha gS] vehjksa dh eqlkgch] nYykyh ;k vehjksa ds ukStoku 
yM+dksa dks [kjkc djuk ;k fdlh dh tek ekj ysuk] blds flok crykb, dkSu 
jkst+xkj gS ftlls dksbZ :i;k feysaA pkjksa vksj nfjærk dh vkx yxh gqbZ gSA fdlh us 
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cgqr Bhd dgk gS fd nfjæ] dqVqach bl rjg viuh bTtr cpk, fQjrk gS] tSls 
yktoarh dqy dh cgw QVs diM+s esa viuk vax fNik, jgrh gSA ogh n'kk fgUnqLrku 
dh gSA

10- fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nhft,&

d) ^cPPks gkfen us cw<s gkfen dk ikVZ [ksyk FkkA cqf<+;k vehuk ckfydk vehuk cu 
xbZ*&bZnxkg ikB ds vk/kkj ij dFku dk vk'k; Li"V djsaA

[k) ^xw¡xk n;k ;k lgkuqHkwfr ugha] vf/kdkj pkgrk Fkk* & xw¡xs dgkuh ds vk/kkj ij dFku 
dk vk'k; Li"V djsaA

x) ^mldh iwjh ftanxh Hkw dk ,d uD'kk gS* & bl dFku }kjk ys[kd O;fDr ds ckjs esa 
D;k dguk pkgrk gSA

11- in~ekdj vFkok egknsoh oekZ dk lkfgfR;d ifjp; nsrs gq, mudh dkO;xr fo'ks"krkvksa ij 
izdk'k Mkfy,A 5

vFkok

gfj'kadj ijlkbZ vFkok lq/kk vjksM+k dk lkfgR;d ifjp; nsrs gq, mudh 'kSyhxr 
fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

12- fdUgha nks iz'uksa dk mÙkj nhft,*

d) ,dkadh (v.Ms ds fNyds) esa vEek¡ dh tks rLohj mHkjrh gS] var esa og fcYdqy 
cny tkrh gS& fVIi.kh djsa

[k) ^ys[kd tUetkr dykdkj gS* & ;g rF; fdl izdkj mn~?kkfVr gksrk gSA

x) ukuk ds ?kj fdu&fdu ckrksa dk fu"ks/k Fkk\ 'kjr~ dks mu fuf"k¼ dk;ks± dks djuk 
D;ksa fiz; Fkk\ (^fn'kkgkjk* ikB ds vk/kkj ij mÙkj nsaA)

13- d) dyk ds izfr yksxksa dk utfj;k igys dSlk Fkk\ mlesa vc D;k ifjorZu vk;k gS\ 4

[k) /kzweiku dh gkfu;k¡ crkrs gq, lkoZtfud LFkkuksa ij /kweziku fu"ks/k dh ljdkjh uhfr 
dk vkSfpR; Li"V djsaA 3

vFkok

'kjr~ dh jpukvksa esa muds thou dh vusd ?kVuk,¡ vkSj ik= ltho gks mBs gSaA ikB 
^fn'kkgkjk* ds vk/kkj ij foospuk dhft,A
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1- fuEufyf[kr x|ka'k dks i<+dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nsa&

fgUnh jaxeap esa xfrfof/k;k¡ c<+ jgh gSaA jax egksRlo ds volj ij jaxeap ij ukVdksa 
dk izn'kZu gksrk gS fgUnh jaxeap ls vusd vuwfnr ukV~; jpukvksa dks izLrqr fd;k tk jgk gSA 
fgUnh esa ekSfyd ukVdksa dk vHkko gSA jaxeap dh ek¡x ij fgUnh ys[kdksa us Hkh fy[kuk 
vkjEHk fd;kA vf/kdka'k ys[kd] dgkuhdkj tc ukVd dh jpuk djrs gSa rks dbZ ckj 
fo/kkxr Hksn dks Hkqyk nsrs gSaA dgkuh ds ik=ksa ds likV laoknksa dks dg nsus Hkj ls og 
dFkkoLrq ukVd ugha cu tkrhA jax ukVd ogh gksrk gS] ftls eap ij Hkyh Hkk¡fr [ksyk tk 
ldsA dfork ;k laxhr vkfn ds ek/;e ls dkO; dks lekl 'kSyh esa izLrqr djus ij Hkh 
dksbZ jpuk ukVd ugha gks tkrhA

ukVd dk viuk fo/kkxr Lo:i gksrk gSA ;g dgkuh vFkok dfork ds Lo:i ls 
fHkUu gksrk gSA vfHku; izn'kZu] eap lTtk vkSj ukVdh; dk;Z O;kikj dh izLrqfr ls jax 
ukVd curk gSA vr% jax ukVd dh jpuk dks jax oLrq dh vis{kkvksa ds :i esa gh tkuk 
igpkuk tk ldrk gSA dgkuh dk :ikarj.k gks ;k ekSfyd jpuk ukVd vkids :i vkSj jax 
ls ns'k esa ,d vyx lkfgfR;d lÙkk j[krk gSA

iz'u&

1) fgUnh jaxeap ij vuwfnr ukVdksa dh izLrqfr dk D;k dkj.k gS\ 2

2) dgkuh ds ik=ksa ds likV laoknksa ls jax ukVd D;ksa ugha curk\ 2

3) jax ukVd dh oLrq dks dSls igpkuk tk ldrk gS\ 2

4) jax ukVd ls D;k rkRi;Z gS\ 2

5) ^lkfgfR;d* 'kCn esa ls izR;; vyx dj ,d uohu 'kCn cuk,A 1

6) x|ka'k dk mfpr  'kh"kZd nhft,A 1

2- fuEufyf[kr dkO;ka'k dks /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz'uksa dk mÙkj nhft,A

frudk frudk ykdj fpfM+;k

izfrn'kZ iz'ui=&2

fo"k; % fgUnh (,sfPNd)
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jprh gS vkokl u;kA
blh rjg ls jp tkrk gS
ltZu dk vkdk'k u;kA
ekuo vkSj nkuo esa ;w¡ rks
Hksn ut+j ugha vk,xk
,d iksaNrk dgrs vk¡lw
th Hkj ,d :yk,xkA
jpus ls gh vk ikrk gS
thou esa fo'okl u;k
dqN rks bl /kjrh ij dsoy
[kwu cgkus vkrs gsaA
vkx fcNkus vkrs gSaA
vkx fcNkrs gSa jkgksa esa
fQj [kqn gh ty tkrs gSaA
tks gksrs [kqn dks feVkus okys
os jprs bfrgkl u;kA
ea= uk'k dk i<+k djsa dqN
}kj }kj ij tk djds
Qwy f[kykus okys jgrs
?kj ?kj Qwy f[kyk djdsA

d) ltZu dk u;k vkdk'k dSls curk gS\ 1

[k) ekuo vkSj nkuo esa D;k vUrj gS\ 1

x) thou esa u;k fo'okl dSls vkrk gS\ 1

?k) vR;kpkjh dk vUr D;k gksrk gS\ 1

³) uk'k dk ea= i<+us vkSj Qwy f[kykus ls D;k rkRi;Z gS\

3- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d ij fuca/k fyf[k,A

1- Hkkjr esa jk"Vªh; ,drk dk Lo:i

2- Hkkjr es cky et+nwjh leL;k vkSj lek/kku

3- foKkiu ds ykHk vkSj gkfu;k¡

4- vkradokn leL;k vkSj fujkdj.k
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4- fnYyh ifjogu fuxe ds egkizca/kd dks clksa esa lq/kkj djus gsrq vuqjks/k i= fyf[k,A 5

vFkok

uxj fuxe dk;kZy; esa lgk;d in gsrq Loo`Ùk lfgr vkosnu i= fyf[k,A 5

5- (d) fuEufyf[kr esa ls fdUgha ik¡p iz'uksa ds mÙkj fyf[k,&

1- Hkkjr esa i=dkfjrk dh 'kq:vkr dc vkSj fdlls gqbZ\

2- baVjusV dh dksbZ ,d fo'ks"krk fyf[k,A

3- i=dkfjrk ds ewy esa dkSu lk Hkko gksrk gS\

4- lcls fo[;kr Mk;jh dkSu lh gS\

5- iVdFkk dk L=ksr D;k gS\

6- laiknu ds dksbZ nks fl¼kUr fyf[k,

6- fon~;ky; ds 'kSf{kd&fodkl vkSj mUufr dks /;ku esa j[krs gq, iz/kkukpk;Z us ,d lfefr 
dk xBu fd;kA tkap ,oa v/;;u ds i'pkr~ lfefr dh vksj ls izfrosnu izLrqr dhft,A

vFkok

dk;Zlwph vkSj dk;Zo`Ùk dks ifjHkkf"kr djrs gq, nksuksa esa vUrj Li"V dhft,\

7- fuEufyf[kr dkO;ka'kksa esa ls fdlh ,d dh lizlax O;k[;k djsaA

HkkSjau dks xqatu fcgkj cu daqtu esa
eatqy eykju dks xkouks ykxr gS
dgSa in~ekdj xqekugw¡ rSa ekugq¡ rS
izkugw¡ oSa I;kjks euHkkouks ykxr gSA
fgaMksju dks c`Un Nfo Nkouks yxr gS
usg ljlkou esa es?k cjlkou esa
lkou esa >wfycks lqgkouks yxr gSA

vFkok

otz dk mj ,d NksVs vJq&d.k esa /kks xyk;k]
ns fdlh thou lq/kk nks ?kw~¡V efnjk ek¡x yk;k\
lks xbZ vk¡/kh ey; dh ckr dk mi/kku ys D;k\
fo'o dk vfHk'kki D;k fpj uhan cudj ikl vk;k\
vejrk&lqr pkgrk D;ksa e`R;q dks mj esa clkuk\
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8- fuEufyf[kr dkO;ka'kksa dk dkO; lkSUn;Z Li"V dhft,A

d) >gfj&>gfj >huh cw¡n gSa ijfr ekuk]
?kgfj&?kgfj ?kVk ?ksjh gS] xxu esaA
vkfu dg~;kS L;ke eks lkSa pykS >wfycs dks vkt*
Qwyh u lekuh HkbZ ,slh gkSa exu eSaAA
pkgr mB~;ksbZ mfB xbZ lks fuxksM+h uhan]
lks, x, Hkkx esjs tkfu ok txu esaA
vk¡[k [kksfy ns[kSa rks u ?ku gSa] u ?ku';ke]
osbZ NkbZ cw¡nsa esjs vkalq¡ àS n`xu esAA

[k) tkx`fr ugha vfuæk esjh]
ugha xbZ Hko fu'kk va/ksjhA
va/kdkj dsafær /kjrh ij]
nsrh jgh T;ksfr pdQsjh!

9- fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nhft,& 3$3 ¾ 6

d) ^eqjyh rÅ xqikyfga Hkkofr* in ds vk/kkj ij ^fxfj/kj ukj uokofr* dk vk'k; 
Li"V dhft,A

[k) ^gLr{ksi * dfork lÙkk dh Øwjrk vkSj mlds dkj.k iSnk gksus okys izfrjks/k dh 
dfork gSA* & Li"V dhft,A

x) ^ckny dks f?kjrs ns[kk gS* dfork ds vk/kkj ij crkb, fd cknyksa dk o.kZu djrs 
gq, dfo dks dkfynkl dh ;kn D;ksa vkrh gS\

10- fuEufyf[kr dkO;ka'kksa dk dkO; lkSUn;Z Li"V dhft,& 3$3¾6

1888 esa T;ksfrck Qqys dks ^egkRek* dh mikf/k ls lEekfur fd;k x;k rks mUgksaus dgk & 
ßeq>s ^egkRek* dgdj esjs la?k"kZ dks iw.kZ fojke er nhft,A tc O;fDr eBk/kh'k cu tkrk 
gS rc og la?k"kZ ugha dj ldrkA blfy, vki lc lk/kkj.k tu gh jgus nsa] eq>s vius chp 
ls vyx u djsaAÞ egkRek T;ksfrck Qqys dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g Fkh fd os tks dgrs Fks] 
mls vius vkpj.k vkSj O;ogkj esa mrkjdj fn[kkrs FksA

vFkok

pk¡nuh esa ,d tknw gksrk gSA ysfdu ;g tknw vyx vyx yksxksa ds fy, vyx vyx gSA u 
ekywe gekjh ckr dgk¡ ls 'kq: gqbZA eSa Mj&Mj dj mlls ckr djrk tk jgk FkkA dgha ,slk 
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u gks fd mls tkus vutkus eq>ls dksbZ pksV igq¡ps mlus vius fopkjksa ds fy, [kwu cgk;k gS] 
ftUnxh [kRe dh gSA

11- fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nhft,&

d) ^nksigj dk Hkkstu* 'kh"kZd fdl izdkj ls lkFkZd gSA

[k) ^VkpZ cspus okys* ikB ds vk/kkj ij fuEu dFku dks Li"V djsa&

ßHkO; iq:"k us dgk& ßtgka va/kdkj gS ogha izdk'k gSA

x) ^[kkukcnks'k* dgkuh esa vkt ds lekt dh fdu&fdu leL;kvksa dks js[kkafdr fd;k 
x;k gSA

12- nso vFkok egknsoh oekZ dk lkfgfR;d ifjp; nsrs gq, mudh dkO;xr fo'ks"krkvksa ij 
izzdk'k Mkfy,A

vFkok

jkaxs; jk?ko vFkok Hkkjrsanq gjf'pUæ dk lkfgfR;d ifjp; nsrs gq, mudh Hkk"kk&'kSyhxr 
fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

13- fdUgha nks iz'uksa dk mÙkj nhft,*

d) jk/kk ds pfj= dh ,slh dkSu lh fo'ks"krk,¡ gaS ftUgsa vki viukuk pkgsaxs\

[k) fdl ckr ls irk pyrk gS fd edcwy dks vius nknk ls fo'ks"k yxko Fkk\

x) IkkB ^fn'kkgkjk* ds vk/kkj ij 'kjr~ rFkk mlds firk eksrhyky ds LoHkko dh 
lekurk,¡ crkb,A

14- d) ^ijk;k ?kj rks yxrk gh gS] HkkHkh* & ^v.Ms ds fNyds ,dkadh ds vk/kkj ij crkb,A 
fd ';ke us ,slk D;ksa dgk\

[k) ^gqlSu dh dgkuh viuh tckuh* vkRedFkk ds vk/kkj ij edcwy ds firk dh 
pkkfjf=d fo'ks"krk,¡ crkb,A

vFkok

^fn'kkgkjk* ds vk/kkj ij fuEu dFku dks Li"V dhft,&

ßml le; og lksp Hkh ugha ldrk Fkk fd euq"; dks nq%[k igq¡pkus ds vykok Hkh 
lkfgR; dk dksbZ mís'; gks ldrk gSAÞ
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